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Các thông điệp chính
Sự thật về E. coli
Escherichia coli (Được viết tắt là E. coli) là một loại vi khuẩn. Chúng sống trong ruột của động vật máu nóng và con người. Chúng xuất hiện trong phân của hầu hết các động vật máu nóng và người.
E. coli có hàng trăm loại khác nhau. Hầu hết là vô hại, nhưng một số có thể gây bệnh. 
Một số loại E. colicó thể gây tiêu chảy. Các loại khác gây nhiễm trùng đường tiết niệu, viêm phổi và các bệnh khác. Tuy nhiên một số loại E. coli khác là dấu hiệu của sự ô nhiễm nguồn nước. Do đó, quý vị có thể nghe về E. coli được tìm thấy trong nước uống. Các loại này có thể không có hại nhưng chúng cho chúng ta thấy nước đã bị ô nhiễm. 
Vì thường nằm trong phân của nhiều loài động vật, loại E. coli O157: H7 đôi khi làm nhiễm bẩn thực phẩm và nước.
Người bệnh không cần phải điều trị bằng thuốc kháng sinh, chúng có thể làm tăng khả năng bị suy thận. Các bác sĩ thường khuyên bệnh nhân nhiễm E. coli O157 nên nghỉ ngơi và uống nhiều nước. Phương pháp này sẽ giúp họ đỡ mệt mỏi và ngăn ngừa tình trạng mất nước.
Sự thật về STEC
Một số loại E. coligây bệnh bằng cách sản sinh chất độc gọi là độc tố Shiga. Chúng ta gọi các vi khuẩn sản sinh độc tố này là E. coli sản sinh độc tố Shiga, viết tắt là STEC.
Loại STEC phổ biến nhất ở Bắc Mỹ là E. coli O157:H7 (thường được rút ngắn thành E. coli O157 hoặc thậm chí chỉ O157). Khi quý vị nghe tin tức về sự bùng phát bệnh nhiễm E. coli, đấy thường là E. coli O157.
Bệnh do STEC gây ra có thể xuất hiện từ 1 đến 10 ngày sau khi nuốt phải vi khuẩn.
Hầu hết người bệnh bị tiêu chảy ra máu và đau bụng.
Trong hầu hết các trường hợp, bệnh tự hết trong vòng 7 ngày. Một số bệnh kéo dài lâu hơn và có thể trầm trọng hơn.
Hầu hết người bệnh hồi phục trong vòng một tuần. Một số người bị nhiễm nặng có thể bị bệnh rất lâu, nhưng trường hợp đó rất hiếm.
Những người bị tiêu chảy không được đến trường và nhà trẻ, tiếp xúc với đồ ăn hoặc chăm sóc người bệnh.
Các hạn chế này thường áp dụng trong thời gian họ còn khả năng lây bệnh. Điều này đặc biệt đúng nếu họ bị nôn mửa hoặc tiêu chảy. 
Các bác sĩ và quan chức y tế công cộng sẽ cho quý vị biết khi nào các hạn chế của bệnh không còn áp dụng.
Thông tin về hội chứng tan huyết urê huyết (hemolytic uremic syndrome, hoặc HUS) 
5 đến 15 phần trăm những người được chẩn đoán nhiễm E. coli 0157 mắc hội chứng HUS. HUS là một căn bệnh nghiêm trọng có thể gây suy thận và phá hủy tế bào máu đỏ. Căn bệnh này cũng đi đôi với một số bệnh nhiễm STEC khác, nhưng trường hợp đó ít gặp hơn.
HUS có thể bắt đầu xuất hiện khi người bệnh hết tiêu chảy. HUS có thể xảy ra ở mọi lứa tuổi, nhưng phổ biến nhất ở trẻ em dưới 5 tuổi và người già.
Các triệu chứng của HUS bao gồm ít đi tiểu và cảm thấy rất mệt mỏi. Chúng cũng gồm mất màu hồng trên má và bên trong mí mắt. 
Những người bị HUS nên nhập viện. Đấy là vì thận của họ có thể ngừng hoạt động. Họ cũng có thể phát sinh các vấn đề nghiêm trọng khác. 
Hầu hết những người bị HUS hồi phục trong vòng vài tuần. Tuy nhiên, một số bị tổn thương thận vĩnh viễn hoặc tử vong.
Bảo vệ bản thân khỏi vi khuẩn STEC. (Tham khảo chủ đề thảo luận về sự truyền vi khuẩn từ phân đến miệng để biết thêm chi tiết.)
Biết rõ nguy cơ ngộ độc thực phẩm của quý vị. 
Tham khảo ý kiến bác sĩ nếu quý vị nghĩ rằng quý vị hoặc một thành viên trong gia đình có thể bị nhiễm STEC.
Vệ sinh đúng cách, đặc biệt là rửa tay thật kỹ.
Làm theo hướng dẫn: rửa sạch, để riêng, nấu và giữ lạnh. Quý vị có thể đọc hướng dẫn này tại Foodsafety.gov.
Nấu thịt thật kỹ.
Đừng để thịt sống tiếp xúc với thực phẩm khác.
Xem trang Foodsafety.gov về E. coli sản sinh độc tố Shiga để tìm hiểu thêm về STEC và cách phòng ngừa nhiễm trùng.
Tránh tiêu thụ sữa tươi, các sản phẩm từ sữa và nước trái cây chưa tiệt trùng (như rượu táo tươi).
Tránh uống nước hồ bơi khi đi bơi, vui chơi ở hồ, ao, suối, hồ bơi và các hồ bơi sân nhà dành cho trẻ em.
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