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Các thông điệp chính
Đi khám bác sĩ nếu quý vị hoặc một thành viên trong gia đình bị sốt và tiêu chảy. Quý vị nhớ phải làm vậy nếu các dấu hiệu của bệnh bắt đầu trong vòng vài ngày sau khi ăn phải confirmed or possible source.
Các trường hợp nhiễm khuẩn Salmonella thường kéo dài từ 5-7 ngày. Tuy nhiên, khoảng một trong bốn trường hợp được xác nhận cần nhập viện.
Các trường hợp nghiêm trọng thường xảy ra ở người già và những người có hệ miễn dịch yếu.
Điều quan trọng là phải ngăn chặn sự lây lan của bệnh. Nếu quý vị hoặc con quý vị mắc bệnh này, tốt nhất là quý vị và cháu không đi học, đi làm, hoặc đi nhà trẻ cho đến khi hết triệu chứng.
Những người bị tiêu chảy không nên đến trường, nhà trẻ, xử lý thực phẩm hoặc chăm sóc bệnh nhân.
Ngăn chặn sự nhiễm khuẩnSalmonella: 
Nấu thật kỹ thịt gia cầm, thịt bò xay và trứng. Không ăn hoặc uống các loại thực phẩm có chứa trứng sống hoặc sữa tươi (không tiệt trùng).
Nếu quý vị đi ăn nhà hàng và thịt, thịt gia cầm hoặc trứng không được nấu chín, yêu cầu nhà bếp nấu lại món ăn đó.
Rửa tay, làm vệ sinh các bề mặt trong nhà bếp và dụng cụ ăn uống bằng nước xà phòng ngay sau khi tay tiếp xúc với thịt hoặc thịt gia cầm sống.
Hãy cẩn thận hơn với đồ ăn của trẻ sơ sinh, người già và những người có hệ miễn dịch yếu.
Rửa tay bằng xà phòng sau khi chạm vào loài bò sát, chim hoặc gà con. Cũng rửa tay sau khi tiếp xúc với phân động vật.
Trẻ sơ sinh và những người có hệ miễn dịch yếu nên tránh tiếp xúc trực tiếp hoặc thậm chí gián tiếp với loài bò sát (rùa, cự đà, thằn lằn khác, rắn, vv).
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