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[bookmark: _GoBack]Quan chức y tế đang điều tra tình trạng bùng phát E. coli serogroup tại at location.
City, Oregon - Các quan chức y tế đang điều tra tình trạng bùng phát E colisản sinh chất độc tố Shiga confirmed or possible source từ ngày date. Các quan chức yêu cầu rằng any outbreak-specific calls to action — e.g., throwing out a certain food.
Insert additional outbreak-specific information here — who it affects, where it occurred, the agencies involved in the investigation.
Quý vị có thể áp dụng các bước sau hằng ngày để giúp ngăn chặn nhiễm trùng E coli: 
Vệ sinh cá nhân tổng thể thật tốt, đặc biệt chú ý rửa tay thật kỹ.
Rửa tay sau khi chạm vào động vật hoặc môi trường của chúng.
Đặt thức ăn, thức uống của quý vị cách xa động vật.
Nấu thịt thật kỹ. Đừng để thịt sống tiếp xúc với thực phẩm khác. Làm điều này bằng cách rửa tay, đồ dùng, thớt và các bề mặt sau khi dùng để xắt thịt. 
Đừng tiêu thụ các sản phẩm sữa và nước trái cây thô và chưa tiệt trùng. 
Nếu bị bệnh, tránh đến trường hay nhà trẻ, đừng xử lý thực phẩm và chăm sóc bệnh nhân. Người bị tiêu chảy không nên đến trường, giữ trẻ, xử lý thực phẩm hoặc chăm sóc bệnh nhân.
Hầu hết những người bị nhiễm bệnh đều bị tiêu chảy hoặc tiêu chảy có máu, đau bụng trong 1 đến 10 ngày sau khi tiếp xúc với vi khuẩn. Hầu hết những người bị nhiễm bệnh sẽ hết bệnh tự nhiên trong vòng 5 đến 7 ngày. Tuy nhiên, một số người bị bệnh nặng hơn, làm hư thận. Khi tiêu chảy trở nên đỡ hơn thì bệnh có thể sẽ bắt đầu. Hiện tượng này phổ biến nhất ở trẻ em dưới 5 tuổi và người cao niên. Gọi bác sĩ ngay nếu quý vị nghĩ rằng quý vị hoặc một thành viên trong gia đình có thể đã mắc bệnh E coli.
Để tìm hiểu thêm về E coli sản sinh chất độc tố Shiga, hãy truy cập https://www.cdc.gov/features/ecoliinfection/index.html
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