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Ngày: 00/00/00
Kính gửi Parent or Guardian:
Name of School or Organization quan tâm đến sức khỏe của con em chúng ta cũng như các nhân viên và gia đình. Để bảo vệ sức khỏe cho cộng đồng chúng ta, đôi khi chúng ta cần phải chia sẻ thông tin về những vấn đề sức khỏe khi chúng phát sinh. Thông báo này nhằm cho quý vị biết con quý vị có thể đã tiếp xúc với vi khuẩn Salmonella. Đây là một loại vi khuẩn có khả năng gây sốt và tiêu chảy.
Các dấu hiệu của bệnh:
Đau đầu đột ngột
Đau bụng
Nóng sốt
Tiêu chảy
Buồn nôn
Đôi khi nôn mửa
Bệnh thường bắt đầu từ một đến bảy ngày sau khi tiếp xúc với Salmonella. Nếu con quý vị có bất kỳ triệu chứng nào trong số này, hãy tham vấn với bác sĩ của quý vị.
Cách tiếp xúc với vi khuẩn: 
Ăn thức ăn sống, chưa nấu chín hoặc bị ô nhiễm. Trường hợp này bao gồm:
Trứng, thịt hoặc thịt gia cầm chưa nấu chín
Sữa không tiệt trùng
Nước bị nhiễm bẩn
Rau quả bị ô nhiễm (ví dụ: dưa đỏ, xoài, vv)
Vật nuôi (ví dụ: gà con, rùa hoặc thằn lằn) cũng là một nguồn lây nhiễm.
Người bị nhiễm bệnh cũng có thể lây lan vi khuẩn Salmonella cho người khác. Điều này rất có thể xảy ra khi người đó vẫn còn bệnh nặng và thường là kết quả của việc rửa tay không đúng cách. Để ngăn ngừa bệnh lây lan, hãy rửa tay thật kỹ. Làm như vậy sau khi đi vệ sinh, thay tã và trước khi ăn hoặc chuẩn bị thức ăn. 
Điều quan trọng là phải ngăn chặn sự lây lan của bệnh. Những người bị tiêu chảy không được đến trường và nhà trẻ, tiếp xúc với đồ ăn hoặc chăm sóc người bệnh. Nếu quý vị hoặc con quý vị mắc bệnh này, tốt nhất là quý vị và cháu không đi học, đi làm, hoặc đi nhà trẻ cho đến khi hết triệu chứng. 

Tài liệu tham khảo: 
http://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/salmonellosis.aspx
Nếu quý vị có bất cứ thắc mắc nào, vui lòng gọi cho chúng tôi theo số 555-555-5555.
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