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Thông báo Dịch vụ Công cộng (PSA) về 
Rửa tay 
PSA về (:30) 
Phiên bản tiếng Anh được ghi âm trước từ CDC: 
https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=234161 

Nguyên bản:  
Mọi người nên rửa tay thường xuyên để giảm sự lây lan của vi trùng và bệnh tật. Để rửa 
tay đúng cách, ngâm nước cho ướt tay, thoa một lượng xà bông lỏng lớn cỡ đồng tiền 25 
xu, xong cọ xát hai bàn tay lại với nhau trong khoảng thời gian đủ để hát bài hát 'Chúc 
mừng sinh nhật' hai lần. Rửa sạch lòng bàn tay, mu bàn tay, ở giữa các ngón tay và dưới 
móng tay. Lau khô bằng khăn giấy nếu có thể, xong dùng khăn giấy đó tắt vòi nước và 
mở cửa. Nếu không có xà bông và nước, hãy dùng thuốc sát trùng tay có chất cồn. 

Thông điêp từ State, Local or Tribal Health Authority. 

Hãy Rửa tay (PSA dành cho trẻ em - có sẵn bằng tiếng Anh dưới 
dạng video hoặc phụ đề) 
Phiên bản tiếng Anh được ghi âm trước từ CDC: 
https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=789183  

Nguyên bản:  
Hãy Rửa tay 

Podcast này tài trợ bởi Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh. CDC - mọi 
người an toàn hơn, khỏe mạnh hơn. 

Hãy rửa tay! 

Trước tiên các em cần xà phòng; sau đó chà hai bàn tay lại với nhau trong hai mươi giây. 

Nếu không có đồng hồ gần đó, các em có thể hát bài A-B-C. 

Nhớ phải chà phía trước và sau, dưới móng tay, và giữa các ngón tay. 

Lau khô tay bằng khăn sạch hoặc khăn giấy. 

Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập http://www.cdc.gov/cleanhands. 
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