Théng diép Mang Xa héi vé Rira tay

Tai sao phai rira tay

e #HandWashing (rira tay) la mét trong nhivng cach tét nhat dé ngén ngwra sy lay
lan cla vi khudn & va bénh tat. http://go.usa.gov/XpVw

e #HandWashing rat dé lam & gitip moi ngudi gitr strc khde.
http://go.usa.gov/XpVw

e Ban tay sach s& c6 thé ngan vi tring 13y lan sang nguoi khac trong cong déng.
http://go.usa.gov/XpVw

Khi nao can rira tay
 Khi nao quy vi can rira tay? http://go.usa.gov/Xppx #HandWashing

e Rura tay trwdc, trong va sau khi chuan bj thirc &n va trwde khi an.
http://go.usa.qgov/Xppx

e Rura tay truwdc va sau khi cham séc cho nguwéi bi bénh. http://go.usa.gov/Xppx

e Rura tay trwdc va sau khi diéu tri vét cat hoac vét thwong. #HandWashing
http://go.usa.gov/Xppx

e Rira tay sau khi di vé sinh. http://go.usa.gov/Xppx

e Rira tay sau khi thay ta hoac lau chui cho mét dira tré mai di vé sinh.
http://go.usa.gov/Xppx

e Rura tay sau khi hi mi, ho ho&c hat hoi. http://go.usa.gov/Xppx

e Rura tay sau khi cham vao rac. http://go.usa.gov/Xppx

Cach rura tay
Lam theo 5 bwéc dé rira tay dung cach. http:/go.usa.gov/Xppx #HandWashing

1. Lam wét tay bang nwéc sach tr voi, tat voi & thoa xa phong.

2. Cha - cha xat hai ban tay v&i nhau v&i xa phong. Cha ca mu ban tay, gilra cac
ngon tay va dwdi mong tay.

3. Cha tay it nhat 20 giay. Hat bai hat "Chic mng sinh nhat" hai 1an dé dinh thoi
gian!

4. Rura sach tay dwéi voi nwéc sach.

5. Lau kho tay bang khan sach hodc dé khé tw nhién.
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Nwdéc riva tay diét khuan

Néu quy vi khéng c6 xa phong va nuéc dé riva tay, hay dung nuwéc riva tay diét
khuan c6 con véi it nhat 60% coén. http://go.usa.gov/Xppx

Nwarc riva tay diét khudn khong giét hét vi trung & co thé khdng hiéu qua néu ban
tay dinh ddy chéat ban hoac nhét. http://go.usa.gov/Xppx

Dung nwéc riva tay dung cach. Thoa dung lvgng (doc nhan) & cha Ién moi mat
cua tay cho dén khi tay khd. http:/go.usa.gov/Xppx

Bang chirng khoa hoc dang sau cac khuyén nghi

Tai sao rtra tay? Doc bang chirng khoa hoc dang sau cac khuyén nghi ctia CDC.
http://go.usa.gov/Xpp5 #HandWashing

Nén rira tay bang cach nao? Doc bang chirng khoa hoc déng sau cac khuyén
nghi cua CDC. http://go.usa.gov/Xpph

Khi ndo nén st dung nwéc rira tay? Doc bang chirng khoa hoc dang sau cac
khuyén nghij ctia CDC. http://go.usa.gov/XpdG
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