Théng diép Mang Xa héi vé An toan Thuc
pham

Facebook va cac mang xa hoi khac

e Xem céc video vé an toan thwc phdm & hoc cach ngan ngira ngd déc thwe pham.
https://www.youtube.com/user/USDAFoodSafety

e 1trong 6 nguwdi My bj ngd doc thwe phdm mdi ndm. Quy vi lam gi d& ngan ngira ngd
doc thwe phdm? Kiém tra cac buéc thuwe hanh clia quy vi: Rira sach, dé riéng, nau &
gir lanh taihttps://www.foodsafety.gov

e Bao vé gia dinh khai tinh trang ngd doc thwe phdm: Nhé riva sach, dé riéng, nau
& gitr lanh. Tim hiéu thém vé bén bwéc gitr an toan thuwc pham:
http://www.youtube.com/playlist?p=PL1FB7BO9DA0B767F87

e Xem kénh USDAFoodSafety trén YouTube dé& hoc cach gitip ngan chan ngd doc
thwe pham. http://www.youtube.com/playlist?p=PL1FB7B9DA0B767F87

e Khéng biét doc tin tirc vé cac thwe phdm bj thu hdi gan day & dau? Hay vao
trang web Foodsafety.gov. Khi quy vi tham khao trang web nay, nhan tién kiém
tra hwéng dan gilr an toan thwe phdm dé hoc cach ngdn ngtra ngd doc thuc
pham.

e Quy vi co biét 1a viéc vé sinh cac bé mat trong nha bép, rira tay & dung cu an
udng bang nwéc xa phong trong Itc ndu an co thé gitip ngan nglra ngd doc thuc
phadm khéng? Tim hiéu thém vé cac I&i khuyén hivu ich ich tai Foodsafety.gov.

e Quy vi co biét 1a viéc cét thit sbng, thit gia cAm va hai san cach xa cac thirc an
ndu s&n/khéng can n4u trong ltc ndu &n co thé gitp ngan nglra ngd doc thuc
phadm khéng? Gilr cho dinh quy vi an toan hon. Kiém tra cac buéc thwe hanh
cua quy vi tai Foodsafety.gov.

e Quy vi c6 dung nhiét ké thwc phdm khéng? Quy vi nén dung nhiét ké thuwec pham.
Nghién ctru cho thdy d6 la cach duy nhat dé biét thirc an da dwoc ndu ky hay
chuwa. Gitp ngan nglra ngd doc thuwc phdm. Kiém tra cac buéc thuwe hanh cla
quy vi tai Foodsafety.gov.

e Quy vi thuwdng hay "chill (thw gian)" véi ban bé. Vay hay nhé "chill (gic lanh)"
thire &n kip thdi & nhw vay quy vi cé thé gidp ngan nglra ngd ddc thuc pham.
Hoc cac budc gilr an toan thyc phdm tai Foodsafety.gov.

e GiUp ngan nglra ngd doc thwc phdm: Nh& phai rira sach, dé riéng, nau va gi
lanh. Xem kénh USDAFoodSafety trén YouTube dé tim hiéu thém:
http://www.youtube.com/playlist?p=PL1FB7B9DA0B767F87
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Xin chu y, cac "chuyén gia" nwéng! Gilr cho gia dinh quy vi an toan hon trong
mua hé nay bang cach st dung nhiét ké thwc phdm dé& ddm bao quy vi nu dé
an chin, ky lwdng. Tham khao thém cac I&i khuyén vé toan thuwe phdm cho mua
nwdng nay tai Foodsafety.gov.

Quy vi c6 biét cach ngan ngtra ngd doc thwe phdm? Kiém tra cac buwdc thuc
hanh cla quy vi tai Foodsafety.gov.

Twitter

1 trong 6 ngu®i My bj #FoodPoisoning (ngd doc thuwe phdm) méi ndm. Gilp ngan
nglra ngd doc thuwec phdm, kiém tra cac bwéc clia quy vi: Rira sach, dé riéng, niu
& gilr lanh. @Foodsafety.gov

Xin chu y, cac "chuyén gia" nwéng! Gilr cho gia dinh quy vi an toan hon trong
mua hé nay & nhé st dung nhiét ké thuwe phdm. Tham khéo thém céac 1o khuyén
vé an toan thuc pham tai @Foodsafety.gov.

Ngan chén #FoodPoisoning dé gitr cho gia dinh quy vi an toan hon. Kiém tra cac
buwéc thwe hanh cla quy vi tai @Foodsafety.gov.

Lé& ta on vui v&! Nau &n hém nay? Quy vi sé thanh cong! Hay én lai
https://www.cdc.qov/features/turkeytime/index.html

“Chuc mirng sinh nhat” - hat bay nay 2 1an dé biét quy vi da rira tay ky lwdng. Tham
khao thém cac I&i khuyén vé cach ngan chan #FoodPoisoning, hay truy cap
@Foodsafety.gov.

Pé thit séng riéng ra, cach xa cac thwe phdm khac. S&r dung nhiéu tAm thét khac
nhau dé giip ngédn chan #FoodPoisoning. Kiém tra cac bwdc thwe hanh cta quy
vi tai @Foodsafety.qgov.

Mau sac & két ciu cla thirc an khéng di dé bao cho quy vi biét ching da duwoc
ndu k§ hay chwa. S dung nhiét ké thwc phdm dé biét chic chén. Kiém tra cac
buwdc thwe hanh clia quy vi tai @Foodsafety.gov.

Quy vi bd td lanh thire &n thira khoang bao lau sau khi &n xong? Tim hiéu cach
gilr lanh an toan tai @Foodsafety.qgov.
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