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Các Điểm Trình bày: Phòng ngừa Bệnh Qua Đường tiếp xúc/Các giọt nhỏ dịch cơ thể 
[bookmark: _GoBack]Quý vị có thể bảo vệ con của quý vị tránh khỏi các bệnh tật mà vắc-xin có thể ngăn ngừa được. Điều đó bao gồm bệnh ho gà (cơn ho từng chuỗi kế tiếp nhau, hay whooping cough) và quai bị. Cách tốt nhất quý vị có thể làm là cho các em được chủng ngừa!
Thuốc chủng ngừa ho gà cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ là "DTaP". Vắc-xin phòng ngừa ba bệnh: bạch hầu, uốn ván và ho gà.
Trung tâm kiểm soát và phòng ngừa dịch bệnh Hoa Kỳ (CDC) khuyến cáo các trẻ em được tiêm 2 liều vắc-xin để phòng ngừa sởi, quai bị và sởi Đức (MMR). Trẻ em được tiêm văc-xin MMR sẽ nhận liều đầu tiên vào khoảng từ 12 đến 15 tháng tuổi. Các em được tiêm liều thứ hai thường vào lúc từ 4 đến 6 năm tuổi. Trẻ vị thành niên và người lớn nên kiểm tra với nhân viên chăm sóc để đảm bảo họ đã nhận được 2 liều vắc-xin MMR.
Vắc-xin giúp trẻ em và nhân viên tại các trường học an toàn và khỏe mạnh. Vắc-xin có cùng hiệu lực như vậy đối với toàn thể cộng đồng.
Luật pháp Tiểu bang Oregon quy định rằng việc tiêm chủng cần phải được cập nhật cho trẻ em đang đi học hoặc đến cơ sở chăm sóc trẻ em (https://go.usa.gov/xnJUK). Nếu không, các em phải có hồ sơ cho thấy rằng các em đã hoàn thành quá trình được miễn trừ (https://go.usa.gov/xnJU8).
Cho đến nay, hầu hết các phụ huynh ở Tiểu bang Oregon đều chủng ngừa cho các con của họ. Cha mẹ nào không muốn con của họ được tiêm chủng văc-xin có thể yêu cầu được miễn trừ phi y tế. Phụ huynh có thể làm điều này cho một hoặc tất cả các chủng ngừa miễn dịch trong trường học (https://go.usa.gov/xnJUX).
Các bậc phụ huynh nên gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của mình để cho con em họ được chủng ngừa văc-xin. Họ cũng có thể gọi cho sở y tế địa phương hoặc gọi số 211 để biết thêm thông tin.
Các sở y tế địa phương phải cung cấp các mũi vắc-xin cần thiết. Điều này là sự thật, ngay cả khi một ai đó không thể trả tiền chi phí. 
Nhiều dược sĩ có thể chủng ngừa cho trẻ em từ 7 tuổi trở lên. Quý vị có thể gọi cho hiệu thuốc địa phương để biết chi tiết.
Các biện pháp phòng ngừa hàng ngày:
Hãy ở nhà khi quý vị bị ốm.
Che mũi và miệng khi ho hoặc hắt xì hơi. Sử dụng khăn giấy hoặc khuỷu tay để cắt giảm khả năng lây lan vi trùng trên các mặt bàn tay.
Thực hành vệ sinh bàn tay tốt. Rửa cả hai tay trong 20 giây bằng xà phòng và nước. Nếu không có sẵn xà phòng và nước, hãy dùng thuốc xoa tay có thành phần chính là cồn.
Tránh tiếp xúc gần gũi với người bị bệnh.
Tránh dùng tay chạm vào mắt, mũi và miệng.
Làm sạch và khử trùng các khu vực thường xuyên được đụng chạm.
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