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Các thông điệp chính:
Ho gà là do vi khuẩn gây ra. Quý vị có thể biết bệnh ho gà (pertussis) bằng một tên khác - cơn ho từng chuỗi kế tiếp nhau (whooping cough). Ho gà là một bệnh nhiễm trùng đường hô hấp.
Ho gà thường xảy ra ở trẻ em ở lứa tuổi trước mẫu giáo hoặc ở độ tuổi đi học. Tuy nhiên, căn bệnh này có thể lây nhiễm vào bất kỳ nhóm tuổi nào.
Ho gà là mối quan tâm đặc biệt đối với phụ nữ mang thai và trẻ sơ sinh. Ho gà có thể nghiêm trọng - thậm chí tử vong - đối với trẻ sơ sinh.
Ho gà thường bắt đầu với các triệu chứng giống như bị cảm lạnh. Sau đó, căn bệnh này gây ra những cơn ho rất tồi tệ đến nỗi quý vị có thể gặp khó khăn để điều hòa nhịp thở của mình.
Dấu hiệu cơ bản của ho gà là tiếng "rít lên" tạo ra vào thời điểm cuối của một cơn ho dữ dội. Đây là những gì tạo ra cái tên dành cho căn bệnh này "ho gà" .
Những cơn ho dữ dội không thể kiểm soát được thường thường tệ hại đến mức độ gây ra nôn mửa.
Hãy gọi bác sĩ nếu quý vị đang mang thai và có các triệu chứng ho gà, hoặc nếu con sơ sinh của quý vị bị ho gà.
Bệnh ho gà thường được chữa khỏi từ ba đến sáu tháng, ngay cả khi được điều trị.
Có một loại vắc-xin thông thường để ngăn ngừa bệnh ho gà. Nó làm giảm khả năng lây nhiễm ở trẻ sơ sinh và trẻ em. 
Trẻ sơ sinh và trẻ em ở lứa tuổi trước khi đi học cần được tiêm chủng 5 liều vắc-xin DTaP để được bảo vệ tối đa Thuốc chủng ngừa chống lại bệnh bạch hầu, uốn ván và ho gà. Trẻ em nhận các liều tiêm này ở tuổi 2, 4 và 6 tháng tuổi, từ 15 đến 18 tháng, và một lần nữa trong khoảng từ 4 đến 6 tuổi. 
Các trẻ em trước tuổi 13 nên có liều tăng cường Tdap ở độ tuổi 11 hoặc 12. Vắc-xin Tdap là một mũi tiêm tăng cường giúp bảo vệ các trẻ em ở độ tuổi trước 13 hoặc thiếu niên của quý vị khỏi bị những căn bệnh tương tự như các mũi tiêm DTaP dành cho trẻ em nhỏ.
Trẻ em từ 13 đến 17 hoặc người lớn chưa được tiêm vắc-xin Tdap như trẻ em nhỏ hơn 13 nên được tiêm một liều.
Việc tiêm chủng Tdap đặc biệt quan trọng đối với phụ nữ có thai trong ba tháng cuối của mỗi thai kỳ. Điều này cho phép cơ thể người mẹ tạo ra các kháng thể mà các mẹ sẽ truyền cho em bé thông qua nhau thai. Điều này bảo vệ em bé từ lúc mới sinh.
1. Hãy đi chích ngừa! Đó là cách tốt nhất để bảo vệ bản thân và gia đình quý vị chống lại bệnh ho gà. Tỷ lệ tiêm chủng vắc-xin càng cao chừng nào, nguy cơ nhiễm bệnh đối với người dân tiểu bang Oregon càng thấp chừng đó. Vắc-xin giúp bảo vệ toàn bộ cộng đồng.
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