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Các Điểm Trình bày: Các Đợt Bộc Phát Bệnh Quai bị
Mô tả vấn đề:
Enter outbreak details here
Các thông điệp chính:
[bookmark: _GoBack]Quai bị được biết đến nhiều nhất bởi vì nó làm cho má phồng lên. Đây là kết quả của các tuyến nước bọt bị sưng lên. 
Một loại vi-rút gây bệnh quai bị. 
Các dấu hiệu bệnh lý bao gồm sốt, nhức đầu, đau nhức cơ, mệt mỏi, ăn mất ngon, và các nội tuyến trong má và nằm dưới hàm trong một hoặc cả hai bên bị sưng lên và mềm ra.
Hầu hết mọi người đều sẽ hoàn toàn hồi phục trong vòng vài tuần. Một số biến chứng đôi khi xảy ra, đặc biệt ở người lớn.
Dấu hiệu bệnh lý thường xuất hiện 16-18 ngày sau khi bị nhiễm trùng, nhưng có thể từ 12-25 ngày.
Các biến chứng có thể bao gồm viêm tinh hoàn, não bộ, mô bao bọc não bộ và cột sống, buồng trứng và nhũ mô; và tình trạng bị điếc. Tinh hoàn bị viêm nhiễm rất ít khi dẫn đến các vấn đề về khả năng sinh sản.
Bệnh quai bị lây lan qua nước bọt hoặc chất nhầy từ miệng, mũi hoặc cổ họng. Người bị bệnh có thể lây truyền bệnh bằng cách:
Ho, nhảy mũi hoặc nói chuyện
Dùng chung các vật dụng như tách hoặc ăn đồ dùng chung với người khác
Đụng chạm vào các đồ vật hoặc bề mặt bằng tay chưa rửa mà sau đó các người khác chạm vào
Bệnh quai bị có thể lan ra trong vòng 2 ngày trước khi bắt đầu bị sưng phồng và trong vòng 5 ngày sau khi các triệu chứng xuất hiện.
Vắc-xin MMR có thể ngăn ngừa bệnh quai bị. Trẻ em nên được tiêm một liều vắc-xin MMR ở tuổi 12-15. Trẻ em từ 4-6 tuổi cần được tiêm liều thứ hai. Tất cả các thiếu niên trong độ tuổi đến trường cũng nên có hai liều vắc-xin MMR.
Vắc-xin MMR đạt hiệu quả 88% khi một người nào đó nhận được hai liều. Thuốc chủng đạt hiệu quả 78% nếu được tiêm một liều. Điều này có nghĩa là chúng ngăn chặn một số lượng lớn các trường hợp nhiễm bệnh. Điều này cũng có nghĩa là ngay cả những người được tiêm chủng cũng có thể bị bệnh. 
Nhiều năm trước, hầu như mọi người đều bị quai bị. Nhờ có vắc-xin, quai bị hiện nay không còn phổ biến ở Hoa Kỳ. Tuy nhiên, khả năng miễn dịch đối với quai bị do vắc-xin MMR cung cấp có thể suy giảm theo thời gian, đó là lý do tại sao đôi khi có các đợt bộc phát giữa khu vực gồm sinh viên đại học và học sinh trung học. Trong những vụ bộc phát như vậy, các viên chức y tế có thể đề nghị một liều vắc-xin khác.
Những người lớn sinh ra trước năm 1957 có thể được miễn nhiễm đối với bệnh quai vì đã từng bị bệnh.
Các cách khác để ngăn ngừa sự lây lan của quai bị:
Hãy ở nhà và gọi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị nếu quý vị có triệu chứng bị quai bị.
Rửa tay thường xuyên.
Che miệng khi ho và dùng khăn giấy khi nhảy mũi. Vất khăn giấy đi ngay sau khi đã dùng.
Tránh dùng chung đồ vật như ly tách hoặc muỗng nĩa.
Khử trùng thường xuyên những bề mặt thường đụng chạm.
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