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[bookmark: _GoBack]Các viên chức y tế báo cáo tình trạng bệnh ho gà bộc phát at location
City, Tiểu bang Oregon — Local or Tribal Health Authority báo cáo có number trường hợp ho gà (pertussis), còn được gọi là cơn ho từng chuỗi kế tiếp nhau (whooping cough) đã được xác nhận. Những người description of where and how a person may have been exposed có thể đã bị phơi nhiễm triệu chứng ho gà. Các viên chức y tế yêu cầu bất cứ cá nhân nào ở trong khu vực đó phải ở trong nhà nếu họ có những dấu hiệu bị cảm lạnh lâu hơn một tuần. Những người nào có thể đã bị phơi nhiễm và có các triệu chứng cảm lạnh nên gọi cho nhân viên chăm sóc sức khoẻ của mình. Họ cũng nên tránh tiếp xúc với phụ nữ đang mang thai và trẻ em dưới 1 tuổi. 
“Ho gà gây ra chứng ho nghiêm trọng và dễ lây lan trong các nhóm”, name, title phát biểu. “Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ có thể bị ốm rất nặng và trong một số trường hợp có thể gây tử vong. Nói như vậy, bất cứ ai — trẻ hay già - đều có thể bị đau bệnh”.
 Bất cứ ai có thể đã bị phơi nhiễm nên kiểm tra hồ sơ chủng ngừa của mình, cũng như hồ sơ của tất cả các thành viên trong gia đình. Hãy chắc chắn rằng các liều tiêm vắc-xin được cập nhật và ghi trong hồ sơ, bao gồm vắc-xin ngừa bệnh bạch hầu, uốn ván và ho gà (hay DTaP) hoặc vắc-xin uốn ván, bạch hầu và ho gà (hay Tdap). Gọi cho nhân viên chăm sóc y tế của quý vị nếu có thắc mắc về việc chủng ngừa của quý vị liệu có được cập nhật hay không.
Các trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ nên được tiêm 5 liều DTaP để được bảo vệ tối đa. Trẻ em nhận các liều tiêm này ở tuổi 2, 4 và 6 tháng tuổi, từ 15 đến 18 tháng, và một lần nữa trong khoảng từ 4 đến 6 tuổi. Các em ở tuổi độ tuổi 11 hoặc 12 được tiêm liều tăng cường (booster dose) Tdap. Trẻ vị thành niên hoặc người lớn không được tiêm Tdap lúc còn trẻ hơn 13 tuổi nên tiêm một liều. Việc được tiêm chủng Tdap đặc biệt quan trọng đối với các phụ nữ đang thai trong ba tháng cuối của thai kỳ vào mỗi lần mang thai.
Chứng ho gà thường bắt đầu với các triệu chứng giống như cảm lạnh. Các dấu hiệu nhận biết sớm cũng có thể bao gồm việc bị ho ít hoặc bị sốt. Những người bị bệnh có thể bị những cơn ho dữ dội. Sau một hoặc hai tuần, các trẻ mới tập đi nào bị phải chứng ho gà có thể gặp triệu chứng “rít” cao giọng sau khi ho. Những cơn ho dữ dội có thể tệ hại đến nỗi khiến cho mọi người có thể nôn mửa trong lúc hoặc sau khi ho và cảm thấy kiệt sức sau đó.
Ho gà là căn bệnh phổ biến ở Hoa Kỳ. Số ca bệnh đạt mức đỉnh với chu kỳ mỗi 3-5 năm và các vụ bộc phát thường xuyên xảy ra. Đã có các báo cáo về number trường hợp ho gà trong năm year. Nhiều trường hợp khác hơn không được báo cáo. Mục tiêu chính của việc kiểm soát sự bộc phát bệnh ho gà là giảm thiểu số lượng bệnh tật và tử vong ở trẻ sơ sinh.
Để biết thêm thông tin về ho gà (pertussis hay whooping cough), hãy truy cập trang mạng https://www.cdc.gov/pertussis/index.html.
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