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Với sự gia tăng các ca nhiễm bệnh ho gà, các viên chức y tế kêu gọi việc tiêm chủng
City, Tiểu bang Oregon — Nhân viên của Local or Tribal Health Authority đang tìm hiểu một số trường hợp nhiễm bệnh ho gà tại location. Quý vị có thể biết rằng ho gà (pertussis) còn gọi là cơn ho từng chuỗi kế tiếp nhau (whooping cough). Các viên chức nhắc nhở quý vị rằng điều quan trọng là phải cập nhật các mũi tiêm ngừa mới nhất. 
Một loại vi khuẩn lây lan dễ dàng qua các giọt dịch cơ thể từ người bị nhiễm bệnh ho sẽ gây bệnh ho gà. Căn bệnh này thường bắt đầu giống như triệu chứng của cơn cảm lạnh đi kèm với ho sau đó tình trạng sẽ trở nên tồi tệ hơn từ một đến hai tuần. Những cơn ho sẽ kéo dài hàng loạt. Triệu chứng “rít lên”, ói mửa, nôn hoặc khó thở có thể xảy ra sau một cơn ho dữ dội. Cơn ho thường trở nặng hơn vào ban đêm. Các loại thuốc ho không làm ngừng cơn ho. Thông thường không bị triệu chứng sốt. Các trẻ em lớn tuổi hơn và những người lớn có thể có các triệu chứng nhẹ nhưng vẫn có thể lây lan bệnh. Ngay cả khi có các triệu chứng nhẹ, người bị nhiễm bệnh có thể lây lan căn bệnh này cho trẻ nhỏ và trẻ sơ sinh, những người đặc biệt dễ bị bệnh này.
Tham vấn với một nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe nếu quý vị trải qua những cơn ho nặng nề, ngay cả khi quý vị đã chủng ngừa. Phụ nữ đang mang thai (đặc biệt là trong tam cá nguyệt thứ ba) nên gặp bác sĩ nếu họ đã tiếp xúc với người bị bệnh ho gà. Một nhân viên chăm sóc nên kiểm tra các trẻ sơ sinh dưới 1 tuổi để xem nếu các cháu đã tiếp xúc với người bị bệnh ho gà hay chưa. Các nhà cung cấp dịch vụ thường có thể điều trị bệnh ho gà bằng các loại thuốc kháng sinh. Thuốc kháng sinh cũng có thể giúp ngăn ngừa bệnh này ở những người bị nhiễm bệnh ho gà.
Insert health officer quote about number of cases, local concern and risk to infants and young children here.
Các trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ nên được tiêm 5 liều DTaP để được bảo vệ tối đa. Trẻ em nhận các liều tiêm này ở tuổi 2, 4 và 6 tháng tuổi, từ 15 đến 18 tháng, và một lần nữa trong khoảng từ 4 đến 6 tuổi. Các em ở tuổi độ tuổi 11 hoặc 12 được tiêm liều tăng cường (booster dose) Tdap. Trẻ vị thành niên hoặc người lớn không được tiêm Tdap lúc còn trẻ hơn 13 tuổi nên tiêm một liều. Việc được tiêm chủng Tdap đặc biệt quan trọng đối với các phụ nữ đang thai trong ba tháng cuối của thai kỳ vào mỗi lần mang thai.
Việc giữ vệ sinh tốt cũng có thể giúp ngăn ngừa sự lây lan của bệnh ho gà. Điều này cũng có thể giúp ngăn ngừa sự lây lan của nhiều căn bệnh khác. Người lớn và trẻ em nên luôn luôn:
Che miệng khi ho và hắt hơi vào bên trong khuỷu tay.
Rửa tay thường xuyên và triệt để.
Hãy ở nhà khi bị ốm.
Để tìm hiểu thêm về bệnh ho gà (pertussis hay whooping cough), hãy truy cập trang mạng https://www.cdc.gov/pertussis/index.html.
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