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Các trường hợp bị quai bị trong tiểu bang hiện đang ảnh hưởng đến location e.g. your county; các viên chức y tế kêu gọi việc tiêm chủng 
City, Tiểu bang Oregon – Bệnh quai bị đã lây lan đến location e.g. throughout Oregon gần đây và hiện đã đến khu vực location e.g. your county. Local or Tribal Health Authority nhận thức được rằng number of cases and if desired whether confirmed, probable, suspected các trường hợp mắc phải bệnh quai bị. Các viên chức y tế yêu cầu các thành viên trong cộng đồng thực hiện các biện pháp để ngăn chặn sự lây lan của bệnh quai bị.
Chúng tôi đang yêu cầu location e.g. your county các cư dân để đảm bảo rằng tất cả mọi người trong gia đình mình đã được chủng ngừa đầy đủ,” được name and title of subject matter expert phát biểu. “Trong khi hầu hết những người bị quai bị sẽ bị bệnh nhẹ trong vòng một tuần, một số người có thể bị các biến chứng nghiêm trọng về sức khoẻ”.
Bệnh quai bị có thể nghiêm trọng hơn ở một số người so với những người khác. Căn bệnh này có thể dẫn đến việc bị mất thính giác, sưng vỏ bọc của não và tủy sống, hoặc tổn thương não. Không có cách cụ thể nào để điều trị bệnh quai bị.
Bệnh quai bị lây lan dễ dàng qua nước bọt. Các triệu chứng của bệnh quai bị thường bao gồm sốt nhẹ, nhức đầu, đau nhức cơ, mệt mỏi và ăn không ngon miệng. Dấu hiệu điển hình và dễ thấy nhất của bệnh này là sưng các tuyến trong má hoặc dưới hàm, mặc dù không phải ai cũng có các trải nghiệm như vậy. Một số người không có triệu chứng nào cả. Quai bị có thể gây sưng đau các tuyến khác như tinh hoàn. Bệnh này kéo dài từ 1 tuần đến 10 ngày trong hầu hết các trường hợp.
Mũi vắc-xin chủng ngừa sởi, quai bị và sởi Đức (MMR) là cách tốt nhất để ngừa bệnh quai bị. Hai liều vắc-xin MMR có hiệu quả khoảng 88% trong việc ngăn ngừa bệnh quai bị. Tuy nhiên, tính miễn dịch có thể suy yếu theo thời gian, và một số người vẫn sẽ bị quai bị ngay cả khi họ được chủng ngừa. 
Điều quan trọng đối với tất cả mọi người là phải được chủng ngừa. Điều này giúp bảo vệ những người mà vắc-xin có thể không có hoạt lực tốt bằng cách làm cho căn bệnh sẽ khó lây lan hơn trong cộng đồng. Việc có tỷ lệ tiêm chủng vắc-xin cao trong cộng đồng cũng bảo vệ những cá nhân không thể chủng ngừa được vì còn quá trẻ hoặc có tình trạng sức khoẻ không cho phép chủng ngừa.
Trẻ em cần được chủng ngừa với hai liều MMR. Các em nên được tiêm liều đầu tiên vào lúc từ 12 đến 15 tháng tuổi và lần thứ hai từ 4 đến 6 năm tuổi. Người lớn nên có ít nhất một mũi vắc-xin ngừa bệnh quai bị, nhưng các sinh viên đại học, nhân viên y tế và những người đi du lịch nước ngoài nên tiêm hai liều. Những người sinh trước năm 1957 được xem là miễn nhiễm bởi vì họ có thể đã từng bị quai bị. Mọi người sinh từ năm 1957 trở về sau nên chủng ngừa.
Vì bệnh quai bị lây lan khi tiếp xúc gần gũi, các trẻ em không được các mũi tiêm chủng ngừa bảo vệ chống lại bệnh quai bị có thể bị loại khỏi trường học ở những vùng mà bệnh quai bị đang lây lan.
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