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Kính gửi Quý vị:
Một ca bệnh ho gà (pertussis) hay cơn ho từng chuỗi kế tiếp nhau (whooping cough) xảy ra ở nơi làm việc của quý vị.
Ho gà là gì?
Ho gà (cơn ho từng chuỗi kế tiếp nhau ) là một bệnh truyền nhiễm đường hô hấp, do vi khuẩn tìm thấy trong miệng, mũi và cổ họng của người bị bệnh. Bệnh ho gà lan truyền qua việc tiếp xúc trực tiếp với chất nhầy và giọt nước mũi và cổ họng khi ho hay nhảy mũi.
Ho gà có thể xảy ra ở mọi lứa tuổi, nhưng các trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ có nguy cơ cao nhất về hệ quả đe dọa tính mạng.
Tiêm chủng là cách hiệu quả nhất để ngăn ngừa sự lây lan của căn bệnh này.
Các dấu hiệu bệnh
Các dấu hiệu ho gà bao gồm các triệu chứng giống như bị cảm lạnh sau một hoặc hai tuần do những cơn ho liên tục có thể tiếp tục trong vài tuần tới vài tháng. Trong các cơn ho nghiêm trọng này, những người mắc bệnh ho gà có thể nôn khan, thở hổn hển hoặc gặp khó khăn khi hít dưỡng khí vào, tạo ra âm thanh rít lên với tần suất cao. Sau những cơn ho nghiêm trọng, bệnh nhân có thể bị nôn mửa hoặc kiệt lực. Thường thường không bị sốt hoặc bị sốt nhẹ.
Điều trị và phòng ngừa
Có thuốc kháng sinh điều trị ho gà. 
Phụ nữ trong ba tháng cuối của thai kỳ cũng nên được theo dõi các dấu hiệu ho gà bởi vì thuốc có thể làm giảm nguy cơ lây lan bệnh cho trẻ sơ sinh.
Chủng ngừa là cách hiệu quả nhất để phòng ngừa bệnh ho gà. Trẻ em nên bắt đầu nhận vắc-xin vào lúc 2 tháng tuổi. Các em cần một loạt năm vắc-xin DTaP vào thời kỳ bắt đầu vào mẫu giáo. Thanh thiếu niên và người lớn cần tiêm vắc-xin Tdap. Phụ nữ nên dùng liều Tdap trong ba tháng cuối của thai kỳ.
Nếu quý vị có các triệu chứng được mô tả ở trên:
Hãy ở nhà không đi làm và tham khảo ý kiến ​​của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị. Báo cho nhà cung cấp biết quý vị có thể bị phơi nhiễm bệnh ho gà (whooping cough).
Thông báo Local or Tribal Health Authority. Điều này giúp chúng tôi xác định xem cộng đồng bị ảnh hưởng như thế nào bởi bệnh truyền nhiễm này.
Thông báo Local or Tribal Health Authority nếu quý vị đang mang thai.
Xem xét và cập nhật việc chủng ngừa của quý vị.
Nếu quý vị có thắc mắc hoặc quan tâm hoặc quý vị cần trợ giúp, vui lòng gọi Local or Tribal Health Authority theo số contact information.
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