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Báo động với Nhà cung cấp dịch vụ: Chứng Quai bị 
Kính gửi Colleagues,
[bookmark: _GoBack]Vui lòng chia sẻ thông điệp sau đây với các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị.

Ngày: 00/00/00
Về việc: Quai bị bộc phát tại affected area or location.
Các điểm và đề nghị chính yếu
Insert a one or two-line overview statement of the situation here.
Bệnh quai bị là một bệnh nhiễm trùng vi-rút cấp tính với đặc điểm là một hoặc nhiều tuyến nước bọt bị sưng lên hoặc bị mềm nhũn, thường là (mặc dù không phải luôn luôn) tuyến nước bọt ở mang tai (viêm tuyến mang tai). Các bệnh nhân cũng có thể phát triển triệu chứng tiền căn không đặc hiệu của cơn sốt, nhức đầu, đau cơ và chứng khó chịu. 
Các nhà cung cấp dịch vụ nên thông báo cho sở y tế công cộng địa phương biết về bất cứ bệnh nhân nào bị nghi là bị quai bị.
Insert additional detailed information on the outbreak as needed here.
Lược sử
Bệnh quai bị là một bệnh do siêu vi khuẩn gây ra nhiễm trùng cấp tính đặc trưng bởi sự sưng phồng và mềm nhũn của một hoặc nhiều tuyến nước bọt, điển hình là tuyến nưóc bọt dưới mang tai. 
Bệnh nhân cũng có thể phát triển triệu chứng tiền căn không đặc hiệu của cơn sốt, nhúc đầu, đau cơ và khó chịu. Hầu hết các cá nhân chỉ có các triệu chứng nhẹ và phục hồi hoàn toàn trong một vài tuần. Một số trường hợp quai bị phát triển viêm dịch hoàn, viêm vú, viêm tụy, viêm màng não vô trùng, viêm não hoặc điếc; những biến chứng này phổ biến hơn ở những người không được tiêm chủng.
Quai bị lây truyền qua sự lây lan của giọt dịch hô hấp hoặc do tiếp xúc trực tiếp với chất tiết hô hấp của một cá nhân. Các cá nhân được coi là nhiễm trùng nặng nhất từ hai ngày trước khi cho đến năm ngày sau khi triệu chứng bắt đầu. Vắc-xin MMR được coi là đạt hiệu quả 88% sau khi một loạt 2 liều tiêm. Tuy nhiên, khả năng miễn dịch bị suy giảm theo thời gian, do đó có thể các cá nhân đã được chích ngừa phát triển bệnh quai bị. 
Thời kỳ ủ bệnh quai bị sau khi tiếp xúc có thể từ 12 đến 25 ngày. 
Bất kỳ bệnh nhân nào được chẩn đoán là bị bệnh quai bị hoặc có thể bị quai bị có thể cần phải được cách ly một thời gian 5 ngày sau khi bắt đầu có triệu chứng viêm tuyến nước bọt dưới mang tai và không đến trường, sở làm hoặc các nơi công cộng. 
Bất kỳ những ai có tiếp xúc với ca bệnh mà không có bằng chứng miễn dịch có thể cần phải được tránh xa trường học, nơi chăm sóc trẻ em, trường đại học, nơi chăm sóc sức khoẻ hoặc các cơ sở công cộng từ ngày 12 đến ngày 25 sau khi bị phơi nhiễm nếu các cá nhân không có tính miễn nhiễm và dễ bị nhiễm bệnh có mặt hoặc cho đến khi họ được tiêm chủng một liều MMR.
Muốn biết thêm thông tin về quai bị và kiểm soát quai bị trong những tình cảnh chăm sóc sức khoẻ và trường học, vui lòng xem lại trang web của Trung tâm kiểm soát và phòng ngừa dịch bệnh Hoa Kỳ (CDC): http://www.cdc.gov/mumps/hcp.html.
Nếu quý vị có thắc mắc, vui lòng liên lạc với sở y tế địa phương.
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