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TO THONG TIN
Ho ga la gi?

Bénh ho ga do vi khuan gay ra. Quy vi c6 thé biét bénh ho ga (pertussis) bang mét tén khac - con ho tiing chudi ké tiép

nhau (whooping cough). Ho ga la mgt bénh nhiém triung dudng ho hap. Dau hiéu co ban clia ho ga la tiéng "rit [én" tao

ra vao ltic cudi ciia mot con ho dir doi. Dy la nhiing gi khién cho bénh ho ga (pertussis) ¢ tén goi thong thuong la "con

ho tling chuoi ké tiép nhau" (“whooping cough”). Bénh ho ga thuong dugc chita khéi tir ba dén sau thang, ngay ca khi

dugc diéu tri.

Bénh ho ga lay lan nhu thé nao

Bénh ho ga lan truyén qua viéc ti€p xdc truc ti€p vai chdt nhay va nhiing giot cht long tir mdi va ¢ hong khi ho hoac

hét hai.

Ai ¢6 nguy co bi tiém nhiém

Bénh ho ga c6 thé lay nhiém cho bat ky nhém tudi nao. Tuy nhién:

- Bénh nay thudng xay ra 6 tré em & Ifa tudi trudc mau gido hodc § Iia tudi di hoc.

- Ho ga la méi quan tdm dac biét d6i véi phu nit mang thai va tré sg sinh. Bénh nay 6 thé nghiém trong - tham chi
tl vong - di véi tré sa sinh.

Cac dau hiéu va triéu chiing

- Ho ga thudng bat dau véi cac triéu chiing giong nhu bi cdm lanh. Sau d6, can bénh nay gay ra nhiting con ho rat
t6i té dén noi quy vi c6 thé gap khé khan dé diéu hoa nhip thé ciia minh.

- (ac con ho khdng kiém soat dugc thuong té hai dén miic gay non mia.

Tim kiém cham séc va diéu tri

- Hay goi bac si néu quy vi dang mang thai va c6 cac triéu chiing ho ga, hodc néu con sa sinh ctia quy vi bi ho ga.

- (Cacnha cung cdp dich vu thuang cd thé diéu tri bénh ho ga bang cac loai thudc khang sinh. Thudc khang sinh
ciing ¢6 thé gitip ngan ngtra bénh nay 6 nhitng ngudi bi nhiém bénh ho ga.

Giai phap Phong ngtra

- Néu quy vi cé nhitng dau hiéu bi bénh ho ga, hay & nha diing dén s& lam, trugng hoc va nhiing nai cdng cong
khac cho dén khi quy vi da dugc tham van véi nha cung cap dich vu cham sdc stic khoé ctia quy vi.

- Cach t6t nhat quy vi ¢ thé ngan ngira bénh ho ga la tiém chang!

- (6 mot loai vac-xin thong thudng dé ngira bénh ho ga. N6 lam gidm kha nang |y nhiém & tré s sinh va tré em.

- Tré so sinh va tré em 6 I tudi truGc mau gido can dugc chiing 5 liéu vac-xin DTaP dé dugc bao vé t6i da. Thudc
chling ngtra chdng lai bénh bach hau, uén van va ho ga. Tré em nhan cac liéu tiém nay 6 tudi 2, 4 va 6 thang tudi,
tlr 15 dén 18 thang, va mot lan nita trong khodng tir 4 dén 6 tuoi.




- (actré em nhd hon 13 tudi nén dugc tiém liéu tang cudng Tdap & tudi 11 hodc 12. Vacxin Tdap la mot mii tiém
tang cuong gidp bao vé cac tré em & dd tudi trudc 13 hodc thiéu nién ca quy vi khoi bi nhiing can bénh tueng tu
nhu cdc mii tiém DTaP danh cho tré em nhé.

- Thiéu nién tir 13-17 hodc ngudi I6n khong dugc tiém vacxin Tdap trong thai ky trudc 13 tudi nén dugc tiém
mot liéu.

- Viéc dung Tdap ddc biét quan trong doi véi phu nir c6 thai trong ba thang cudi ctia thai ky. Diéu nay cho phép co
thé ngudi me tao ra cac khang thé ma cac me sé truyén cho em bé thdng qua nhau thai. Diéu nay bao vé em bé
tu ldc mdi sinh.

SO'Y TE CONG CONG

Phong Ngtia Bénh Cap Tinh va Truyén Nhiém

Dién thoai: 971-673-1111

Trang mang clia Co' quan Quan Iy Y té Tiéu bang Oregon (OHA):
http://www.oregon.gov/oha/PH/DiseasesConditions/CommunicableDisease/Pages/index.aspx
Facebook clia Co quan OHA: www.facebook.com/OregonHealthAuthority

Twitter cia Co quan OHA: www.twitter.com/OHAOregon

Quy vi c6 thé yéu ciu tai liéu nay bang ngdn ngii khéc, ban in khé 16n, chit néi hodc dinh
dang khéc. Lién hé Co quan Phong chéng Bénh cdp tinh va Truyén nhiém (Acute and
Communicable Disease Prevention) qua s6 971-673-1111 hoac gui email vé
OHD.ACDP@dhsoha.state.or.us. Chiing téi nhan tt ca cdc cudc goi chuyén tiép hoac
quy vi c6 thé bdm s6 711.
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