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Các Điểm Trình bày: Phòng chống Bệnh tật Lây truyền qua Không khí 
Ngày Bị Loại trừ Khỏi Trường học (School Exclusion Day)
Quý vị có thể bảo vệ con của quý vị tránh khỏi những bệnh tật mà vắc-xin có thể ngăn ngừa được. Điều đó bao gồm bệnh sởi và thủy đậu. Cách tốt nhất quý vị có thể làm là cho con mình đi chủng ngừa!
Vắc-xin giúp trẻ em và nhân viên tại các trường học an toàn và khỏe mạnh. Vắc-xin cũng giúp cho toàn bộ cộng đồng như vậy.
Luật pháp tiểu bang Oregon quy định rằng chủng ngừa cần phải được cập nhật cho trẻ em đang đi học hoặc đi đến nhà chăm sóc trẻ. Nếu không, các em phải có hồ sơ chứng minh rằng các em đã hoàn thành tiến trình miễn trừ.
Cho đến nay, hầu hết các phụ huynh ở tiểu bang Oregon đều chủng ngừa cho con của họ. Các bậc cha mẹ không muốn con của họ tiêm chủng vắc-xin có thể xin được miễn trừ phi y tế. Những phụ huynh có thể làm điều này cho một hoặc tất cả  các mũi tiêm chủng ở trường học. 
Các sinh viên đại học ở tiểu bang Oregon có thể yêu cầu được miễn trừ phi y tế cho vắc-xin ngừa bệnh sởi.
Các bậc cha mẹ muốn tiêm vắc-xin cho con họ nên gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của mình. Họ cũng có thể gọi cho Local or Tribal Health Authority theo số 555-555-5555 hoặc gọi 211 để biết thêm thông tin. 
Các sở y tế địa phương phải cung cấp các vắc-xin cần thiết. Điều này đúng, ngay cả khi một cá nhân nào đó không thể trả tiền. 
Nhiều dược sĩ có thể chủng ngừa cho các trẻ em từ 7 tuổi trở lên. Quý vị có thể gọi cho hiệu thuốc địa phương để biết chi tiết. 
Nhiều dược sĩ có thể chủng ngừa cho các trẻ em từ 7 tuổi trở lên. Quý vị có thể gọi cho hiệu thuốc địa phương để biết chi tiết.
Áp dụng các biện pháp phòng ngừa hàng ngày:
Hãy ở nhà khi quý vị bị ốm.
Che miệng khi ho hoặc hắt hơi. Sử dụng khăn giấy hoặc khuỷu tay để cắt giảm khả năng lây lan vi trùng trên bàn tay.
Thực hành vệ sinh bàn tay tốt. Rửa tay trong 20 giây bằng xà phòng và nước. Dùng thuốc chà tay có cồn để rửa tay nếu không có sẵn xà phòng và nước.
Tránh tiếp xúc cận kề với người bị bệnh.
Tránh dùng tay chạm vào mắt, mũi hoặc miệng của mình.
Lau chùi và khử trùng các khu vực thường bị chạm vào.
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