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Các Điểm Trình bày: Các Đợt Bộc Phát Bệnh Sởi
Mô tả vấn đề: Insert outbreak details here
Patients with measles symptoms (fever and rash) should phone their health care provider to arrange to be seen where other patients will not be exposed. 
The CDC urges people who plan to travel to other countries to make sure their families are up-to-date on their measles immunizations.
Các thông điệp chính
Bệnh sởi (Measles) là một loại vi-rut lây lan nhanh chóng và dễ dàng. 
Các nhóm có nguy cơ nhiễm bệnh cao bao gồm những người không được chủng ngừa vắc-xin (kể cả trẻ sơ sinh còn quá nhỏ để được tiêm chủng), những người đi du lịch đến các khu vực mà bệnh sởi đang phổ biến và các nhân viên chăm sóc sức khoẻ.
Bệnh sởi có tính chất nghiêm trọng hơn ở trẻ sơ sinh và trẻ em dưới 5 tuổi, ở phụ nữ mang thai, ở người lớn trên 20 tuổi và ở những người có hệ thống miễn dịch hạn chế. 
Có những nguy cơ nghiêm trọng do bệnh sởi. Viêm phổi xảy ra trong 6% các trường hợp được báo cáo. Sáu mươi trong số 100 ca tử vong liên quan đến sởi là do viêm phổi. Viêm não (não bộ bị sưng) xảy ra ở khoảng 1 trong số 1.000 trường hợp. Các nguy cơ khác bao gồm nhiễm trùng tai và chứng co giật. Ở các nước phát triển, tỷ lệ tử vong do bệnh sởi là 1 trong 2.000 ca bệnh. 
Hãy tiêm chủng vắc-xin sởi. Đây là cách tốt nhất để bảo vệ bản thân và gia đình quý vị khỏi bị bệnh sởi. 
Chừng nào tỷ lệ tiêm chủng vẫn còn cao, nguy cơ đối với người dân tại tiểu bang Oregon càng thấp. Tiêm chủng bảo vệ toàn thể cộng đồng.
Các thông điệp chính về việc du nhập bệnh sởi.
Bệnh sởi lan đến đâu là một mối đe dọa tại đó.
Vì bệnh sởi vẫn còn phổ biến ở nhiều nước, các du khách chưa được tiêm chủng sẽ tiếp tục mang bệnh này vào Hoa Kỳ và có thể lây lan bệnh sang những người khác.
Hãy đi chích ngừa: Phòng ngừa và ngăn chặn dịch bệnh sởi.
Hãy chắc chắn rằng quý vị và các thành viên trong gia đình quý vị được cập nhật về vắc-xin chủng ngừa sởi - quai bị - sởi Đức (MMR). Kiểm tra hồ sơ xin chủng ngừa của quý vị trước khi đi du lịch quốc tế. Hãy hỏi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị nếu mọi người đều được tiêm tất cả các liều MMR được khuyến nghị để bảo vệ hữu hiệu nhất chống lại bệnh sởi.
Thông tin cơ sở
Các triệu chứng của bệnh sởi thường bắt đầu với cơn sốt, ho, sổ mũi và mắt đỏ có nước.
Các đốm trắng nhỏ (đốm Koplik) có thể xuất hiện bên trong miệng 2 hoặc 3 ngày sau khi có các dấu hiệu bệnh tật bắt đầu.
Phát ban bùng ra từ 3 đến 5 ngày sau khi các triệu chứng bắt đầu. Phát ban thường bắt đầu trên mặt và sau đó lan truyền trên toàn bộ cơ thể. 
Một cá nhân bị sốt với thân nhiệt có thể tăng lên hơn 104° F. Sau vài ngày, phát ban và sốt bắt đầu biến mất.
Các triệu chứng thường bắt đầu từ 7 đến 14 ngày sau khi bị phơi nhiễm. Tuy nhiên, các dấu hiệu của bệnh có thể xảy ra sớm như là 8 ngày hoặc trễ đến 18 ngày sau khi bị phơi nhiễm.
Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ nên tìm kiếm những bệnh nhân bị sốt và phát ban tổng quát, thường đi theo sau với bộ "3 Cs": ho, viêm mũi họng (coryza) và viêm kết mạc.
Một người bị nhiễm bệnh có thể lây bệnh sởi từ 4 ngày trước đến 4 ngày sau khi phát ban xuất hiện. Loại vi-rút này có thể sống đến 2 giờ trong khu vực không khí, nơi người bị bệnh đã ho hay nhảy mũi. Các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ nên tìm kiếm những bệnh nhân bị sốt và phát ban tổng quát, thường đi theo sau với bộ "3 Cs": ho, viêm mũi họng (coryza) và viêm kết mạc.
Có thể phòng ngừa bệnh sởi bằng thuốc chủng ngừa vắc-xin sởi-quai bị-sởi Đức (MMR). Vắc-xin MMRV chứa MMR cộng với vắc-xin thủy đậu (varicella).
Trẻ em nên được tiêm liều đầu tiên từ 12 đến 15 tháng tuổi. Các em nên được tiêm liều thứ hai từ 4 đến 6 tuổi. 
Trẻ sơ sinh từ 6 tháng tuổi trở lên nên chủng ngừa bệnh sởi trước khi du hành đến khu vực mà bệnh sởi là phổ biến. Trẻ sơ sinh được chủng ngừa sởi trước sinh nhật đầu tiên sẽ cần thêm 2 liều.  Các em nên nhận liều thứ hai từ 12 đến 15 tháng tuổi. Ít nhất 28 ngày sau khi được tiêm liều này lúc từ 12 đến 15 tháng, đứa trẻ nên được tiêm liều thứ ba.
Cần chủng ngừa bệnh sởi cho tất cả trẻ em đang đi học và các chương trình tiền mẫu giáo. Sinh viên đại học cũng được yêu cầu chứng minh tính miễn dịch chống lại bệnh sởi. 
Trẻ vị thành niên và người lớn cũng cần được cập nhật về tiêm chủng.
Những người mắc bệnh sởi sẽ trở nên miễn nhiễm vĩnh viễn đối với bệnh này. 
Một số người, chẳng hạn như các nhân viên y tế, có thể được yêu cầu cho thấy rằng họ được miễn nhiễm với bệnh sởi. Họ có thể làm được điều này bằng cách cung cấp hồ sơ chủng ngừa vắc-xin phản ánh toàn bộ các mũi chủng ngừa vắc-xin, xác nhận rằng họ đã được miễn dịch qua xét nghiệm máu, kết quả xét nghiệm đã khẳng định họ đã bị sởi tại một thời điểm trước đó hoặc cho thấy họ sinh trước năm 1957.
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