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Mô tả Vấn đề: Insert outbreak details here
Patients with chickenpox symptoms (fever and rash) should phone their doctor to arrange to be seen where other patients won’t be exposed.
The Centers for Disease Control and Prevention urges people who plan to travel to other countries to make sure their families are up-to-date on their chickenpox immunizations.
Các thông điệp chính
 Cách tốt nhất để ngăn ngừa bệnh thủy đậu là chủng ngừa vắc-xin bệnh thủy đậu. Trẻ em, thanh thiếu niên, và người lớn cần được chủng ngừa 2 liều vắc-xin ngừa thủy đậu. Vắc-xin chủng ngừa bệnh thủy đậu rất an toàn và có hiệu quả trong việc ngăn ngừa căn bệnh này. Hầu hết những người tiêm vắc-xin sẽ không bị thủy đậu.
Bệnh thủy đậu gây ra chứng phát ban như rộp da, ngứa ngáy, mệt mỏi và sốt. Phát ban xuất hiện đầu tiên trên bụng, lưng và mặt. Phát ban có thể lan truyền trên toàn bộ cơ thể. 
Bệnh thủy đậu có thể nghiêm trọng đối với:
Trẻ sơ sinh
Thanh thiếu niên
Người lớn
Phụ nữ mang thai
Những người bị suy yếu hệ miễn dịch vì bệnh tật hoặc thuốc, ví dụ,
· Những người bị nhiễm HIV/AIDS hoặc ung thư
· Bệnh nhân đã được cấy ghép, và
· Những người điều trị hóa chất hoặc dùng thuốc để hạn chế tính miễn dịch.
Vi-rút lan truyền dễ dàng từ những người bị thủy đậu đến những người khác chưa bao giờ bị bệnh này hoặc được chủng ngừa. Vi-rút lan truyền bằng cách hít vào vi-rút, bị phơi nhiễm vì những bệnh nhân hắt hơi hoặc ho, hoặc bằng cách chạm vào các vết rộp thủy đậu rồi đặt ngón tay vào mắt hoặc mũi.
Một người bị thủy đậu có thể lây lan bệnh từ 1 đến 2 ngày trước khi phát ban cho đến khi tất cả các vết rộp thủy đậu đã hình thành vảy trên da (thường là 5-7 ngày).
Mất khoảng 2 tuần (từ 10 đến 21 ngày) sau khi tiếp xúc với người bị bệnh thủy đậu hoặc bệnh zona (giời leo) để khiến cho một người nào đó bị nhiễm bệnh thủy đậu.
Nếu một người tiêm phòng bệnh đậu mùa bị mắc bệnh, người đó vẫn có thể lây lan sang người khác.
Quý vị có thể thử vài thứ ở nhà để giúp làm giảm các triệu chứng và ngăn ngừa da bị nhiễm trùng. Tắm với kem dưỡng da có chứa chất calamine (quặng kẽm) và keo bột yến mạch (colloidal oatmeal) có thể giúp làm giảm mức độ ngứa ngáy. Giữ móng tay cắt ngắn có thể giúp ngăn ngừa nhiễm trùng da do cào gãi những mụn rộp loét.
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