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Bệnh sởi gia tăng; các viên chức y tế yêu cầu cộng đồng ngăn chặn sự lây lan bệnh sởi
City, Tiểu bang Oregon - Bệnh sởi đang quay trở lại, và theo một cách thức không tốt chút nào. Insert current outbreak data here. Bệnh sởi xuất hiện trong nước và thường dẫn đến các cộng đồng được chủng ngừa tốt, do đó, bệnh dịch tan biến đi. Tuy nhiên, trong thập kỷ qua, ngày càng có nhiều phụ huynh đã từ chối tiêm phòng vắc-xin sởi cho con của họ, vì thế căn bệnh đang lan rộng.
Bệnh sởi lan truyền dễ dàng qua không khí sau khi một người mắc bệnh ho hoặc hắt hơi. Bệnh này có thể nghiêm trọng. Các dấu hiệu của bệnh sởi bao gồm sốt, phát ban, ho và mắt đỏ có nước. Triệu chứng của bệnh sởi thường bắt đầu từ 10-12 ngày sau khi bị phơi nhiễm. Người ta có thể truyền bệnh sởi cho đến 4 ngày trước khi phát ban và đến 4 ngày sau khi nổi ban.
Những người có nguy cơ cao nhất là những người không được chủng ngừa, phụ nữ mang thai, trẻ sơ sinh dưới 6 tháng tuổi và những người có hệ miễn dịch yếu kém.
Vắc-xin sởi có hiệu quả cao. Việc chủng ngừa là cách tốt nhất để bảo vệ gia đình quý vị và những người khác khỏi bị bệnh sởi. Trẻ em được chủng ngừa sởi đầu tiên khi trẻ được 1 năm tuổi. Trẻ em được tiêm chủng một mũi tăng cường khi bắt đầu đi học mẫu giáo. Trẻ sơ sinh đi du lịch ra bên ngoài Hoa Kỳ có thể được chủng ngừa khi mới 6 tháng tuổi.
Hãy đảm bảo rằng gia đình quý vị đã được chủng ngừa để quý vị có thể giúp ngăn chặn sự lây lan của bệnh sởi và bảo vệ toàn bộ cộng đồng của quý vị. Muốn biết thêm thông tin, hãy truy cập trang mạng www.healthoregon.org.
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