


	

	Enter name of organization here
Enter name of contact person here
Enter phone number here
Enter email address here
Enter website URL here


Ngày: 00/00/00
Kính gửi Parent or Guardian:
Thư này là để thông báo cho quý vị biết rằng một trẻ em bị bệnh sởi (measles) đã có mặt ở Name of School vào (các) ngày date(s). Bệnh sởi lây lan rất dễ dàng qua không khí và do tiếp xúc trực tiếp. Có thể bị bệnh sởi chỉ vì ở trong cùng một phòng với người bị sởi. Chúng tôi không tin rằng con quý vị ở cùng phòng hoặc tiếp xúc gần gũi với cháu bé đã bị sởi. Tuy nhiên, vì bệnh sởi lan truyền quá dễ dàng, chúng tôi muốn cung cấp cho quý vị thông tin.
Dấu hiệu mắc bệnh bắt đầu khoảng 10–12 days (but up to 21 days) sau khi bị phơi nhiễm. Bệnh sởi bắt đầu bằng a fever, cough, runny nose and red eyes. Two or three days later, the fever spikes, often as high as 104–105°F. At the same time, a red blotchy rash appears. The rash usually starts on the face, along the hairline and behind the ears. The rash rapidly spreads to the chest and back to the thighs and feet. Hầu hết các học sinh bị bệnh sởi đều bị ốm đủ để cáC em phải nghỉ học ít nhất một tuần lễ. Một trong 20 người bị bệnh sởi sẽ phát triển chứng viêm phổi. Hiếm khi, các biến chứng nghiêm trọng, thậm chí đe dọa đến sinh mạng có thể xảy ra.
Con của quý vị có nguy cơ bị sởi nếu cháu chưa bao giờ mắc bệnh này hoặc chưa bao giờ được chủng ngừa vắc-xin phòng sởi. Điều này cũng đúng đối với bất kỳ người lớn hoặc trẻ em nào trong gia đình của quý vị chưa bao giờ bị sởi hoặc được tiêm chủng vắc-xin nếu người đó tiếp xúc với người bị bệnh sởi.
Thuốc vắc-xin ngừa bệnh sởi given along with mumps and rubella vaccines (MMR). Vắc-xin này có hiệu quả và an toàn. Two liều tiêm chủng được khuyến cáo cho trẻ em. Nếu con của quý vị chưa nhận được MMR vắc-xin hoặc chỉ nhận được 1 liều [ ], vui lòng gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị để tiêm vắc-xin càng sớm càng tốt. Các trẻ em thường nhận được first dose of measles vaccine between 12 and 15 months of age. Another dose is usually given at kindergarten. Người lớn trong gia đình nên kiểm tra hồ sơ chủng ngừa của họ.
Nếu quý vị không có một nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ, con của quý vị có thể được chủng ngừa tại County or Tribal Health Clinic tọa lạc tại address vào (các) ngày days từ opening time to closing time.
[bookmark: _GoBack]Nếu con quý vị phát triển an illness with a fever (101°F or more), cough, runny nose or red eyes, with or without a rash, hãy gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ để được chẩn đoán và điều trị. Giữ cho con của quý vị ở nhà cho đến khi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ và nhân viên nhà trường cho phép con quý vị được đi học trở lại. Nếu quý vị có bất cứ thắc mắc nào, hãy gọi cho Local or Tribal Health Authority tại số: 555-555-5555.
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