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Ngày: 00/00/00
Kính gửi Parent or Guardian:
Thư này là để báo cho quý vị biết rằng có một trẻ em nhiễm bệnh thủy đậu đã có mặt tại your child’s school vào (các) ngày date(s)Bệnh thủy đậu lây lan rất dễ dàng qua không khí và tiếp xúc trực tiếp. Có khả năng bị bệnh thủy đậu chỉ vì ở trong cùng một phòng với một người bị thủy đậu. Chúng tôi không tin rằng con quý vị đã ở cùng phòng hoặc tiếp xúc gần gũi với em bé bị thủy đậu. Tuy nhiên, vì bệnh thủy đậu lây lan quá dễ dàng, chúng tôi muốn cung cấp cho quý vị thông tin về bệnh này.
Bệnh thủy đậu là một bệnh phát ban do virút varicella-zoster gây ra. Vi-rút này lây lan dễ dàng từ những người bị thủy đậu đến những người khác chưa bao giờ bị bệnh hoặc chưa được chủng ngừa. Vi-rút này lây lan qua sự đụng chạm hoặc hít thở phải vi-rút. Điều này có thể xảy ra khi các vết rộp loét thủy đậu được chạm vào hoặc bằng cách hít phải những giọt dịch nhỏ li ti từ những người bị nhiễm bay vào trong không khí sau khi họ thở hoặc nói chuyện.
Một người bị thủy đậu có thể lây lan bệnh từ 1 to 2 days before they get the rash until all their blisters have formed scabs (usually 5–7 days). Phát ban từ bệnh thủy đậu thường biến thành những mụn rộp ngứa, chứa đầy chất lỏng rồi hình thành vảy cứng. Phát ban có thể xuất hiện đầu tiên trên mặt, ngực và lưng. Sau đó ban ngứa lan tràn ra toàn bộ cơ thể, có thể bao gồm các vết rộp loét bên trong miệng, mí mắt hoặc vùng bộ phận sinh dục. Thường thường phải mất khoảng 1 tuần để tất cả các vết mụn rộp này trở thành vảy.
Các dấu hiệu khác của bệnh có thể xuất hiện 1 to 2 days before rash include fever, tiredness, loss of appetite and headache. Mất khoảng 2 weeks (from 10 to 21 days) after exposure to a person with chickenpox for someone to develop chickenpox. Trẻ em thường phải nghỉ học 5 đến 6 ngày hoặc không đi nhà giữ trẻ do mắc bệnh thủy đậu.
Anyone who hasn’t had chickenpox or gotten the chickenpox vaccine can get the disease.
 Cách tốt nhất để ngăn ngừa bệnh thủy đậu là chủng ngừa vắc-xin bệnh thủy đậu. Trẻ em trên 12 tháng tuổi, thanh thiếu niên và người lớn nên chủng ngừa 2 liều vắc-xin thủy đậu. Vắc-xin rất an toàn và có hiệu quả trong việc phòng ngừa bệnh này. Hầu hết những người tiêm vắc-xin sẽ không bị thủy đậu. Nếu người được tiêm vắc-xin bị bệnh thủy đậu, thường thường sẽ bị nhẹ - có ít đốm đỏ hoặc mụn rộp loét hơn và sốt nhẹ hoặc không bị sốt. Thuốc chủng ngừa thủy đậu ngăn ngừa hầu hết các trường hợp bệnh nặng.
Một vài điều có thể được thực hiện ở nhà để giúp làm giảm các triệu chứng và ngăn ngừa nhiễm trùng da. Tắm với kem dưỡng da có chứa chất calamine (quặng kẽm) và keo bột yến mạch (colloidal oatmeal) có thể giúp làm giảm mức độ ngứa ngáy. Giữ móng tay cắt ngắn có thể giúp ngăn ngừa nhiễm trùng da do cào gãi những mụn rộp loét. 
Nếu quý vị không có một nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ, con của quý vị có thể được chủng ngừa tại County or Tribal Health Clinic tọa lạc tại address vào (các) ngày days từ thời gian mở cửa đến thời điểm đóng cửa.
Liên lạc với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị để được chẩn đoán và điều trị nếu con quý vị bị bệnh với cơn sốt cao hơn 102°F, cơn sốt này kéo dài hơn 4 ngày, hoặc bất kỳ khu vực phát ban hoặc bất kỳ bộ phận nào trên cơ thể trở nên rất đỏ, nóng hoặc mềm dịu, hoặc bắt đầu rò rỉ chảy mủ (dày, chất lỏng đổi màu). Những triệu chứng này có thể biểu lộ sự nhiễm trùng vi khuẩn. Giữ con của quý vị ở nhà cho đến khi bác sĩ và nhân viên nhà trường cho phép em đi học trở lại. Nếu quý vị có bất cứ thắc mắc nào, hãy gọi cho Local or Tribal Health Authority theo số 555-555-5555.
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