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Nguyên bản Phơi nhiễm Chuyến bay của Bệnh Sởi
Chào buổi chiều/tối.
Tôi có thể nói chuyện với ?
Tên tôi là  từ .
Tôi gọi điện thoại để nói cho quý vị biết rằng gần đây trong chuyến bay của quý vị  vào (các) ngày  từ  đến , đã có một mới được chẩn đoán bị bệnh sởi đã đi trên chuyến bay đó.
Dựa trên thông tin từ hãng hàng không , quý vị có thể đã bị phơi nhiễm với bệnh sởi. Trong khi bệnh sởi lan truyền dễ dàng, hầu hết mọi người ở quốc gia này đều được miễn nhiễm với bệnh sởi. Nguy cơ bị bệnh của quý vị có thể thấp. Nguy cơ nhiễm trùng rất thấp nếu quý vị sinh trước năm 1957, nếu quý vị đã bị sởi trước đây hoặc nếu quý vị đã chủng ngừa bệnh sởi.
Chúng tôi muốn cho quý vị biết về các dấu hiệu và triệu chứng của bệnh sởi để theo dõi trong vài tuần tới. Các dấu hiệu của bệnh sởi bao gồm sốt, ho, chảy nước mũi và mắt đỏ. Một chứng phát ban đỏ thường bắt đầu ở mặt và cổ và lan ra trên toàn cơ thể sau đó. Hãy theo dõi những dấu hiệu bệnh tật này cho đến hết ngày .
Nếu quý vị có bất kỳ dấu hiệu hoặc triệu chứng nào của bệnh sởi, hãy gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị trước khi đi đến nơi chăm sóc. Điều này rất quan trọng, nếu quý vị có các triệu chứng bệnh sởi, hãy tránh không đi đến bất kỳ phòng khám bệnh, phòng cấp cứu (ER) hoặc phòng chăm sóc khẩn cấp (UC) nào mà không thông báo trước. Điều này có thể lây lan bệnh sang những người khác.
Chúng tôi cũng khuyên quý vị nên xem lại tiểu sử chủng ngừa bệnh sởi của quý vị. Hơn 95 phần trăm trẻ em ở độ tuổi đi học ở tiểu bang Oregon đã được chủng ngừa bệnh sởi và vì thế được miễn nhiễm. Nếu quý vị nhận biết là quý vị không được chủng ngừa bệnh sởi trước đây, chúng tôi khuyên quý vị nên tiêm vắc-xin ngay để bảo vệ cho quý vị khỏi bị bệnh. Vui lòng liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị hoặc  cho loại vắc-xin này.
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