


	

	Enter name of organization here
Enter name of contact person here
Enter phone number here
Enter email address here
Enter website URL here


Ngày: 00/00/00
Kính gửi Patient Name:
Thư này là để thông báo cho quý vị biết về một trường hợp bệnh sởi đã được báo cáo xảy ra cho một bệnh nhân của Health Care Facility. Các cá nhân nào đã có mặt ở Health Care Facility — specify setting vào (các) ngày date(s) có thể đã bị phơi nhiễm với bệnh sởi. Quý vị đã được nhận diện là bệnh nhân trong cơ sở đó vào lúc này. Quý vị và bất cứ cá nhân nào có thể đã có mặt cùng với quý vị trong cơ sở chăm sóc sức khoẻ đó nên trả lời các câu hỏi dưới đây để được đánh giá nguy cơ bị bệnh sởi.
Tất cả các cá nhân nào đã có mặt ở Health Care Facility — specify setting vào (các) ngày date(s) nên trả lời những câu hỏi dưới đây để đánh giá nguy cơ bị bệnh sởi:
1. Quý vị có đang mang thai hoặc bị suy giảm tính miễn dịch một cách nghiêm trọng (immunocompromised) không?
Ví dụ về những người bị suy giảm tính miễn dịch nghiêm trọng bao gồm những người đã cấy ghép tủy xương, đang được điều trị hóa chất hoặc có nhiễm HIV.
Nếu quý vị đang mang thai hoặc bị suy yếu tính miễn dịch:
Hãy gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị hoặc Local or Tribal Health Authority theo số 555-555-5555 để được giúp đỡ trong việc xác định xem quý vị có miễn nhiễm đối với bệnh sởi hay không. 
Cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị biết về khả năng quý vị có thể bị phơi nhiễm bệnh sởi.
Nếu quý vị không chắc chắn liệu quý vị có bị suy giảm tính miễn dịch hay không, vui lòng gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị hoặc Local or Tribal Health Authority theo số 555-555-5555.
2. Quý vị có phải là nhân viên chăm sóc sức khoẻ hay quý vị làm việc với trẻ sơ sinh hoặc trẻ em không được miễn dịch, phụ nữ mang thai hoặc những người bị suy giảm tính miễn dịch?
Gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị hoặc Local or Tribal Health Authority theo số 555-555-5555 để có thể được xác định xem quý vị có tính miễn dịch đối với bệnh sởi hay không.
3. Nếu quý vị trả lời không cho câu hỏi 1 và 2, vui lòng trả lời những câu hỏi dưới đây để xem nếu quý vị có khả năng miễn nhiễm đối với bệnh sởi hay không. Nếu quý vị có thể trả lời có cho bất kỳ câu hỏi nào trong số những câu hỏi này, quý vị có thể được bảo vệ khỏi bị bệnh sởi (miễn dịch), nhưng quý vị vẫn nên theo dõi các dấu hiệu bệnh tật.
Quý vị đã từng nhận được 1 hoặc 2 liều vắc-xin sởi trong quá khứ? Vắc-xin này được gọi là vắc-xin MMR (bệnh sởi- quai bị-rubella). Kiểm tra hồ sơ chủng ngừa của quý vị, nếu có, hoặc liên lạc với cha mẹ hoặc nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị, nếu có thể.
Quý vị có sinh ra trước năm 1957 không?
Quý vị đã có một thử nghiệm máu cho thấy rằng quý vị được miễn nhiễm đối với bệnh sởi không?
Quý vị có đã từng bị sởi trong quá khứ không?
Nếu quý vị đã trả lời không cho tất cả những câu hỏi này, quý vị có thể có nguy cơ mắc bệnh sởi (dễ bị mắc bệnh) từ những rủi ro này hoặc những lần phơi nhiễm trong tương lai.
Liên lạc với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khoẻ của quý vị để được chủng ngừa sởi. 
Hãy gọi Local or Tribal Health Authority theo số 555-555-5555 để tìm hiểu liệu có cần thêm các biện pháp để xác định xem quý vị có tính miễn dịch đối với bệnh sởi hay không.
Theo dõi các dấu hiệu bệnh tật. Nếu quý vị bị sốt và phát ban trước date, hãy nói với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị về khả năng có thể bị phơi nhiễm bệnh sởi của quý vị. Vui lòng đừng đến cơ sở (drop-in), vì làm vậy có thể phơi nhiễm các bệnh nhân khác.
Bệnh sởi lan truyền rất dễ dàng qua không khí. Những người không có tính miễn dịch có nguy cơ mắc bệnh và có thể truyền bệnh cho bạn bè, các thành viên trong gia đình và những người khác trong cộng đồng. Các dấu hiệu bệnh tật có thể bắt đầu cho đến 21 ngày sau khi bị phơi nhiễm. Quý vị nên theo dõi các dấu hiệu bệnh tật thông qua date.
Bệnh sởi thường bắt đầu với cơn sốt (thân nhiệt cao đến 105°F), ho, sổ mũi và mắt đỏ. Phát ban xảy ra sau những triệu chứng này. Phát ban bắt đầu ở trên đầu và lan ra phần còn lại của cơ thể. Nếu quý vị có dấu hiệu bệnh tật, hãy ở nhà và tránh xa những người khác. Gọi Local or Tribal Health Authority ngay lập tức tại số 555-555-5555. Nếu quý vị cần chăm sóc y tế, vui lòng gọi cho cơ sở chăm sóc sức khoẻ trước khi đến để các biện pháp có thể được thực hiện nhằm ngăn ngừa lây truyền bệnh sởi.
Nếu quý vị không chắc chắn về nguy cơ bị bệnh sởi sau khi trả lời những câu hỏi này, vui lòng liên lạc với Local or Tribal Health Authority theo số 555-555-5555 để thảo luận về nguy cơ của quý vị.
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