Conozca la informacion

acerca de la COVID-19

¢ Qué es la COVID-19?

La COVID-19 es una nueva
enfermedad similar al resfrioy a la
gripe causada por el nuevo

coronavirus. Si bien la mayoria de las personas solo
presentan sintomas leves, algunas se enferman
gravemente y mueren debido a la infeccion. La COVID-19
es muy contagiosa. Tenemos medicamentos que ayudan
en el caso de personas gravemente enfermas pero aun no
hay un tratamiento eficaz.

¢ Como se propaga el
coronavirus?

La COVID-19 se propaga a partir de
personas sintomaticas y asintomaticas principalmente
mediante gotitas respiratorias que se producen cuando una
persona infectada tose, estornuda o habla. Estas gotitas
infectan a otros a través del contacto con superficies
humedas en la nariz, la boca, la garganta, los 0jos o los
pulmones. Se cree que esto sucede con mas frecuencia
cuando las personas estan cerca unas de otras, dentro de
los seis pies de distancia. La COVID-19 también se
transmite cuando una persona toca un objeto que tiene el
virus y luego se toca la boca, los ojos o la nariz.

¢ Cuales son los sintomas y qué tan
grave es la COVID-19?

Al infectarse con la COVID-19, los pacientes pueden tener
una amplia gama de sintomas. Con frecuencia, las personas
infectadas no presentan sintomas o presentan sintomas
leves parecidos a los del resfrio o de la gripe. Otros
presentan sintomas graves que requieren hospitalizacion,
medicamentos y, a veces, la colocacion de un respirador. La
mayoria de las personas que desarrollan sintomas graves
con riesgo de vida son adultos mayores y tienen afecciones
de salud subyacentes. Ha habido casos de nifios y
personas jévenes sanas que se han enfermado
gravemente y que han requerido hospitalizacion.
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Sintomas
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Escalofrios
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Dolor de garganta Dolores musculares
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Falta de aire o dificultad Pérdida reciente del
para respirar sentido del gusto o del
olfato

Fiebre

¢ Quiénes estan en riesgo?

Todos estamos en riesgo ya que el virus se transmite
facilmente de una persona a otra. Incluso se ha
demostrado que es transmitido por personas con pocos
sintomas o ningun sintoma. Ahora comprendemos que
las personas de edad avanzada, las que tienen
afecciones de salud crénicas, las que viven en entornos
de atencion de cuidado grupal y los trabajadores de la
salud estan particularmente en riesgo de desarrollar una
enfermedad con riesgo de vida.
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¢ Como puedo protegerme y proteger a
los demas?

Los pasos que puede tomar incluyen los
siguientes:

* Cubrase la boca y la nariz cuando esté en lugares
publicos; use una mascarilla.

+ Lavese frecuentemente las manos.

* Manténgase a seis pies de distancia (dos pasos
grandes) de las personas ajenas a su grupo
familiar (distanciamiento fisico).

» Evite las multitudes.

* Quédese en su casa y lejos de los demas si esta
enfermo.

* Limpie y desinfecte objetos y superficies que se
toquen.

+ Sidesarrolla sintomas en el trabajo o en un lugar
publico, regrese a su casa, autoaislese y
comuniquese con su proveedor de atencién
médica.

+ Sisabe que estornudara, aléjese de los demas y
cubrase la boca y la nariz (pafiuelo de papel o
codo incluso cuando lleve puesta una mascarilla).

+ Sies una persona de edad avanzada o tiene
afecciones médicas subyacentes, quédese cerca
de su casa y evite el contacto estrecho o fisico
con otras personas.

Accesibilidad a los documentos: Para las personas con

discapacidades o las personas que hablan un idioma que no es inglés,
la OHA puede proporcionar informacion en formatos alternativos, como

traducciones, letra grande o braille. Comuniquese con el Centro de
Informacién de Salud al 1-971-673-2411, 711 TTY, o bien, envie un

correo electrénico a COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us.
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