COVID-19 la gi?
COVID-19 la mét loai b&nh cum va giébng nhuw
cam lanh do vi rat corona m&i gay ra. Trong
khi hau hét moi ngwdi gép cac triéu chirng
nhe, mot s ngwoi bi bénh nang va t&r vong
do nhiém trung. COVID-19 c6 kha nang lay
nhiém manh. Tiém vac xin la cong cu tét nhat
cda chung t6i d& ngdn nglra nhap vién va to
vong do COVID-19. Cac phwong phap diéu
tri hiéu quéa c6 sén theo ké don cho nhivng
ngudi cd nguy co' cao mac bénh nang va da
bi nhiém vi rut.

Vi-rut corona lay lan nhw thé

nao?

Ca nhan bj nhiém bénh c6 thé

lay lan COVID-19 khi ho cé triéu
chirng hoac khéng co triéu chirng. COVID-19
lay lan chi yéu qua céac giot ban dwéorng ho
hap dwoc tao ra khi ngudi bi bénh ho, hat hoi
ho&c ndi chuyén. Nhirng giot ban nay lay
nhiém sang nguoi khac khi tiép xac véi cac
bé mé&t Am trong mi, miéng, cb hong, mat
hodc phdi clia mot nguwdi. Ngudi ta tin rang
diéu nay thuwdng xay ra nhat khi moi nguoi &
gan nhau - trong vong sau feet. COVID-19
ciing c6 thé bi lay truyén khi cham vao mét,
mdi hoac tay ctia ngu&i cé vi ruat.

Cac triéu chirng va mirc dé nghiém trong
cua COVID-19 la gi?

Khi bi nhiém COVID-19, bénh nhan co thé c6
mot loat cac triéu chirng. Nhirng ngudi bi
nhiém thwdng khdng cd triéu chirng gi hodc
c6 céc triéu chivng rat nhe gibng nhw cadm
lanh hoac cum. Nhirng ngw&i khac gap cac
triéu chirng nghiém trong phai nhap vién,
ding thuéc va ddi khi ndm trén may thé. Hau
hét nhirng ngwoi phat trién cac triéu chirng
nghiém trong, de doa tinh mang déu I&n tubi
hon va c6 cac bénh ly tiém an.
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Tré em it c6 nguy co bi bénh nghiém trong
véi COVID-19 hon so v&i dan sé 16n tudi, tuy
nhién cac ca nhap vién va t&r vong do
COVID-19 da dwoc bao cao & tré em dwdi
18 tubi & Oregon.

Triéu chirng
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On lanh Sét
Dau Pau M&i bi mat
hong nhirc co vi giac hoac
hoac dau khiru giac
nhirc co
thé

Nhirng triéu chirng khac
cua COVID-19 bao gom:
* Nghet mii hoac chay nwéc

mai
Lo . *Bubn nén hoac nén
Tho gap hoac ., riay chay
kho thé « M&t moi
« Pau dau



T4t ca chung ta déu c6 nguy co mac bénh —
vi rat nay rat dé 1ay truyén tlr nguwdi sang
ngwdi. Ngudi ta cho rang hon mét niva ca lay
truyén COVID-19 xay ra tlr nhirng ngudi c6 it
hoac khdng cé triéu chirng. Gio day, chung
ta hiéu rang ngudi cao tudi, nhivng ngudi cd
bénh ly man tinh, nhitng ngwoi sbng trong .
cac co s&@ cham sé¢ nhdm va nhan vién
cham soc strc khde dac biét cé nguy co mac
bénh de doa tinh mang.

Kha nang tiép can tai liéu: Dbi voi nhivng ngudi bi khuyét
tat hodc nguwoi khéng néi duoc tiéng Anh, OHA c6 thé
cung cap théng tin theo cac dinh dang khac, chéng han
nhw ban dich, ban in chir I&n hay chi nbi. Lién ké& véi Bon
vi truyén théong vé COVID-19 theo s6 1-971-673-2411, 711
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Ai c6 nguy co? [i ’ﬁ \F:E N

Toi bao vé ban than va nhirng ngwoi khac
bang cach nao?
Cac bwéc ban c6 thé thwe hién bao gom:

Tiém vac xin va cap nhat bang cach tiém
cac lieu nhac lai khi da diéu kién.

Khi & noi cong cong trong nha hoac &
noi déng ngudi, hay deo khau trang vira
van quanh miéng va mii.

Rdra tay thuwdng xuyén.

Néu ban c6 nguy co cao, hdy & cach xa
nhirng nguw&i bén ngoai gia dinh ban sau
feet (hai bwdc lon) (gidn cach).

Néu ban xuat hién cac triéu chirng, hay
¢ nha va tranh xa nhirng ngwoi khac va
tw xét nghiém COVID-19.

Néu ban biét minh sé& hat hoi — hay tranh
xa ngudi khac va che miéng va mdi
(khan gidy hodc khuyu tay ngay ca khi
deo khau trang).

Néu ban la ngudi cao tudi hoac cé nguy
co cao bi COVID-19 nghiém trong, hay
lap k& hoach v&i nha cung cép dich vu
cham séc sirc khde ngay bay gidr dé biét
cach diéu tri néu ban bi nhiém COVID-
19.

Vé sinh va khir tring cac d6 vat va bé
mat co sy tiép xuc.
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