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申請或續簽 SNAP 時
申報您的收入

申請或續簽 SNAP 時申報您的收入 請向我們告知您的所有收入，
以使您獲得正確的福利金額

在 SNAP 中如何計算收入？
在您申請 SNAP 食品福利時，ODHS 會考慮您家庭的所有收入 —— 包
括您透過工作賺取的收入以及來自其他來源的收入。請填寫您家中每個
人的收入金額。

您獲得的 SNAP 福利金額取決於您的家庭規模和總收入。

什麼是勞動所得？

這是指您賺得的工作收入，例如：

工資或時薪

薪金

自雇或零工收入

請申報小費、花紅、零工收入以及您
家中每個人的收入。

什麼是非勞動所得？

這是指不透過工作賺得的收入，例
如：

年金／利息或股息

社會安全福利

子女撫養費

退伍軍人福利

請攜帶收入證明文件參加面談
請在我們交談前，準備好您能提供的材料—— 但如果沒有全部材料，
也不要擔心，我們會協助您。

申請方式

網站
benefits.oregon.gov

歡迎使用轉接電話
800-699-9075

親自前往 辦公地點
查找工具

您可免費取得本文件的其他語言版本、大字版、盲文版或您慣用的格式。請致電 1-800-699-9075 與
ONE 客戶服務中心聯絡。歡迎使用轉接電話。
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