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保持安全 – 佩戴口罩或 
布質面罩 

COVID-19 口罩和布質面罩指引，適用於消費者 
僱主及家庭護理工作者。 

 

布質面罩 
老人和殘疾人士 (APD) 與俄勒岡州家庭護理委員會 (OHCC) 致力
協助我們服務的人和家庭護理工作者經常保持安全。Brown 州長
也已發出一份新的全州要求，指出由 2020 年 7 月 15 日開始必須
在任何室內和戶外公眾地方佩戴面罩。根據州長指引，我們將
實施口罩和布質面罩政策。 

家庭護理工作者如不與其消費者僱主同住，必須在與消費者僱
主 6 英尺內提供任何面對面護理時佩戴口罩或布質面罩。消費
者僱主可要求所有家庭工作者在他們於其家中或在社區內提供
支援時佩戴口罩或布質面罩。布質面罩可以在家自製。它們並
不供 COVID-19 測試陽性人士使用。 

OHA 面罩真相連結：
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/l42390L.pdf 

 

貼面舒適 

 
綁繩或
耳帶 

 
多層 

 

可清洗和
吹乾 

殘疾消費者和家庭護理工作者 
如面罩對消費者僱主造成精神困擾，或者如果消費者僱主要求其家庭護理工作者不要戴

面罩，則工作者可以無須佩戴面罩。如家庭護理工作者有醫療狀況防止他們佩䵧面罩，

他們可要求 ADA 豁免。家庭護理工作者如有 ADA 豁免則可豁免佩戴面罩。ADA 和面罩政

策連結：https://www.adasoutheast.org/ada/publications/legal/ada-and-face-mask-policies.php。消費

者應讓其個案經理知道他們的偏好。家庭護理工作者必須將 ADA 面罩豁免要求傳送至：
OHCC.CustomerRelations@dhsoha.state.or.us 

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/l42390L.pdf
https://www.adasoutheast.org/ada/publications/legal/ada-and-face-mask-policies.php
https://www.adasoutheast.org/ada/publications/legal/ada-and-face-mask-policies.php
mailto:OHCC.CustomerRelations@dhsoha.state.or.us
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Carewell SEIU 503 CARES PTO 
家庭護理工作者如在 2020 年 6 月 1 日至 2020 年 12 月 31 日
之間因為 COVID-19 而失去工時，可能符合資格獲得延伸假

期福利。如要了解更多詳情，請瀏覽 Carewell SEIU 503 
CARES PTO 網頁：https://www.orhomecaretrust.org/cares-pto/ 或致

電 1-844-503-7348。 

 

個人防護設備 
家庭護理工作者可以瀏覽 SEIU 的網上表格以填寫並提交要

求，或向 OHCC 傳送電郵以取得口罩、布質面罩和手套： 

● SEIU 的網站： https://seiu503.tfaforms.net/622 
● OHCC 的電郵：OHCC.CustomerRelations@dhsoha.state.or.us 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

您可以獲取本文件其他語言、大字體、點字或 
首選格式的版本。請致電 877-867-0077 聯絡 OHCC，或電郵 OHCC 客戶關係 OHCC。

CustomerRelations@dhsoha.state.or.us。 
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