
هل أنت بحاجة إلى طعام الآن؟

هو مصدر مركزي مخصص NeedFood.Oregon.govإن

.للأشخاص في ولاية أوريغون الذين يحتاجون إلى المساعدة في الحصول على الغذاء

...ابحث ع ن المساعدة بخصوص

الغذاء لكبار السن

اكتشف كيف يمكن لكبار السن الحصول عل ى المساعدة الغذائية، مثل الوجبات 

الت ي
.يتم توصيلها إل ى منازلهم والبرامج المحلية المتاحة

وجبات المدارس ووجبات الصي ف

تعرّف عل ى برامج الوجبات المجانية أو الأقل تكلفة للأطفال والمراهقين خلال 

العام
.الدراس ي وخلال فترة الصي ف

أدوات العثور على الموارد

ابحث عن المواقع الإلكترونية والأدوات الت ي تساعدك ف ي العثور عل ى 

مخازن
الطعام، وأماكن الحصول عل ى الوجبات، والمساعدات القريبة منك ف ي ولاية

.أوريغون

دعم آخر للطعام والتغذية

WICاحصل على معلومات حول برامج مثل الخاص بالنساء والرضع )
.ومساعدات الطعام في حالات الطوارئ( والأطفال

تفضل بزيارة NeedFood.Oregon.gov
أو استخدم رمز QR هذا للعثور على

.موارد الغذاء في ولاية أوريغون

needfood.oregon.govللانتقال إلى الموقع QRرمز

يمكنك الحصول على هذا المستند بلغات أخرى، أو بحروف كبيرة، أو بطريقة برايل، أو بأي
توصل معنا عبر البريد الإلكتروني. صيغة تفضلها مجاناً  ONE.communications@odhs.oregon.gov.
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https://www.oregon.gov/odhs/food/pages/default.aspx
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