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ដ ើម្បីសុវត្ថ ិភាព – សូម្ពាក់

ម៉ា ស ឬក្កណាត្់បិទម្ុខ 
សេចក្ត ីណែនាំអាំពីការពាក្់ម៉ា េ ៃិងក្ក្ណាត់បិទមុខការពារជាំងឺកូ្វដី-19 េក្មប់អនក្

សក្បើក្ាេ់សេវា– 

ៃិសោជក្ ៃិងបុគ្គលិក្ណែទាំសៅតាមផ្ទះ។ 

 

ក្កណាត្់បិទម្ុខ 

Aging and People with Disabilities (APD) ៃិង Oregon Home Care Commission 

(OHCC) សបតជ្ញា ក្ន ុងការជួយដល់អនក្ណដលសយើងក្ាំពុងបសក្មើសេវា ក្ពមទាំង

បុគ្គលិក្ណែទាំតាមផ្ទះសដើមបីឱ្យពួក្សគ្មៃេុវតថភិាព។ អភិាលរដឋ  សោក្ Brown 

ាៃសចញសេចក្ត ីទមទរសៅទូទាំងរដឋសោយតក្មូវឱ្យមៃការពាក្់ម៉ា េ ណដល

ក្តវូណតស វ្ ីស ើងសៅបរសិវែខាងក្ន ុង ឬបរសិវែខាងសក្ៅសាធារែៈទាំងឡាយ

ចាប់ពីនែៃទី 15 ណខក្ក្កោ ឆ្ន ាំ 2020 តសៅ។ សោយណផ្ែក្សលើសេចក្ត ីណែនាំរបេ់

អភិាលរដឋ  សយើងក្ាំពុងណតអៃុវតតសោលៃសោាយនៃការពាក្់ម៉ា េ ៃិងក្ក្

ណាត់បិទមុខសៃះស ើយ។ 

បុគ្គលិកថែទាំដៅតាម្ផ្ទះថ លម្ិនរស់ដៅជាមួ្យនិដោជក ឬអ្នកដក្បើក្ាស់ដស

វារបស់ពួកដគ្ ក្ត្វូថត្ពាក់ម៉ា ស ឬក្កណាត់្បិត្ម្ុខដៅដពលផ្តល់ដសវាថែទាំ

ដោយផ្ទទ ល់ណាមួ្យកន ុងរយៈចមា យ 6 ហ្វ ីត្ ពីនិដោជក ឬអ្នកដក្បើក្ាស់ដសវា

ដនះ។ អនក្សក្បើក្ាេ់សេវា ឬៃិសោជក្ អាចៃឹងទមទរឱ្យបុគ្គលិក្ណែទាំតាម

ផ្ទះទាំងអេ់របេ់ខល ៃួពាក្់ម៉ា េ ឬក្ក្ណាត់បិទមុខសៅសពលស វ្ ីការក្ន ុងផ្ទះរបេ់

ខល ៃួ ឬសៅសពលផ្តល់ការោាំក្ទដល់ពួក្សគ្សៅក្ន ុងេ គ្មៃ៍។ ក្ក្ណាត់បិទមុខ

អាចស វ្ ីសោយខល ៃួឯងាៃ។ វាម្ិនអាចសក្បើាៃសៅសលើអនក្មៃសតេត វជិជមៃ

ជាំងឺកូ្វដី-19 សនះសទ។ 

តាំែភាជ ប់សៅកាៃ់តែភាពនៃការបិទមុខ OHA ៖ 

https://sharedsystems.dhsoha.state. or.us/DHSForms/Served/le2390L.pdf 

 

មៃភាពក្ក់្ក្្
សៅ ៃិងមៃ 

ផាេុក្ភាព 

 

ចង ឬ
ពាក្់ៃឹង
ក្តសចៀក្ 

 

មៃសក្ចើៃ
ក្េទប់ 

 

អាចសាក្ទឹក្

ាៃ ៃិងេមង ួ
តាៃ 

អ្នកដក្បើក្ាស់ដសវាថ លពិការ និងបុគ្គលិកថែទាំតាម្ផ្ទះ 

ក្បសិនដបើម៉ា សបងកភាពមិៃក្េួលក្ន ុងផ្ល វូអារមមែស៍ៅដល់ៃិសោជក្ ឬអនក្សក្បើក្ាេស់េវា ឬក្បេិៃសបើៃិសោជក្ 

អនក្សក្បើក្ាេ់សេវាេាំែូមពរឱ្យបុគ្គលិក្ណែទាំរបេ់ខល ៃួមិៃក្តវូពាក្់ម៉ា េសនះ បុគ្គលិក្ក្តវូាៃអៃុញ្ញា តមិៃ

ចាាំាច់ពាក្់ម៉ា េ។ ក្បេៃិសបើបុគ្គលិក្ណែទាំតាមផ្ទះមៃលក្ខខែឌ ជាំងឺណដលមិៃអាចឱ្យពួក្សគ្ពាក់្ម៉ា េាៃ

សនះ ពូក្សគ្អាចសេន ើេុាំការសរៀបចាំសោយ ADA ។ បុគ្គលិក្ណែទាំតាមផ្ទះណដលមៃការសរៀបចាំសោយ ADA ក្តវូាៃ

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2390L.pdf
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សលើក្ណលងសោយមិៃចាាំាច់ពាក្់ម៉ា េ។ តាំែភាជ ប់សៅកាៃ់ ADA ៃិងសោលការែ៍ម៉ា េមុខ៖ 

https://www.adasoutheast.org/ada/publications/legal/ada-and-face-mask-policies.php។ អនក្សក្បើក្ាេ់សេវា
ក្មមគួ្រណតអៃុញ្ញា តឱ្យអនក្ក្គ្ប់ក្គ្ងក្រែីរបេ់ខល ៃួដឹងអាំពីការចង់ាៃរបេ់ពួក្សគ្។ បុគ្គលិក្ណែទាំតាមផ្ទះក្តវូ

ណតសផ្ាើមក្ៃូវេាំសែើេុាំការសលើក្ណលងពីការពាក្់ម៉ា េសរៀបចាំសោយ ADA សៅកាៃ់៖ 
OHCC.CustomerRelations@dhsoha.state.or.us 

 

Carewell SEIU 503 CARES PTO 
បុគ្គលិក្ណែទាំតាមផ្ទះណដលាត់បង់សម៉ា ងស វ្ ីការចសនល ះពីនែៃទី 1 ណខមិែនុ 

ឆ្ន ាំ 2020 ដល់ នែៃទ ី31 ណខ ន្  ូឆ្ន ាំ 2020 សោយសារណតជាំងឺកូ្វដី-19 អាចមៃេិទធិ

ទទួលាៃអតថ ក្បសោជៃ៍នៃការឈប់េក្មក្ផ្តល់ជូៃបណៃថមាៃ។ សដើមបី

ណេវ ងយល់បណៃថម េូមចូលសៅកាៃ់សគ្ ទាំព័រ Carewell SEIU 503 CARES PTO 

៖ https://www.orhomecaretrust.org/cares-pto/ ឬទូរេពទសៅសលខ 1-844-

503-7348 ។ 

 

 

ឧបករណ៍ការពារខល នួ 

បុគ្គលិក្ណែទាំតាមផ្ទះអាចទទួលាៃម៉ា េ ក្ក្ណាត់បិទមុខ ៃិងសក្សាមនដ

េក្មប់សក្បើក្ាេ់ាៃ សោយបាំសពញ ៃិងោក្់បញ្ជ ៃូៃូវេាំសែើសលើទក្មង់ណបបបទ

សលើបណាត ញអុិៃ្ឺែិតរបេ់ SEIU ឬសោយសផ្ាើអុីណម៉ាលសៅកាៃ់ OHCC ៖ 

● សគ្ ទាំព័ររបេ់ SEIU ៖ https://seiu503.tfaforms.net/622 

● អុីណម៉ាលរបេ់ OHCC ៖ OHCC.CustomerRelations@dhsoha.state.or.us 

 
 
 
 
 

 

អនក្អាចទទួលាៃឯក្សារសៃះជ្ញភាសាសផ្េងសទៀត ជ្ញការសាះពុមភអក្េរ្ាំ ជ្ញអក្េរេក្មប់មៃុេេពិការណភនក្ ឬជ្ញ

ទក្មង់ណាមួយណដលអនក្ ចង់ាៃ។ េូមទក្់ទងសៅ OHCC តាមរយៈសលខ 877-867-0077 សផ្ាើអុីណម៉ាលសៅណផ្នក្ទាំនក់្ទាំៃង

អតិែិជៃ OHCC OHCC ។ CustomerRelations@dhsoha.state.or.us. 
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