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Soo sheegida 
Isbeddelada

Soo sheegida 
Isbeddelada

Soo sheegida isbeddelada dakhligaaga ama 
qoyskaagu waxay gacan ka geystaan sidii loo 
xaqiijin lahaa in aad heli karto qaddarka saxda 
ah ee gargaarada hadda iyo in aad iska ilaaliso 
in aad waqti dambe lacag dib u bixiso. 

Marka laguu oggolaado gargaarada SNAP, isbeddelada aad u baahan tahay in 
aad soo sheegto waxay ku qoran yihiin bogga Ogeysiintaada U qalmida. 

Xadka u yaala dakhliga ee aad u 
baahan tahay in aad soo sheegto 
wuu kala duwan yahay marka la 
eego qoys kasta.  Fiiri 
Ogeysiintaada U qalmida (NOE) si 
aad u aragto waxa ku khuseeya. 

Hubi in aad si joogta ah u fiiriso sanduuqaaga boostada iyo Koontadaada Dhanka Internet-
ka ee ONE wixii ogeysiisyo iyo codsiyo ah ee cusub. 

Marka ugu horreysa ee aad 
gaarto meeshaada 

macluumaadka laga helo 
‘dashboard’, raadi Codsiyada 

Macluumaadka ee tilmaamaya in 
aan raadinayno macluumaad 

dheeraad ah ama macluumaad 
cusub oo kaa socda. 

Waxaad sidoo kale heli kartaa 
codsiyadii ama ogeysiisyadii u 
dambeeyay oo ku jira Xarunta 
Farriinta, oo laga heli karo:
https://www.oregon.gov/odhs/
benefits/pages/contact.aspx#m
essagecenter

La socodsii 
ODHS haddii 
noloshaadu 
isbeddesho 

Website-ka
benefits.oregon.gov

Wicitaanada Gudbinta Waa 
la soo dhaweynayaa

800-699-9075

U soo booqo 
Shakhsi ahaan

Soo helaha 
Xafiiska 

Waxaad heli kartaa foomkani oo ku qoran luqaddo kale, far waaweyn, farta dadka indhaha aan 
qabin wax ku akhriyaan ee braille ama qaabka aad doorbidayso oo lacag la’aan ah.  Xarunta Adeega 
Macmiilka ee ONE ka wac 1-800-699-9075. Wicitaanada gudbinta waa la soo dhaweynayaa.
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