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申请或续签 SNAP 时
申报您的收入

申请或续签 SNAP 
时申报您的收入

请向我们告知您的所有收入，
以便您获得正确的福利金额

在 SNAP 中如何计算收入？
在您申请 SNAP 食品福利时，ODHS 会考虑您家庭的所有收入—— 包
括您通过工作赚取的收入以及来自其他来源的收入。请填写您家中每个
人的收入金额。

您获得的 SNAP 福利金额取决于您的家庭人数和总收入。

什么是劳动收入？

这是指您通过工作赚得的收入，例
如：

工资或时薪

薪水

个体户或零工收入

请申报小费、奖金、零工收入
以及您家中每个人的收入。

什么是非劳动收入？

这是指不通过工作赚得的收入，例
如：

年金／利息或股息

社会保障福利

子女抚养费

退伍军人福利

请携带收入证明文件参加面谈
在我们交谈前，请准备好您能提供的材料—— 但如果没有全部材料，
也不要担心，我们会协助您。

如何申
请

网站
benefits.oregon.gov

欢迎使用中继呼转
800-699-9075

亲自前往 办公地点
查找工具

您可以免费获得此文件的其他语言版本、大号字体版本、盲文版本或您偏好的格式版本。请致电 1-
800-699-9075，联系ONE 客户服务中心。欢迎使用中继呼转。
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