
100-1366000_4 (01/2026) Simplified Chinese

申报变动

申报变动
申报有关您的收入或家庭的变动，有助于确保您
现在获得正确的福利金额，避免日后被要求返还
款项。

一旦您获批准领取 SNAP 福利，您需要申报的变动列在您的资格通知书
的最后一页。

您需要申报的收入上限因每
个家庭而有不同。请查看您
的资格通知书 (NOE)，以了
解哪些适用于您的情况。

请务必定期查看您的邮箱和 ONE 线上账户，查看是否有新通知和请求。

当您第一次进入仪表板时，请
查找 Requests for 

Information（索取信息），
这表明我们正在向您查找更多

信息或更新信息。

您还可以在消息中心找到最新请求
和通知，网址为：
https://www.oregon.gov/odhs/
benefits/pages/contact.aspx#m
essagecenter

如果您的生活
发生变动，请
告知 ODHS

网站
benefits.oregon.gov

欢迎使用中继呼转
800-699-9075

亲自前往 办公地点
查找工具

您可以免费获得此文件的其他语言版本、大号字体版本、盲文版本或您偏好的格式版本。请致电 1-
800-699-9075，联系ONE 客户服务中心。欢迎使用中继呼转。
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