
保持联系
访问网站 SHIBA.Oregon.gov 获取更
多关于 Medicare 计划和咨询机会
的详细信息，并安排团体介绍。	
在 Facebook 上关注 SHIBA 以获取最
新信息：https://www.facebook.com/
OregonSHIBA

志愿者机会
SHIBA 的成功建立在咨询师网络之
上，这些咨询师经官方认证，且在
整个俄勒冈州地区从事志愿者活
动。拨打电话 800-722-4134（免费）
或访问网站 SHIBA.Oregon.gov 进行
志愿者咨询师申请。

什么是 Medicare？ 
Medicare 是一项联邦健康保险计
划，针对 65 岁及以上老年人、某些
身患残障的年轻人士以及身患晚
期肾脏疾病的人士。

获取免费的专业帮助 
SHIBA 咨询师： 

•	提供关于 Medicare 的信息，
包括您能享有哪些保健和处
方药物计划。

•	协助处理 Medicare 申诉和	
投诉。

•	教导您如何保护您的 
Medicare 卡和身份号码，	
以及如何报告错误账单及举
报欺诈、浪费和滥用。

口口相传！
您是否有家人或朋友正准备报名
加入 Medicare？您是否知道有谁是
有资格享受 Medicare 的人士的护
理员？告诉他们可访问网站  
SHIBA.Oregon.gov 或拨打电话  
800-722-4134（免费）获取帮助。

获取 Medicare 
方面的免费帮助

年龄满 65 岁的所有人
均可享受 Medicare。*
请确保您已足龄。逾期入保
或将导致终身保费罚款。
*如果您或您的配偶当前有工作，	
并且您通过该工作享有雇主团体	
健康计划的承保，您可推迟入保 
Medicare，并且无需支付罚款。
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您可免费获取使用其他语言、大号
字体、盲文或您首选格式编写的本
文件。请联系老年健康保险福利援
助（SHIBA）计划，发送电子邮件至 
shiba.oregon@odhs.oregon.gov，或致电 
800-722-4134。我们接受所有中继电话。

Medicare 引导
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关于 SHIBA 
老年人健康保险福利援助 (SHIBA) 
计划是一项由联邦政府资助的
州级计划，为享有 Medicare 的人
士及其家人提供免费、客观和
本地化的一对一保险咨询和援
助。SHIBA 是来自俄勒冈州公众服
务部 (Oregon Department of Human 
Services) 的一项计划。经官方认证
的咨询师将帮助人们作出关于其
健康保险的明智决定。
可为即将报名 Medicare 的人士、	
已经报名 Medicare 的人士及他们
的倡权人提供免费帮助。

SHIBA 咨询地点 
贝克县
800-722-4134 (免费)
本顿县
541-812-0849

克拉克默斯县
503-655-8269 (选项 4）	
(周五不开通)
克拉特索普县
503-861-4200

哥伦比亚县
503-846-3094 (短信内容)
库斯县
541-269-2013

克鲁克县
541-678-5483	
877-704-4567 (免费)
科里县
541-269-2013

德舒特县
541-678-5483	
877-704-4567 (免费)
道格拉斯县
541-492-2102

吉列姆县
541-288-8341

格兰特县
800-722-4134 (免费)

哈尼县
541-573-6024

胡德里弗县
541-288-8341

杰克逊县
541-857-7780

杰斐逊县
541-678-5483	
877-704-4567 (免费)
约瑟芬县
541-956-4472

克拉马斯县
541-883-7171

莱克县
541-883-7171

莱恩县
541-736-4421

林肯县
541-574-2684

林恩县
541-812-0849

马卢尔县
800-722-4134 (免费)
马里昂县
503-304-3479 (短信内容)

莫罗县
541-667-3509

姆尔特诺默县
503-988-3646

波克县
503-831-0581

谢尔曼县
541-288-8341

蒂拉穆克县
503-842-2770

尤马蒂拉县
541-667-3509

尤宁县
800-722-4134 (免费)
瓦洛厄县
800-722-4134 (免费)
沃斯科县
541-288-8341

华盛顿县
503-846-3094 	
(短信内容)
惠勒县
541-288-8341

扬希尔县
503-472-9441


