




Resurse privind alte forme de demență

Alzheimer și alte forme de demență asemănătoare 
Institutul național pentru îmbătrânire
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers/ 
related-dementias 

Asociația Alzheimer, Tipuri de demență 
www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is- 
dementia/types-of-dementia

Asociația pentru degenerare frontotemporală
www.theaftd.org 

Afecțiuni frontotemporale: Informații pentru pacienți, 
familii și îngrijitori
https://order.nia.nih.gov/sites/default/files/ 
2017-07/ADEAR_FTD_508.pdf

Asociația pentru demența cu corpi Lewy 
www.lbda.org 

Demența cu corpi Lewy — Informații pentru pacienți, 
familii și profesioniști 
https://catalog.ninds.nih.gov/ninds/product/Lewy-
Body-Dementia-Information-for-Patients-Families-and-
Professionals/18-AG-7907 
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Sumar al măsurilor de urmat 
 �Contactați aceste agenții cheie din comunitatea dvs. pentru a vă ghida și sprijini de-a  
lungul timpului:

	» ADRC din Oregon la 855-ORE-ADRC (673-2372) sau www.ADRCofOregon.org 
	» Asociația Alzheimer la 800-272-3900 sau www.alz.org/orswwa.

 �Obțineți o evaluare medicală a pierderii de memorie/tulburării cognitive și de diagnosticare 
pentru persoana dragă. Aceasta deschide ușa către planificarea necesară. Procesul ar trebui să 
înceapă cu medicul de familie și poate implica și alți specialiști cum ar fi un medic geriatru, un 
neurolog și/sau un neuropsiholog. 

 �Contactați ADRC din Oregon (Agenția locală pentru persoane în vârstă/Programul de sprijinire 
a îngrijitorilor de familie). 

 �Completați documentele de planificare a îngrijirii medicale. Persoana dragă ar trebui să aibă:

	» O directivă în avans (de asemenea numită „directivă de sănătate“ sau „testament biologic” 
referitoare la preferințele de tratament), și 

	» Un POLST pentru Oregon (un ordin medical completat cu medicul dvs.). Mergeți la 
https://oregonpolst.org.

 �Completați o procură generală pe termen lung. În acest document, persoana dragă 
desemnează un „agent” să asiste cu problemele financiare și alte chestiuni similare.

 �Completați un plan pentru avere. Planul pentru avere al persoanei dragi poate include 
documente legale cum ar fi un testament sau un fond fiduciar, care administrează dispunerea 
de bunuri după deces.  

 �Completați planificarea de la sfârșitul vieții și documentați cum dorește să trăiască persoana 
dragă către sfârșitul vieții, inclusiv îngrijirea medicală dorită sau nedorită, măsuri de confort și 
îngrijire paliativă și în ospiciu.
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 �Discutați cu persoana dragă despre problema încetării 
șofatului. Dacă este nevoie, înrolați un cadru medical să 
vă ajute sau obțineți o evaluare profesională a șofatului. 
Puteți de asemenea suna Asociația Alzheimer pentru 
mai multe idei.

 �Asigurați-vă că persoana dragă fie poartă un act de 
identitate sau bijuterie MedicAlert®.

 �Dacă aveți nevoie de ajutor cu finanțele, contactați 
ADRC pentru opțiuni.

 �Țineți întâlniri de familie pe parcurs pentru a discuta 
ce se întâmplă și cum să ajutați persoana care suferă 
de pierderi de memorie și partenerul său de îngrijire. 
Subiectele importante de discuție includ:

	» Încurajarea punerii unui diagnostic
	» Discutarea problemelor legate de siguranță cum ar 

fi condusul și folosirea sigură a medicamentelor
	» Nevoia de ajutor cu finanțele sau  

planificarea legală
	» Coordonarea îngrijirii la domiciliu
	» Considerarea situației pentru un trai sigur și 

opțiunile disponibile
	» Discutarea modurilor de sprijinire a partenerului 

primar de îngrijire sau a partenerului de îngrijire

 �Solicitarea unei evaluări a siguranței locuinței de către 
un fizioterapeut sau terapeut ocupațional, pentru a 
face locuința mai sigură și sarcinile legate de îngrijirea 
locuinței mai ușoare.

 �Întocmirea și actualizarea unui plan de rezervă pe 
parcurs care să fie folosit dacă vi se întâmplă dvs. ceva.

 �Discutarea și solicitarea de îngrijire paliativă și pentru 
boli terminale.
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Dacă aveți nevoie de acest document în altă limbă, cu litere mărite sau în alt format, 
contactați programul Resurse pentru persoanele în vârstă și cu dizabilități (ADRC)  

la 503-945-6237 sau trimiteți un e-mail la ADRC.Info@dhsoha.state.or.us.  
Acceptăm toate apelurile prin releu sau puteți apela 711.
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