





Resurse privind alte forme de dementa

Alzheimer si alte forme de dementa asemanatoare
Institutul national pentru imbatranire

https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers/
related-dementias

Asociatia Alzheimer, Tipuri de dementa

www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-
dementia/types-of-dementia

Asociatia pentru degenerare frontotemporala
www.theaftd.org

Afectiuni frontotemporale: Informatii pentru pacienti,
familii si ingrijitori
https://order.nia.nih.gov/sites/default/files/
2017-07/ADEAR_FTD_508.pdf

Asociatia pentru dementa cu corpi Lewy
www.lbda.org

Dementa cu corpi Lewy — Informatii pentru pacienti,
familii si profesionisti
https://catalog.ninds.nih.gov/ninds/product/Lewy-

Body-Dementia-Information-for-Patients-Families-and-
Professionals/18-AG-7907



/| Sumar al masurilor de urmat

Contactati aceste agentii cheie din comunitatea dvs. pentru a va ghida si sprijini de-a
lungul timpului:

» ADRC din Oregon la 855-ORE-ADRC (673-2372) sau www.ADRCofOregon.org

» Asociatia Alzheimer la 800-272-3900 sau www.alz.org/orswwa.

Obtineti o evaluare medicala a pierderii de memorie/tulburarii cognitive si de diagnosticare
pentru persoana draga. Aceasta deschide usa catre planificarea necesara. Procesul ar trebui sa
inceapa cu medicul de familie si poate implica si alti specialisti cum ar fi un medic geriatru, un
neurolog si/sau un neuropsiholog.

Contactati ADRC din Oregon (Agentia locala pentru persoane in varsta/Programul de sprijinire
a ingrijitorilor de familie).
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» O directiva in avans (de asemenea numita ,directiva de sanatate” sau ,testament biologic’
referitoare la preferintele de tratament), si

» Un POLST pentru Oregon (un ordin medical completat cu medicul dvs.). Mergeti la
https://oregonpolst.org.

Completati o procura generala pe termen lung. In acest document, persoana draga
desemneaza un,agent”sa asiste cu problemele financiare si alte chestiuni similare.

Completati un plan pentru avere. Planul pentru avere al persoanei dragi poate include
documente legale cum ar fi un testament sau un fond fiduciar, care administreaza dispunerea
de bunuri dupa deces.

Completati planificarea de la sfarsitul vietii si documentati cum doreste sa traiasca persoana
draga catre sfarsitul vietii, inclusiv ingrijirea medicala dorita sau nedorita, masuri de confort si
ingrijire paliativa si in ospiciu.



http://www.ADRCofOregon.org
https://oregonpolst.org

Discutati cu persoana draga despre problema incetarii
sofatului. Daca este nevoie, inrolati un cadru medical sa
va ajute sau obtineti o evaluare profesionala a sofatului.
Puteti de asemenea suna Asociatia Alzheimer pentru
mai multe idei.

Asigurati-va ca persoana draga fie poarta un act de
identitate sau bijuterie MedicAlert".

Daca aveti nevoie de ajutor cu finantele, contactati
ADRC pentru optiuni.

Tineti intalniri de familie pe parcurs pentru a discuta
ce se intampla si cum sa ajutati persoana care sufera
de pierderi de memorie si partenerul sau de ingrijire.
Subiectele importante de discutie includ:

» Incurajarea punerii unui diagnostic

» Discutarea problemelor legate de siguranta cum ar
fi condusul si folosirea sigura a medicamentelor

v

Nevoia de ajutor cu finantele sau
planificarea legala
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Considerarea situatiei pentru un trai sigur si
optiunile disponibile

Discutarea modurilor de sprijinire a partenerului
primar de ingrijire sau a partenerului de ingrijire
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Solicitarea unei evaluari a sigurantei locuintei de catre
un fizioterapeut sau terapeut ocupational, pentru a
face locuinta mai sigura si sarcinile legate de ingrijirea
locuintei mai usoare.

Intocmirea si actualizarea unui plan de rezerva pe
parcurs care sa fie folosit daca vi se intampla dvs. ceva.

Discutarea si solicitarea de ingrijire paliativa si pentru
boli terminale.

Foaie de parcurs privind dementa pentru statul Oregon 35



ADRC

Aging and Disability
Resource Connection
e 0f OREGON e

Daca aveti nevoie de acest document in alta limba, cu litere marite sau in alt format,
contactati programul Resurse pentru persoanele in vérsta si cu dizabilitati (ADRC)
la 503-945-6237 sau trimiteti un e-mail la ADRC.Info@dhsoha.state.or.us.
Acceptam toate apelurile prin releu sau puteti apela 711.
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