
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 

  
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 Описание курса для получения сертификата о повышении профессиональной  
квалификации (Professional Development Certification, PDC)  

Тип PDC Название и описание курса Кредит-часов 

Компетенции в сфере 
предоставления 

непосредственной медицинской 
помощи Центра услуг по 

программам Medicare и Medicaid 

ОС
НО

ВН
ОЙ

 

Сохраняя профессионализм (Keeping It Professional,  
KIP) 
Основное внимание уделяется роли работника в установлении 
профессиональных границ, работе со списком задач, когда и как 
сохранять конфиденциальность, а также советам по ведению 
записей. 

Вебинар в 
Zoom или очно 

3,5 
Онлайн-обучение 

1,5 

Профессионализм и этика 
Личностно-ориентированные методы 
Обмен информацией 

Совместная работа (Working Together, WT) 
Методы уверенного общения и решения проблем для 
работодателей и работников; разъяснение ожиданий; 
использование личностно-ориентированных ценностей и языка. 

Вебинар в 
Zoom или очно 

3 
Онлайн-обучение 

1,5 

Личностно-ориентированные методы 
Обмен информацией 
Профессионализм и этика 
Расширение и защита прав 

Помощь лицам, осуществляющим уход, в борьбе с 
мошенничеством и насилием (Fraud & Abuse, F&A) 
Распознавание и сообщение о случаях жестокого обращения 
и пренебрежения в отношении детей, пожилых людей и 
лиц с ограниченными возможностями; мошенничество с 
программами Medicaid и Medicare; роль лица, осуществляющего 
уход; решение проблем; и местные ресурсы. 

Вебинар в 
Zoom или очно 

3,5 
Онлайн-обучение 

1,5 

Профессионализм и этика 
Образование 
Обучение и саморазвитие 

Предупреждение серьезных инцидентов (Serious  
Incident Prevention, SIP) 
Узнайте, как снизить распространенные риски для здоровья,  
включая инфекции мочевыводящих путей, раны, сепсис,  
проблемы с приемом лекарств и кризисные ситуации в области  
поведенческого здоровья. 

Смешанная модель 
5 

Безопасность 
Предотвращение кризисных ситуаций и  
вмешательство 
Здоровье и хорошее самочувствие 
Личностно-ориентированные методы 

БЕ
ЗО

ПА
СН

ОС
ТЬ

 Сертификат по Compass (COMP) 
Эта программа способствует профилактике травматизма и 
укреплению здоровья для поставщиков услуг, включая 7 (семь) 
занятий, каждое из которых проводится с интервалом в 2 (две) 
недели. 

15 

Безопасность 
Обмен информацией 
Предотвращение кризисных ситуаций и 
вмешательство 
Здоровье и хорошее самочувствие 
Образование, обучение и саморазвитие 

Безопасность водителя (Driver Safety, DS) 
Этот курс содержит важную информацию, которую должны 
знать как новые, так и опытные водители, чтобы оставаться в 
безопасности на улицах, дорогах и шоссе штата Орегон. 

2,5 Безопасность 

Обеспечение безопасности при приеме лекарств 
(Medication Safety, MedS) 
Помощь взрослым, которые самостоятельно принимают 
лекарства, в том числе: виды и эффекты лекарств; помощь 
с документированием; хранение; распознавание рисков и 
предупреждающих знаков; а также роль работника. 

3 Безопасность 
Оценка и наблюдение 
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Тип PDC Название курса Кредит-часов 

Компетенции в сфере 
предоставления 

непосредственной медицинской 
помощи Центра услуг по 

программам Medicare и Medicaid 

БЕ
ЗО

ПА
СН

ОС
ТЬ

 
Первая помощь при психических расстройствах 
(Mental Health First Aid, MHFA) — взрослые люди 
Это 8-часовой курс, который научит взрослых людей  
распознавать, понимать и реагировать на признаки  
психических заболеваний и расстройств, связанных с  
употреблением психоактивных веществ, а также переживать  
кризисные ситуации. 

5 из 8 (есть 
также 3 

факультативных 
кредита) 

Обмен информацией 
Предотвращение кризисных ситуаций и  
вмешательство  
Оценка и наблюдение 
Безопасность 
Здоровье и хорошее самочувствие 

Первая помощь при психических расстройствах 
(Mental Health First Aid, MHFA) — пожилые люди 
Это 8-часовой курс, который научит пожилых людей 
распознавать, понимать и реагировать на признаки 
психических заболеваний и расстройств, связанных с 
употреблением психоактивных веществ, а также переживать 
кризисные ситуации. 

5 из 8 (есть 
также 3 

факультативных 
кредита) 

Обмен информацией 
Предотвращение кризисных ситуаций и 
вмешательство 
Оценка и наблюдение 
Безопасность 
Здоровье и хорошее самочувствие 

Первая помощь при психических расстройствах 
(Mental Health First Aid, MHFA) — молодые люди 
Это 8-часовой курс, который научит молодых людей в возрасте 
от 12 до 18 лет распознавать, понимать и реагировать на 
признаки психических заболеваний и расстройств, связанных 
с употреблением психоактивных веществ, а также переживать 
кризисные ситуации. 

5 из 8 (есть 
также 3 

факультативных 
кредита) 

Обмен информацией 
Предотвращение кризисных ситуаций и 
вмешательство 
Оценка и наблюдение 
Безопасность 
Здоровье и хорошее самочувствие 

Предотвращение передачи заболеваний 
(Preventing Disease Transmission, PDT) 
Причины инфекционных заболеваний и пути передачи; 
снижение рисков; передовой опыт ведения домашнего 
хозяйства и ухода за больными для предотвращения 
распространения заболеваний. 

2 Безопасность  
Здоровье и хорошее самочувствие 

Защита от вывихов и растяжений (Protect Against 
Sprains & Strains, PASS) 
Основные принципы механики тела; внесение изменений в 
трудовую деятельность для минимизации рисков и защиты 
себя и других; обзор некоторых вспомогательных устройств. 

3,5 Безопасность 

Информация о злоупотреблениях психоактивными  
веществами (Substance Abuse Awareness, SAA)  
Ознакомьтесь с политикой OHCC «Рабочее место без  
наркотиков» для работников, узнайте о последствиях  
злоупотребления наркотиками и алкоголем, роли   
работника и ресурсах для получения помощи. 

3 Безопасность  
Оценка и наблюдение 

Принятие ответственности за личную безопасность  
(Taking Responsibilities in Personal Safety, RIPS)  
Идеи по предотвращению травм от поскальзывания и 
спотыкания дома; оценка факторов риска; помощь в 
планировании и подготовке к чрезвычайным ситуациям; 
а также советы по безопасному вождению. 

3 
Безопасность  
Предотвращение кризисных ситуаций и  
вмешательство 
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Тип PDC Название курса Кредит-часов 

Компетенции в сфере 
предоставления 

непосредственной медицинской 
помощи Центра услуг по 

программам Medicare и Medicaid 

Не
об

яз
ат

ел
ьн

ы
е п

ре
дм

ет
ы

 
Купание и уход за внешностью (Bathing and 
Grooming, B&G) 
Навыки ухода за собой, такие как купание, бритье, уход 
за кожей и приведение себя в порядок, с акцентом на 
использование личностно-ориентированных ценностей и 
методов. 

3,5 

Личностно-ориентированные методы 
Здоровье и хорошее самочувствие 
Навыки жизни в предпочитаемой среде 
и поддержка 

Забота о себе в процессе заботы о других (Caring for 
Yourself While Caring for Others, C4Y) 
На этом интерактивном семинаре вы узнаете, как обеспечить 
безопасную и здоровую рабочую среду — как для человека, 
которого вы поддерживаете, так и для себя. 

2,5 Образование, обучение и саморазвитие 
Профессионализм и этика 

Деменция 101 (Dementia 101, DEM 101) 
В этом курсе представлен базовый обзор процесса деменции 
и ее различных видов, способы укрепления здоровья 
и безопасности, а также советы по общению, включая 
сохранение спокойствия и позитивного настроя. 

3 
Здоровье и хорошее самочувствие 
Безопасность 
Расширение и защита прав 

Диабет в цифрах (Diabetes by the Numbers, DBN) 
На этом занятии рассматриваются вопросы идентификации 
углеводов, чтения этикеток и контроля порций, профилактики 
осложнений, определения уровня глюкозы в крови, а также 
интерпретации цифр и предоставления информации об 
основах сахарного диабета. 

3,5 
Здоровье и хорошее самочувствие 
Безопасность 
Расширение и защита прав 

Информированность о многообразии: проблемы, с 
которыми сталкиваются пожилые лесбиянки, геи, 
бисексуалы и трансгендеры (ЛГБТ) 
Изучите терминологию и определения, получите 
представление о жизни пожилых людей из сообщества 
ЛГБТК и узнайте, как стать гостеприимными и инклюзивными. 

3 
Личностно-ориентированные методы 
Культурные компетенции 
Профессионализм и этика 

Медицинское оборудование длительного 
пользования (Durable Medical Equipment, DME) 
Полезные советы по безопасному использованию средств 
передвижения, приспособлений для ванны и туалета, 
подъемников Хойера и другого медицинского оборудования. 
Советы по выбору, установке и использованию устройств. 

4 Безопасность 

Паллиативный уход (End of Life, EoL) 
Обзор паллиативного ухода, включая: процесс умирания; 
разницу между паллиативной помощью и хосписом; и роль 
поставщика услуг в поддержке человека в конце жизни. 

3 

Личностно-ориентированные методы 
Расширение и защита прав  
Оценка и наблюдение 
Культурные компетенции  
Здоровье и хорошее самочувствие 
Образование, обучение и саморазвитие 
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Тип PDC Название курса Кредит-часов 

Компетенции в сфере 
предоставления 

непосредственной медицинской 
помощи Центра услуг по 

программам Medicare и Medicaid 

Не
об

яз
ат

ел
ьн

ы
е п

ре
дм

ет
ы

 
Повсеместное общение (Everyone Communicates, EC) 
Изучите эффективные стратегии общения, которые окажут 
положительное влияние на людей, которым вы оказываете 
поддержку с трудностями в общении и/или людей с 
нарушениями интеллектуального и физического развития, 
которые испытывают трудности в общении. 

4 

Личностно-ориентированные методы 
Обмен информацией 
Расширение и защита прав 
Профессионализм и этика 

Горе и утрата (Grief & Loss, G&L) 
Понимание процесса горя, мифов и реальности скорби и 
утраты, способов помощи другим, усталости от сострадания 
и заботы о себе. 

3,5 
Профессионализм и этика  
Обмен информацией 
Образование, обучение и саморазвитие 

Здоровье сердца (Heart Healthy, HH) 
Принцип работы сердца, понимание распространенных 
проблем с сердцем, контроль артериального давления, 
распознавание неотложных состояний сердца и создание 
образа жизни, полезного для сердца. 

3 
Здоровье и хорошее самочувствие 
Безопасность 
Расширение и защита прав 

Введение в культурные компетенции (Introduction 
to Cultural Competency, ICC) 
Этот интерактивный и увлекательный курс предлагает 
введение в культуру, культурные компетенции и их роль в 
предоставлении личностно-ориентированной поддержки. 

2,5 
Культурные компетенции 
Личностно-ориентированные методы 
Расширение и защита прав 

Первая помощь при психических расстройствах 
(Mental Health First Aid, MHFA) — взрослые люди 
Это 8-часовой курс, который научит взрослых людей 
распознавать, понимать и реагировать на признаки 
психических заболеваний и расстройств, связанных с 
употреблением психоактивных веществ, а также 
переживать кризисные ситуации. 

3 из 8 (есть 
также 

5 кредитов 
безопасности) 

Обмен информацией 
Предотвращение кризисных ситуаций и 
вмешательство 
Оценка и наблюдение 
Безопасность 
Здоровье и хорошее самочувствие 

Первая помощь при психических расстройствах 
(Mental Health First Aid, MHFA) — пожилые люди 
Это 8-часовой курс, который научит пожилых людей 
распознавать, понимать и реагировать на признаки 
психических заболеваний и расстройств, связанных с 
употреблением психоактивных веществ, а также 
переживать кризисные ситуации. 

3 из 8 (есть 
также 

5 кредитов 
безопасности) 

Обмен информацией 
Предотвращение кризисных ситуаций и 
вмешательство 
Оценка и наблюдение 
Безопасность 
Здоровье и хорошее самочувствие 

Первая помощь при психических расстройствах 
(Mental Health First Aid, MHFA) — молодые люди 
Это 8-часовой курс, который научит молодых людей в возрасте 
от 12 до 18 лет распознавать, понимать и реагировать на 
признаки психических заболеваний и расстройств, связанных 
с употреблением психоактивных веществ, а также переживать 
кризисные ситуации. 

3 из 8 (есть 
также 

5 кредитов 
безопасности) 

Обмен информацией 
Предотвращение кризисных ситуаций и 
вмешательство 
Оценка и наблюдение 
Безопасность 
Здоровье и хорошее самочувствие 
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Тип PDC Название курса Кредит-часов 

Компетенции в сфере 
предоставления 

непосредственной медицинской 
помощи Центра услуг по 

программам Medicare и Medicaid 

Не
об

яз
ат

ел
ьн

ы
е п

ре
дм

ет
ы

 
Главное о питании (Nutrition Basics, NB) 
Основы питания, категории питательных веществ, время  
приема пищи и баланс питания с использованием личностно-
ориентированных стратегий и инструментов для содействия  
осознанному выбору, а также общие проблемы, связанные с  
питанием. 

4 

Здоровье и хорошее самочувствие 
Расширение и защита прав 
Навыки жизни в предпочитаемой среде 
и поддержка 

Оказание услуг лицам с ослабленным зрением 
(Person with Vision Loss, PLV) 
Этот курс преподается Комиссией по делам слепых. Узнайте о 
работе с людьми с нарушениями зрения. 

2 
Личностно-ориентированные методы 
Безопасность  
Здоровье и хорошее самочувствие 

Искусственная вентиляция легких: Кислород для 
аппаратов искусственной вентиляции легких 
(Respiratory Care, RC) 
Респираторные заболевания в терминальной стадии, основы 
использования кислорода, небулайзеров и аппаратов 
искусственной вентиляции легких. 

3,5 
Здоровье и хорошее самочувствие 
Безопасность 
Расширение и защита прав 

Дисфункция сенсорной интеграции — взрослые 
(Sensory Processing Disorder - Adults, SPD-A) 
Охватывает дисфункцию сенсорной интеграции; обзор органов 
чувств; РАС и СДВГ; влияние на день ребенка; понимание того, 
как взрослый с SPD воспринимает входную информацию; и 
поддержку социальной мобильности. 

3 Личностно-ориентированные методы 
Обмен информацией 

Дисфункция сенсорной интеграции — дети (Sensory 
Processing Disorder - Children, SPD-C) 
Охватывает дисфункцию сенсорной интеграции; обзор органов 
чувств; РАС и СДВГ; влияние на день ребенка; понимание того, 
как ребенок с SPD воспринимает входную информацию; и 
сенсорную диету. 

3 Личностно-ориентированные методы 
Обмен информацией 

Методы управления стрессом и расслабления 
(Stress Management and Relaxation Techniques, 
SMART) 
Понимание стресса и его последствий; определение триггеров; 
увлекательные и практичные методы борьбы со стрессом. 

3 
Образование 
Обучение и саморазвитие  
Профессионализм и этика 
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Тип PDC Название курса Кредит-часов 

Компетенции в сфере 
предоставления 

непосредственной медицинской 
помощи Центра услуг по 

программам Medicare и Medicaid 
Как справляться со сложным поведением 
(Challenging Behavior, CB) 
Практическая информация о работе с пожилыми людьми и 
взрослыми с ограниченными физическими возможностями, 
касающаяся типов и причин сложного поведения, решения 
проблем и идей общения. 

3 

Личностно-ориентированные методы 
Обмен информацией 
Безопасность 
Профессионализм и этика 

Готовность к работе (Ready, Set, Work, RSW) 
Создайте профессиональный маркетинговый подход 
к поиску работы. Он также уделяет особое внимание 
карьерному росту и развитию посредством возможностей 
обучения и выявления препятствий при трудоустройстве. 
Студенты выявляют проблемные области в навигационных 
системах и программных приложениях. 

3,5 Образование 
Обучение и саморазвитие 
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