
Оставайтесь на связи
Посетите веб-сайт SHIBA.Oregon.gov для  получения 
более подробной информации о программах Medicare 
и о возможности получения консультаций, а также 
чтобы запланировать групповые презентации. 
Присоединяйтесь к SHIBA на Facebook, чтобы  
получать самые свежие новости:  
https://www.facebook.com/OregonSHIBA

Возможности для волонтеров
Успех SHIBA основан на сети сертифицированных 
консультантов, которые работают на добровольных 
началах по всему штату Орегон. Позвоните по 
телефону 800-722-4134 (звонки бесплатны) или 
посетите веб-сайт SHIBA.Oregon.gov, чтобы направить 
заявку на предоставление помощи консультанта-
волонтера.

Что представляет собой 
программа Medicare? 
Medicare — федеральная программа медицинского 
страхования для лиц в возрасте 65 лет и старше, 
для определенных лиц более молодого возраста, 
имеющих инвалидность, а также для людей с 
терминальной стадией почечной недостаточности.

Получите бесплатную 
помощь квалифицированных 
специалистов 
Консультанты программы содействия пожилым 
получателям медицинских бенефитов (Senior Health 
Insurance Benefits Assistance Program, SHIBA): 
•	 Предоставят информацию о программе 

Medicare, в том числе о том, какие планы 
медицинского обслуживания и рецептурных 
препаратов вам доступны.

•	 Окажут помощь в подаче апелляций и 
жалоб на программу Medicare.

•	 Проинформируют вас о том, как защитить 
свою карточку участника Medicare и 
идентификационный номер, а также о том, 
как сообщить о неправомерном выставлении 
счетов и мошенничестве, растратах и 
злоупотреблениях.

Распространяйте эту 
информацию!
Есть ли у вас член семьи или друг, который готов 
зарегистрироваться в программе Medicare? Знаете 
ли вы кого-нибудь, кто ухаживает за человеком, 
имеющим право на получение льгот по программе 
Medicare? Сообщите им, что помощь можно получить 
на веб-сайте SHIBA.Oregon.gov или по телефону  
800-722-4134 (звонки бесплатны).

Получите бесплатную 
помощь по 

программе Medicare

Участие в программе Medicare 
начинается в 65 лет для всех 

желающих.*
Убедитесь в том, что вы готовы. Несвоевременное 

зачисление в программу может привести к штрафам в 
виде необходимости оплаты страховых взносов в течение 

всей жизни.

* Если вы застрахованы в групповом медицинском плане 
работодателя по причине активной трудовой деятельности (вашей 

собственной или вашего супруга/супруги), вы можете отложить 
регистрацию в Medicare и не платить штрафные санкции.
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Мы готовы бесплатно предоставить вам этот документ 
в переводе на другие языки, в виде текста, набранного 
крупным шрифтом или шрифтом Брайля, или в другом 
удобном для вас формате. Свяжитесь с программой 
содействия пожилым получателям медицинских страховых 
льгот (Senior Health Insurance Benefits Assistance, SHIBA) по 
адресу электронной почты SHIBA.Oregon@odhs.oregon.gov  
или по телефону 800-722-4134. Мы работаем со всеми 
службами коммутируемых сообщений.

http://SHIBA.Oregon.gov
https://www.facebook.com/OregonSHIBA
http://SHIBA.Oregon.gov
http://SHIBA.Oregon.gov
mailto:SHIBA.Oregon%40odhs.oregon.gov?subject=


О программе SHIBA 
Программа содействия пожилым получателям 
медицинских бенефитов (SHIBA) — это 
финансируемая федеральным правительством 
программа штата, которая предлагает бесплатные, 
беспристрастные и доступные по месту жительства 
индивидуальные консультации и помощь по 
вопросам медицинского страхования для участников 
программы Medicare и членов их семей. SHIBA — это 
программа Управления социального обеспечения 
штата Орегон. Сертифицированные консультанты 
помогают людям принимать обоснованные решения 
относительно их медицинского страхования.

Бесплатная помощь предоставляется людям, 
которые собираются зарегистрироваться в 
программе Medicare, людям, которые уже 
зарегистрированы в программе Medicare, и их 
защитникам.

Советы по подготовке к 
открытой регистрации в 
программе Medicare 
Подумайте о том, что для вас наиболее важно. 
Планы медицинского обслуживания и приобретения 
лекарственных препаратов по программе Medicare 
меняются каждый год, так же как могут меняться ваши 
медицинские потребности. Вам нужен новый лечащий 
врач? Покрывается ли ваше новое лекарственное 
средство вашим текущим планом?

Изучите уведомление, полученное от своего 
плана. Прочитайте все уведомления от вашего 
плана Medicare об изменениях на следующий год, 
особенно внимательно изучите письмо с ежегодным 
уведомлением об изменениях.

Уточните, имеете ли вы право на финансовую 
помощь. Узнайте о программах, помогающих 
оплачивать страховые взносы по программе Medicare. 
Чтобы узнать, соответствуете ли вы требованиям, 
подайте заявку в местный офис Управления по делам 
престарелых и людей с ограниченными возможностями 

Управления социального обеспечения штата Орегон. 
Чтобы найти офис, позвоните по телефону 800-282-8096 
(звонки бесплатны) или посетите веб-сайт  
www.oregon.gov/odhs/pages/office-finder.aspx.

Советы о том, как сравнивать 
планы медицинского 
страхования 
Найдите свои карточки медицинского 
страхования. Вам может понадобиться ваша карточка 
участника Medicare, чтобы ознакомиться с подробной 
информацией о льготах или зарегистрироваться в 
новом плане. Если у вас есть план Medicare Advantage 
или план рецептурных препаратов, вам также могут 
понадобиться эти карточки.

Обновите список лекарственных препаратов, 
отпускаемых по рецепту. Проконсультируйтесь 
со своим врачом, чтобы убедиться в том, что вы 
понимаете каждое назначенное лекарственное 
средство.

Воспользуйтесь инструментом для поиска 
плана на веб-сайте Medicare.gov. Инструмент для 
поиска плана использует ваш список лекарственных 
препаратов для сопоставления рецептурных препаратов 
и медицинских планов Medicare Advantage в вашем 
регионе.

Перед внесением изменений свяжитесь со своим 
врачом, больницей и аптекой. Если вы переходите 
в другой страховой план, убедитесь, что вы понимаете, 
к каким поставщикам услуг вы можете обратиться для 
получения лучшей цены. 

Обращайтесь за помощью в оплате 
лекарственных препаратов. Вы можете 
претендовать на дополнительную помощь в оплате 
лекарственных препаратов, отпускаемых по рецепту. 
Консультанты программы SHIBA могут помочь 
вам подать заявку на получение этих льгот через 
Управление социального обеспечения (Social Security).

http://www.oregon.gov/odhs/pages/office-finder.aspx
http://Medicare.gov

