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Clave

El texto que sigue a este 
ícono se lee en voz alta.

El texto que sigue a este 
ícono es una instrucción 
para el maestro.

El texto que sigue a este 
ícono se escribe en letra 
grande para la clase.

Esto muestra un enlace 
a un video.

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande,  
en braille o en el formato que prefiera de forma gratuita. Comuníquese 
con el programa My Future-My Choice por correo electrónico a 
MFMCprogram@odhs.oregon.gov o por llamada al 503-945-5600  
(voz/texto). Aceptamos todas las llamadas de retransmisión.

mailto:MFMCprogram%40odhs.oregon.gov?subject=
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Acerca de la lección
Metas de aprendizaje
Aumentar la comprensión de los estudiantes sobre la información básica 
relacionada con la anatomía y la pubertad.

Resumen
Esta lección presenta a los estudiantes los componentes básicos de la 
sexualidad humana, concretamente los relacionados con la anatomía 
reproductiva y la pubertad.

En esta lección, los estudiantes repasan diagramas de los sistemas 
reproductores. Esto incluye las partes del cuerpo de personas asignadas 
como masculinas al nacer (Assigned Male at Birth, AMAB, por sus siglas 
en inglés) y de personas asignadas como femeninas al nacer (Assigned 
Female at Birth, AFAB, por sus siglas en inglés). La lección introduce una 
discusión sobre la anatomía intersexual para reconocer la riqueza de la 
diversidad corporal en el mundo.

Objetivos
Al finalizar esta lección, los estudiantes serán capaces de:

1.	Identificar términos médicos precisos para referirse a las partes 
básicas de los sistemas sexuales y reproductivos humanos.

2.	Explicar que, por lo general, las personas experimentan cambios 
físicos, sociales y emocionales durante la pubertad.

3.	Explicar cada sistema reproductivo, incluyendo la anatomía externa e 
interna y las funciones básicas.

4.	Identificar al menos una fuente de información médica confiable sobre 
la pubertad y la reproducción.
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Estándares de educación sobre la salud
Estándares de educación sobre la salud del Departamento de Educación 
de Oregon (Oregon Department of Education, ODE, por sus siglas en 
inglés) abordados en esta lección:

6.GD.2: identificar los sistemas sexuales y reproductivos humanos, 
incluidos los externos e internos, y reconocer que existen variaciones  
en los cuerpos humanos.
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Organización
Preparación
Materiales

Para el salón de clases

	☐ Papel del rotafolio

	☐ Cinta adhesiva

	☐ Marcadores

	☐ Tarjetas de índice

	☐ Recurso para el Facilitador: Tarjetas para emparejar 
partes anatómicas

	☐ Clave de respuestas: Hoja de trabajo sobre vocabulario 
de anatomía

	☐ Computadora con acceso a Internet y proyección de 
sonido (opcional)

Video: “Intersexualidad - My Future My Choice”  
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU 

	☐ Presentación en PowerPoint (opcional)

Para cada estudiante

	☐ Folleto: Hoja de trabajo sobre vocabulario de anatomía (uno 
por persona)

	☐ Folleto: Aprendizaje fuera del salón de clases: 
cambios (uno por persona)

	☐ Folleto: Banco de palabras de anatomía (uno por 
persona) (opcional)

www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU
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Notas
•	 Esta lección puede durar entre 50 y 55 minutos. Sin embargo,  

la duración puede variar dependiendo de lo comunicativo que  
sea su grupo.

Si le queda tiempo después de todas las actividades de esta lección, 
considere añadir más actividades. Ejemplos: elaborar portanombres, 
realizar actividades para romper el hielo e invitar a los estudiantes a 
compartir lo que les gustaría debatir en esta unidad. Las actividades 
deben permitir a los estudiantes familiarizarse con la unidad y los 
temas relacionados con la salud sexual.

•	 Esta lección presenta a los estudiantes las reglas básicas o acuerdos 
de comportamiento. Se espera que los estudiantes respeten estas 
reglas durante el resto de las lecciones de este plan de estudios.

Antes de la clase, prepare una hoja de papel del rotafolio que incluya 
la siguiente lista de reglas. Puede añadir otras reglas adaptadas a su 
salón de clases:

Reglas básicas

Respetar las ideas y opiniones de los demás.

No hacer preguntas personales.

Antes de compartir historias personales, considerar  
si es apropiado.

Intentar participar tanto como sea posible.

Está bien no participar en alguna ocasión.
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Deje un espacio amplio debajo de la lista que ha escrito previamente 
para que los estudiantes puedan añadir reglas adicionales durante la 
discusión inicial en clase. Doble dos veces la parte inferior de la hoja 
del rotafolio hacia arriba. Después, pegue el pliegue a la pared con 
cinta adhesiva para que no se vean las palabras hasta el momento 
adecuado durante la lección. Cuando termine la clase, guarde la hoja 
del rotafolio con las reglas básicas y vuelva a colocarla para todas las 
lecciones futuras.

1 2 3

•	 Prepare una segunda hoja de papel del rotafolio con la 
siguiente definición:

Pubertad: un periodo de importantes cambios físicos, 
hormonales, mentales y emocionales que se producen  
entre la infancia y la edad adulta.

Doble dos veces la parte inferior de la hoja del rotafolio hacia arriba, 
hasta la parte superior de la hoja. Después, pegue el pliegue a la 
pared con cinta adhesiva para que no se vean las palabras hasta el 
momento adecuado durante la lección.
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•	 Esta lección utiliza los términos AMAB (Personas asignadas como 
masculinas al nacer, por sus siglas en inglés) y AFAB (Personas 
asignadas como femeninas al nacer, por sus siglas en inglés). Estos 
términos se refieren a la experiencia de que a alguien se le asigne un 
sexo al nacer.

Es posible que estos términos sean nuevos para usted.  
Sin embargo, le invitamos a utilizarlos durante esta lección por  
las siguientes razones:

	▷ Para reconocer la asignación de sexo como una experiencia 
universal. Esto hace que resulte familiar, incluso si es un concepto 
nuevo para algunos estudiantes.

	▷ Para reconocer las diferencias que pueden surgir en la experiencia 
de las personas con respecto a su asignación de sexo. Tome en 
cuenta que las personas transgénero, no binarias e intersexuales 
pueden no identificarse con el sexo que se les asignó al nacer.

El uso de AMAB y AFAB reconoce que se ha aplicado una etiqueta de 
sexo al cuerpo de una persona. Esta etiqueta puede no coincidir con 
cómo se identifica la persona o incluso con cómo se ha desarrollado 
su cuerpo.

Desafortunadamente, la comunidad médica ha patologizado 
históricamente la experiencia de ser intersexual. Esto hace que 
sea muy difícil encontrar recursos académicos que expliquen la 
experiencia de forma completa.

Para obtener más información sobre los cuerpos intersexuales y las 
condiciones intersexuales de personas intersexuales, consulte este 
glosario [en inglés]: http://interactadvocates.org/wp-content/
uploads/2022/10/Intersex-Variations-Glossary.pdf

http://interactadvocates.org/wp-content/uploads/2022/10/Intersex-Variations-Glossary.pdf
http://interactadvocates.org/wp-content/uploads/2022/10/Intersex-Variations-Glossary.pdf
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•	 Esta lección utiliza el Recurso para el Facilitador: Tarjetas para 
emparejar partes anatómicas en página 37.

Antes de la clase, imprima, copie y recorte cada set de tarjetas en 
cartulina o escriba la información de cada set de tarjetas en tarjetas 
de índice. Si es posible, recomendamos que las plastifique para sean 
más duraderas. Hay dos opciones para desarrollar esta actividad.

	▷ Opción 1: deberá pegar las tarjetas con los términos en las paredes 
del salón de clases antes de comenzar la lección. Cada estudiante 
recibirá una de las tarjetas con las definiciones y luego recorrerá el 
salón de clases para encontrar la pareja de esa tarjeta.

	▷ Opción 2: los estudiantes trabajarán en grupos pequeños para 
emparejar una colección de tarjetas. Divida las 58 tarjetas en seis 
sets de tarjetas con términos y definiciones que coincidan.  
Esto da como resultado cinco sets de 10 tarjetas y un set con 
8 tarjetas. Baraje cada set para que las tarjetas no estén en el 
mismo orden. Guárdelas hasta que comience la actividad.

•	 Esta lección utiliza el folleto: Hoja de trabajo sobre vocabulario de 
anatomía en página 1. Imprima una copia de la hoja de trabajo de 
2 páginas para cada estudiante. Los estudiantes completarán esta 
hoja de trabajo mientras siguen la lección.

https://interactadvocates.org/wp-content/uploads/2022/10/Intersex-Variations-Glossary.pdf


Preparación | Cambios  11

— Lección 1 —

La lección utiliza un Recurso para el Facilitador opcional: Tarjetas para 
emparejar partes anatómicas en página 37. Se utiliza si se planea 
sustituir la actividad de emparejar tarjetas por completar la hoja de 
trabajo sobre vocabulario de anatomía sin facilitar la actividad de 
emparejamiento. En este caso, el banco de palabras será necesario 
para que los estudiantes sepan qué palabras deben rellenar en la 
hoja de trabajo. Si se realiza la actividad de emparejar tarjetas, la 
explicación a continuación de la actividad repasa los términos de 
vocabulario necesarios para completar la hoja de trabajo. Puede 
imprimir una copia del banco de palabras para cada estudiante o 
proyectarlo como una diapositiva.

•	 Esta lección utiliza una actividad opcional que consiste en revisar el 
video “Intersexualidad - My Future My Choice” de AMAZE.org.

El video está disponible en el siguiente enlace:  
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU 

Para gestionar el tiempo durante la lección, prepare el video en la 
computadora y téngalo listo para reproducirlo antes de que comience 
la clase. Además, asegúrese de conseguir el equipo de visualización 
adecuado con antelación, de modo que todos los estudiantes puedan 
ver el video. Active los subtítulos para el video.

http://AMAZE.org
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU
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Nota: si incluye la discusión acerca del video, investigue los recursos 
locales que proporcionan información sobre salud sexual adecuada 
para la edad de los estudiantes antes de la clase. También asegúrese 
de encontrar algunos recursos que apoyen a los jóvenes intersexuales. 
Esto forma parte de la discusión posterior al video. Asimismo, incluya 
cualquier información de contacto relevante que encuentre.

•	 Como referencia, esta es la discusión del video:

¿Qué es lo que han aprendido viendo este video que no 
sabían antes?”

Imaginen que un estudiante de esta clase tiene más 
preguntas sobre anatomía, pubertad o reproducción.  
¿A quién podría pedir ayuda?”

Nota: esté preparado para compartir información sobre 
organizaciones o recursos locales disponibles para los jóvenes de su 
comunidad. Proporcione información de contacto para comunicarse 
con estas organizaciones. Si sabe que es seguro hacerlo, anime a 
los estudiantes a considerar a sus padres y otros cuidadores también 
como posibles fuentes de información.

•	 Antes de la sesión, prepare una caja para que los estudiantes 
depositen preguntas anónimas sobre el contenido del plan de 
estudios durante la lección.

Cuando no la utilice, guarde la caja en un lugar seguro. Esto es  
para evitar que los estudiantes vean o manipulen las preguntas.

La mayoría de las lecciones del plan de estudios permiten a los 
estudiantes enviar preguntas y que sean respondidas en la siguiente 
lección. Si no dispone de tiempo o desea seguir un horario diferente, 
no dude en hacerlo. Si no planea contestar a las preguntas anónimas 
en cada lección, explique a sus estudiantes la razón.
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Nota importante sobre las preguntas anónimas: el uso de 
preguntas anónimas como herramienta didáctica es una práctica 
de larga tradición en la educación sobre salud sexual. Aumenta la 
participación de los estudiantes y su aceptación de los temas y 
mensajes principales del plan de estudios.

Sin embargo, es posible que reciba preguntas difíciles, incómodas 
o que requieran matices importantes para explicarlas. Puede ser 
tentador evitar responder a esas preguntas, sobre todo cuando 
se dispone de poco tiempo o hay otras preguntas más sencillas 
de responder.

Le recomendamos que no las evite. Para muchos jóvenes, 
especialmente para los estudiantes marginados, enviar una pregunta 
anónima es un acto de gran confianza hacia usted como facilitador. 
También es un riesgo emocional, uno que quizá no vuelvan a correr si 
ven que sus inquietudes se pasan por alto o se ignoran.

El plan de estudios Mi Futuro-Mi Decisión (My Future-My Choice, 
MFMC, por sus siglas en inglés) solicita intencionalmente preguntas 
anónimas al final de cada clase. Esto le da más tiempo para investigar 
aquellas que no le resulten familiares. Así tendrá tiempo para formular 
respuestas reflexivas, sensibles e informativas.

Siempre que sea posible, dedique tiempo a responder preguntas 
sobre una variedad de temas. Incluya hasta aquellas preguntas 
que puedan parecer polémicas o que parezcan ser una broma. 
Esto  demuestra a los estudiantes que se toma en serio sus opiniones. 
Este enfoque transmite un nivel de respeto que, con el tiempo,  
los estudiantes practicarán a su vez.

Para obtener más información sobre la actividad de preguntas 
anónimas y otros aspectos a tener en cuenta, visite el tutorial  
[en inglés] de la Facultad de Educación de la Universidad  
de Trent. Está disponible aquí: youtu.be/qWXiWEE533k

https://www.youtube.com/watch?v=qWXiWEE533k
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Le invitamos a considerar la posibilidad de continuar con la práctica 
de las preguntas anónimas una vez finalizado el plan de estudios. 
Esto resulta especialmente útil si al final tiene más preguntas  
de las que puede responder durante las lecciones.

Si desea recibir asistencia técnica para resolver alguna duda o ampliar 
su formación profesional sobre las prácticas de preguntas anónimas 
en general, comuníquese con el equipo de MFMC.

Adaptaciones virtuales

•	 La presentación de PowerPoint de esta lección incluye diapositivas 
con las reglas básicas, la discusión sobre la actividad de emparejar 
partes anatómicas, un video opcional y las preguntas para la 
discusión del video. La presentación de diapositivas está disponible 
en el sitio web My Future-My Choice. No dude en revisarlas si 
necesita más o diferentes diapositivas para su entorno.

•	 El cambio a un entorno virtual para esta lección reducirá el nivel 
de interactividad en la actividad del juego de emparejar partes 
anatómicas. En un entorno virtual, utilice en su lugar el folleto:  
Hoja de trabajo sobre vocabulario de anatomía en página 1.

Mantenga la interactividad con esta opción virtual permitiendo  
a los estudiantes trabajar en “salas para grupos más pequeños”  
y pidiéndoles que compartan sus resultados después en la sala 
virtual principal. En este caso, es posible que incluso desee incluir 
un elemento competitivo en la actividad. Puede recompensar a los 
grupos que hayan acertado más respuestas antes de revelarlas todas.
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•	 Un entorno virtual cambiará la forma en que deberá recopilar las 
preguntas anónimas de sus estudiantes. La mejor manera de 
hacerlo es crear una encuesta anónima a través de JotForm o 
Google Forms. Permita a los estudiantes realizar múltiples entregas 
a lo largo del curso.

Para evitar correos no deseados o preguntas anónimas falsas, 
comparta el enlace de la encuesta únicamente a los estudiantes de su 
clase. Cree un formulario nuevo y único para cada periodo de clase o 
sección de salud que imparta.

Nota: para Google Forms, asegúrese de que su encuesta no requiera 
que los estudiantes incluyan su dirección de correo electrónico ni 
que inicien sesión en sus cuentas de correo electrónico para poder 
utilizarla. Aunque esto puede aumentar la posibilidad de envíos falsos, 
garantizará que los datos de los estudiantes no sean identificables 
de inmediato.
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XX-XX 
minutos

Lección
Instrucciones
Introducción (5 minutos)

1.	Salude a la clase. Deles la bienvenida a su sesión. 
Preséntese y diga:

Hoy vamos a comenzar un plan de estudios llamado  
Mi Futuro-Mi decisión. Contiene 12 lecciones sobre la salud.

Vamos a hablar sobre la salud física, mental y emocional. 
También hablaremos sobre las relaciones.

Estas relaciones pueden incluir amistades, relaciones 
románticas y familiares. También vamos a hablar de la 
relación más importante: la relación que tenemos con 
nosotros mismos”.

Pregúntele a los estudiantes si tienen alguna duda.

2.	Continúe:

Recordemos que hay muchos puntos de vista sobre 
estos temas. Las personas provienen de diferentes 
orígenes, culturas y tradiciones. Estas pueden moldear 
nuestras perspectivas.

Nuestro salón de clases será un espacio en donde todos 
puedan aprender, crecer y ser ellos mismos”.

3.	Diga:

Vamos a aprender sobre los cambios que experimenta el 
cuerpo durante la pubertad. También aprenderemos sobre 
los cambios emocionales y sociales.

50–55 
minutos
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En clase vamos a abordar las diferentes identidades que 
tienen las personas. Vamos a hablar sobre las distintas 
formas en que las personas pueden expresarse. Van a 
reflexionar sobre lo importante que es tratar a todos con 
respeto, fijarse metas y establecer límites saludables.

Vamos a hablar sobre los diferentes sentimientos y 
presiones a los que pueden enfrentarse como jóvenes. 
¿Cuántos de ustedes a veces se sienten presionados?”

Solicite a los estudiantes que levanten la mano si se 
sienten presionados.

4.	Termine esta sección diciendo:

Muchas presiones tienen que ver con decisiones sobre las 
relaciones y la actividad sexual.

Es posible que algunos de ustedes ya hayan sentido este 
tipo de presión. Otros quizá no. Ambas situaciones son 
normales y no hay nada de qué preocuparse.

No es necesario saber qué significa todo lo que repasamos. 
No duden en hacer preguntas hasta que todo quede claro”.

5.	Explique por qué el tema de las relaciones saludables y la sexualidad 
es importante para usted como educador en salud. Después, diga:

Me entusiasma mucho explorar estas lecciones junto 
con ustedes”.

Nota: no dude en compartir cualquier entusiasmo que tenga sobre la 
enseñanza de esta lección. Su entusiasmo puede animar a la clase 
a participar.
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Discusión sobre las reglas básicas (10 minutos)
1.	Muestre la hoja del rotafolio titulada Reglas básicas. Diga:

Vamos a compartir ideas y opiniones entre nosotros.  
Por lo tanto, vamos a establecer algunas reglas básicas. 
Quiero que se sientan cómodos y seguros para participar  
y hacer preguntas”.

2.	Lea cada una de las reglas básicas de la hoja del rotafolio y 
explíquelas con sus propias palabras. No dude en utilizar las 
siguientes explicaciones si necesita más ayuda:

	▷ Respetar las ideas y opiniones de los demás:

Es importante ser respetuoso y amable. Estamos aquí para 
crear un espacio en donde se puedan hacer preguntas sin 
ser menospreciados y sin que se rían de nosotros.

Es posible que a veces no estemos de acuerdo.  
¡Y eso está bien!

Sin embargo, respetar las opiniones de los demás no 
significa que las personas sean libres de decir cualquier 
cosa intolerante u odiosa. No voy a tolerar la falta de 
respeto hacia la humanidad de los demás, ya sea de manera 
individual o en grupo.

Está bien reírse cuando algo es gracioso. No está bien 
reírse si las ideas u opiniones de otra persona son el objeto 
de la broma. No voy a tolerar faltas de respeto de ningún 
tipo en esta clase”.
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	▷ No hacer preguntas personales:

Las preguntas personales sobre el cuerpo o las citas 
románticas pueden resultar incómodas o desagradables. 
Vamos a evitar hacernos preguntas personales. Esto nos  
va a ayudar a respetar la privacidad de las personas.  
Va a hacer que el tiempo en clase sea más agradable 
y seguro”.

	▷ Antes de compartir historias personales, considerar si es apropiado.

Quiero que sepan que soy un informante obligatorio. 
Esto significa que si alguien me dice que ha sido herido 
o amenazado, debo informar a otra persona. De esta 
manera, la persona puede recibir ayuda. Si es posible que 
una persona se pueda hacer daño a sí misma o a otras 
personas, también debo informarlo. De esta manera, todas 
las personas involucradas también podrán recibir ayuda.

Si desean compartir algo, utilicen expresiones como 
‘conozco a alguien que...’ o ‘alguien que conozco...’.  
Cuando lo compartan, no utilicen nombres específicos  
ni digan nada que pueda identificar a alguien.

Avísenme si desean ayuda o apoyo con algún asunto 
personal. Puedo ayudarles a conectar con una persona  
o un grupo donde puedan hablar con total seguridad”.
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	▷ Intentar participar tanto como sea posible:

En esta clase vamos a realizar muchas 
actividades divertidas.

Serán mucho más divertidas si todos participan. Traten de 
no dejar que una o dos personas participen solas.

Aunque sea algo que nunca hayan hecho antes, consideren 
la posibilidad de intentar algo nuevo. Sean valientes.  
¡Salgan un poco de su zona de confort!”

	▷ Pero... está bien no participar en alguna ocasión:

A veces, los estudiantes consideran que estos temas son 
divertidos e interesantes. Otras veces, pueden resultarles 
incómodos, vergonzosos o incluso aterradores.

La mayoría de las personas pueden sentir una mezcla de 
estos sentimientos a la vez. Todo esto es normal, común y 
válido. Los animo a participar y a escuchar.

Si en algún momento se sienten abrumados o inseguros,  
no pasa nada, pueden participar en otra ocasión.  
Esto podría significar dejar de realizar una actividad, 
decidir no participar en una discusión o incluso no entregar 
una tarea.

Avísenme si necesitan ayuda para comprender y hablar de 
sus sentimientos durante estas lecciones. Puedo ayudarles 
a encontrar apoyo para superar dificultades o inquietudes”.
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Compruebe que los estudiantes entiendan. Permita que los 
estudiantes añadan cualquier otro acuerdo que deseen.

Mientras los estudiantes comparten sus opiniones, confirme si 
la clase desea añadir el acuerdo. Si se acepta, anótelo.

Nota: puede invitar a un estudiante voluntario para que anote 
los acuerdos por usted.

Cierre la lista definitiva con ocho o diez acuerdos.

3.	Solicite a los estudiantes que aporten cualquier idea o cambio que 
deseen añadir a las reglas básicas antes de decir lo siguiente:

Vamos a usar esta lista para todas las lecciones que 
tengamos juntos.

Si en algún momento desean realizar algún cambio, 
levanten la mano y háganmelo saber. Vamos a decidir los 
cambios entre todos”.
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Juego de emparejar partes anatómicas (20 minutos)
1.	Comience la siguiente parte de la lección diciendo lo siguiente:

A lo largo de nuestra vida nuestro cuerpo 
experimenta cambios.

Algunos cambios son evidentes. Por ejemplo, todos ustedes 
se ven muy diferentes a como se veían cuando nacieron. 
Otros cambios ocurren en el interior y no son tan notables.

Algunos cambios que se producen en los jóvenes tienen que 
ver con la pubertad”.

Solicite a los estudiantes que levanten la mano si han oído 
antes el término pubertad y, a continuación, muestre la hoja del 
rotafolio con la definición de “pubertad” escrita en ella:

Pubertad: un periodo de importantes cambios físicos, 
hormonales, mentales y emocionales que se producen 
entre la infancia y la edad adulta.

2.	Diga:

La pubertad es una etapa en la que el cuerpo de los jóvenes 
cambia y crece mucho más rápido. Todos los adultos que 
conocen probablemente pasaron por la pubertad. ¡Muchos 
animales, como los monos, los peces e incluso los insectos, 
también pasan por la pubertad!

Algunos de estos cambios pueden afectar la forma en 
que piensan y se sienten sobre ustedes mismos. Estos 
cambios también pueden hacer que se sientan y piensen de 
manera diferente sobre los demás. Pueden influir sobre las 
decisiones que toman”.



Instrucciones | Cambios  23

— Lección 1 —

3.	Diga:

Los cambios que se producen durante la pubertad 
permiten que la mayoría de las personas puedan quedar 
embarazadas o dejar embarazada a otra persona.

Aunque es posible quedar embarazada o causar un 
embarazo, no significa que los jóvenes deban causar un 
embarazo o quedar embarazadas. Simplemente así es  
como las personas crecen y se desarrollan”.

Solicite a los estudiantes que aclaren cualquier duda que tengan 
antes de continuar.

4.	Diga:

Antes de investigar más en la pubertad, hablemos de los 
cuerpos. Nos enfocaremos más en los sistemas sexual 
y reproductivo”.

Solicite a los estudiantes que levanten la mano si han 
aprendido sobre anatomía sexual y reproductiva. Indíqueles que 
compartan un dato que hayan aprendido. Después, diga:

Cada cuerpo es valioso y único. La mayoría de los cuerpos 
humanos siguen ciertos patrones.

Por ejemplo, muchas personas tienen vulvas y úteros.  
A estos cuerpos, es común asignarles el sexo femenino 
al nacer. Para abreviar en la clase, pueden decir AFAB, 
que significa: Personas asignadas como femeninas al 
nacer (Assigned Female at Birth, AFAB, por sus siglas en 
inglés). Muchas personas tienen penes y testículos. A estos 
cuerpos, es común asignarles el sexo masculino al nacer. 
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Para abreviar en la clase, pueden decir AMAB, que significa: 
Personas asignadas como masculinas al nacer (Assigned 
Male at Birth, AMAB, por sus siglas en inglés)

Estas etiquetas suelen basarse en los genitales, o partes 
reproductivas, que pueden verse al nacer. Cuando el cuerpo 
de una persona no sigue un patrón AFAB o AMAB, es típico 
describir su sexo como intersexual.

La mayoría de las personas reciben una asignación de sexo 
femenino o masculino al nacer. Sin embargo, se estima 
que alrededor del 1.7% de las personas en el mundo nacen 
intersexuales. Esto equivale a algo más de 138 millones de 
personas. ¡Hay mucha más diversidad corporal de la que 
hemos oído hablar!”

5.	Diga:

A veces, las personas no tienen ciertas partes del cuerpo. 
Esto puede deberse a que esas partes aún no se han 
desarrollado. O tal vez no se van a desarrollar. También 
pueden ser quitadas o removidas de forma médica. 
Pensemos en los senos, por ejemplo.

Los senos contienen glándulas, tejido ‘conectivo’ en forma 
de red y grasa que se forma en el pecho. Normalmente la 
mayoría de los cuerpos no tienen senos visibles antes de la 
pubertad. Durante la pubertad, la mayoría de los cuerpos 
desarrollan cierta cantidad de tejido mamario.

A veces es necesario quitar los senos. Esto puede deberse 
a muchas razones. Una persona puede tener cáncer de 
mama. O puede necesitar una reducción porque sus senos 
son demasiado pesados. O bien, se puede quitar los senos 
como parte de una cirugía para reafirmar el género.
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Si un cuerpo no ha pasado por la pubertad o se ha 
quitado el tejido mamario, es probable que la persona no 
tenga senos”.

6.	Concluya esta parte diciendo:

En esta clase, aprenderemos sobre todas las partes 
sexuales y reproductivas de todos los cuerpos. Todos 
vamos a aprender sobre esas partes del cuerpo,  
las tengamos o no.

Es muy probable que a todos nos importe alguien que tiene 
partes del cuerpo diferentes a las nuestras. Por lo tanto, 
puede ser útil aprender esta información”.

7.	Explique a la clase que ahora van a repasar algunas palabras que 
pueden haber oído sobre el sexo y la anatomía. Es posible que 
algunas sean nuevas para ellos.

	▷ Opción 1: emparejar definiciones con tarjetas de términos 
colocadas en las paredes

	▶ Organización: antes de la clase, divida el Recurso para el 
Facilitador: Tarjetas para emparejar partes anatómicas en  
dos sets: definiciones y terminología. Pegue las tarjetas  
de terminología en las paredes del salón de clases,  
en lugares accesibles para los estudiantes. Deje las tarjetas 
de definiciones a un lado hasta que comience la actividad.

	▶ Desarrollo: reparta una tarjeta con una definición a cada 
estudiante. Si hay más estudiantes que tarjetas, forme parejas 
para que compartan una tarjeta. Si hay más tarjetas que 
estudiantes, algunos estudiantes pueden recibir dos tarjetas.
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Solicite a los estudiantes que lean su definición en voz baja. 
Indíqueles que caminen silenciosamente por el salón de 
clases buscando la tarjeta con el término que crean que 
corresponde con su definición. Cuando hayan encontrado 
la tarjeta, deben tomarla y sentarse con ella. Indique a los 
estudiantes que pueden levantar la mano para pedir ayuda o 
para comprobar si han encontrado la tarjeta correcta.

Nota: si tiene estudiantes con movilidad reducida en su  
clase, utilice en su lugar el folleto: Hoja de trabajo sobre 
vocabulario de anatomía en página 1. Los estudiantes 
deberán tener acceso al folleto: Banco de palabras de anatomía. 
Proporcione folletos impresos o proyecte la imagen del banco 
de palabras como una diapositiva.
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	▷ Opción 2: actividad de clasificación de tarjetas en 
grupos pequeños

	▶ Organización: antes de la clase, divida las tarjetas del 
Recurso para el Facilitador: Tarjetas para emparejar partes 
anatómicas en seis sets más pequeños. Hay 58 tarjetas en 
total, por lo que tendrá cinco sets de 10 tarjetas y un set  
de 8 tarjetas. Cada set debe tener tarjetas que coincidan:  
cuatro o cinco tarjetas con términos que coincidan con  
cuatro o cinco tarjetas con definiciones. Baraje cada set para 
que las tarjetas no estén en el mismo orden. Guárdelas hasta 
que comience la actividad.

	▶ Desarrollo: forme seis grupos de estudiantes. Entregue 
a cada grupo uno de los sets de tarjetas. Indique a 
los estudiantes que trabajen juntos para emparejar las 
definiciones con los términos correctos. Cuando hayan 
encontrado todas las parejas, deben levantar la mano. Usted 
puede comprobar sus respuestas para ver si hay alguna 
incorrecta. Si hay algún emparejamiento incorrecto, dígales 
cuáles son. Permita que lo intenten de nuevo.

Forme seis grupos de estudiantes. Entregue a cada grupo:

	▶ Para una opción, deberá pegar las tarjetas con las 
definiciones en las paredes del salón de clases antes de 
comenzar la lección. Los estudiantes recibirán una de las 
tarjetas con la terminología y luego recorrerán el salón de 
clases para encontrar la pareja de esa tarjeta. 
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	▶ Para la otra opción, los estudiantes trabajarán en grupos 
pequeños para emparejar una colección de tarjetas.  
Una forma sencilla de hacerlo es formar seis grupos 
pequeños. Entregue a cada grupo cinco tarjetas con 
terminología y las cinco tarjetas con las definiciones 
correspondientes. De este modo, podrá repartir de forma 
equitativa un set completo de 58 tarjetas. Asegúrese de 
barajar el set de tarjetas de cada grupo antes de entregárselo.

8.	Una vez finalizada la búsqueda, distribuya a cada estudiante el folleto: 
Hoja de trabajo sobre vocabulario de anatomía en página 1. 

1 Hoja de trabajo sobre vocabulario de anatomía

Folleto

Hoja de trabajo sobre vocabulario 
de anatomía

Instrucciones: llena cada espacio en blanco con el término correcto del vocabulario.

—Anatomía externa de las personas AFAB—

1.  
El nombre para los genitales que se ven 
en el exterior del cuerpo de una persona 
AFAB. Incluye los labios vaginales,  
la abertura de la vagina, el orificio de la 
uretra y el clítoris.

2. 
Son pliegues de piel, que rodean la 
abertura de la vagina. Se ven diferentes 
en cada persona: varían en tamaño, forma, 
color y textura, y todo eso es normal.

3.  
Es un conducto que permite que la orina 
salga del cuerpo. Para las personas que 
tienen un pene, también es el conducto 
por donde sale el semen. 

4. 
Es un órgano en la parte superior de la 
vulva que tiene muchos nervios. La mayor 
parte se encuentra debajo de la piel, 
encima de la vagina y la uretra.

5. 
Es vello que empieza a crecer alrededor 
de los genitales durante la pubertad. 
Ayuda a proteger los genitales de 
las bacterias.

6. 
Es el orificio que se encuentra al final 
de los intestinos por el que sale el 
excremento después de que una  
persona come.  

—Anatomía externa de las personas AMAB—

7.  
Es la parte de los genitales que se ve en el 
exterior de las personas AMAB por la que 
pasan la orina y el semen.

8.  
Es un pliegue grueso de piel que cubre y 
protege la punta del pene de las personas 
sin circuncidar (o “no circuncidadas”). 
Tiene muchos nervios. En la mayoría 
de las personas, puede retraerse.

9.  
Es la bolsa de piel que contiene y 
mantiene los testículos en su lugar.

— Cosas que le pueden pasar a los cuerpos —

10.  
Es un cambio de tamaño y forma del 
pene o del clítoris. Normalmente, ocurre 
cuando se estimulan estas partes. Estos 
cambios suceden porque llega más 
sangre a esa parte del cuerpo. 

11.  
Es cuando de repente sale líquido del 
pene o de las glándulas vaginales. 
A menudo, ocurre cuando una persona 
tiene relaciones sexuales o fuertes 
sentimientos sexuales.

12.  
Es la experiencia que puede tener una 
persona cuando está dormida y sale 
una secreción (fluido) de la vagina o el 
pene. También puede conocerse como 

“tener un sueño húmedo”.

Folleto
Hoja de trabajo sobre  
vocabulario de anatomía

Repase las diapositivas de PowerPoint con los dibujos de 
anatomía. Para cada diapositiva, repase los términos sobre 
anatomía que aparecen en los dibujos. Lea una por una la 
definición de cada término. Solicite a los estudiantes que 
levanten la mano si creen que saben cuál es la respuesta 
correcta. Confirme si la palabra coincide con la definición que 
ha leído. Si no es así, pregunte si alguien puede adivinar la 
palabra correcta antes de compartir la respuesta. Recuerde a 
los estudiantes que anoten las respuestas correctas en su hoja 
de trabajo.
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Anatomía externa de las personas AFAB

1.	Vulva: el nombre para los genitales que se ven en el 
exterior del cuerpo de una persona AFAB. Incluye los labios 
vaginales, la abertura de la vagina, el orificio de la uretra y 
el clítoris.

2.	Labios vaginales: son pliegues de piel, que rodean la 
abertura de la vagina. Se ven diferentes en cada persona: 
varían en tamaño, forma, color y textura, y todo eso 
es normal.

3.	Uretra: es un conducto que permite que la orina salga del 
cuerpo. Para las personas que tienen un pene, también es el 
conducto por donde sale el semen.

4.	Clítoris: es un órgano en la parte superior de la vulva que 
tiene muchos nervios. La mayor parte se encuentra debajo 
de la piel, encima de la vagina y la uretra.

5.	Vello púbico: es vello que empieza a crecer alrededor de los 
genitales durante la pubertad. Ayuda a proteger los genitales 
de las bacterias.

6.	Ano: es el orificio que se encuentra al final de los intestinos 
por el que sale el excremento después de que una persona 
come. 

Anatomía externa de las personas AMAB

7.	Pene: es la parte de los genitales que se ve en el exterior de 
las personas AMAB por la que pasan la orina y el semen.
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8.	Prepucio: es un pliegue grueso de piel que cubre y  
protege la punta del pene de las personas sin circuncidar  
(o “no circuncidadas”). Tiene muchos nervios. En la mayoría 
de las personas, puede retraerse.  

9.	Escroto: es la bolsa de piel que contiene y mantiene los 
testículos en su lugar.

A continuación, vamos a hablar de las partes internas 
del cuerpo. Pero antes, hablemos de tres cosas 
que pueden experimentar estas partes externas 
del cuerpo”.

Cosas que le pueden pasar a los cuerpos

10.	Erección: es un cambio de tamaño y forma del pene o del 
clítoris. Normalmente, ocurre cuando se estimulan estas 
partes. Estos cambios suceden porque llega más sangre a 
esa parte del cuerpo.

11.	Eyaculación: es cuando de repente sale líquido del 
pene o de las glándulas vaginales. A menudo, ocurre 
cuando una persona tiene relaciones sexuales o fuertes 
sentimientos sexuales.

12.	Emisión nocturna: es la experiencia que puede tener una 
persona cuando está dormida y sale una secreción (flujo)  
de la vagina o el pene. También puede conocerse como 
“tener un sueño húmedo”.

Anatomía interna de las personas AFAB

13.	Vejiga: es el órgano que se encuentra en la pelvis y donde 
se guarda la orina. 
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14.	Vagina: es una parte del aparato reproductor por la que 
pasa un bebé al nacer. También es la vía por la que las 
secreciones y la sangre menstrual salen del cuerpo.

15.	Cérvix: es un tejido acolchado que está al fondo de la 
vagina y la conecta con el útero. Tiene un papel importante 
en el embarazo, el parto y la menstruación. También ayuda a 
evitar que las bacterias entren al útero.

16.	Útero: es el órgano muscular donde un feto crece y se nutre 
hasta que nace.

17.	Menstruación o regla: es cuando la sangre fluye desde el 
útero hacia la vagina y sale del cuerpo de una persona que 
no está embarazada.  También se le llama “tener el periodo”. 
Suele durar varios días.

18.	Trompas de Falopio: son los conductos que ayudan al 
óvulo a moverse desde los ovarios hasta el útero.

19.	Ovarios: son el par de glándulas situadas a ambos lados del 
útero. Contienen los óvulos.  Producen las hormonas que 
ayudan a que el ciclo menstrual sea regular.

20.	Ovulación: es el momento en que un óvulo sale de los 
ovarios y baja hacia el útero. Si el óvulo es fecundado por un 
espermatozoide, se produce un embarazo. Si el óvulo no es 
fecundado, el cuerpo lo expulsa durante la menstruación.

21.	Óvulo: es un tipo de célula que sirve para la reproducción. 
Se almacena y madura en los ovarios.

22.	Secreción vaginal: es el fluido que sale de la vagina y la 
ayuda a mantenerse limpia y libre de infecciones.
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Anatomía interna de las personas AMAB

23.	Testículos: son el par de glándulas que cuelgan afuera del 
cuerpo, debajo del pene. Allí se empiezan a producir los 
espermatozoides cuando comienza la pubertad.

24.	Espermatozoide: es un tipo de célula que sirve para la 
reproducción. Se produce en los testículos.

25.	Conductos deferentes: son los conductos que transportan 
los espermatozoides desde los testículos hasta la uretra.

26.	Vesículas seminales: son un par de glándulas que están en 
la base de la vejiga que producen parte del líquido que forma 
el semen.

27.	Próstata: es una pequeña glándula que rodea parte de la 
uretra y tiene muchos nervios. También produce parte del 
fluido del semen.

28.	Semen: es el fluido que sale por el pene durante la 
eyaculación. Normalmente, contiene espermatozoides.

Anatomía de una persona intersexual

29.	Intersexualidad: es la asignación de sexo que alguien recibe 
cuando su aparato reproductor no sigue una asignación 
típica de una persona AMAB o AFAB. Esto sucede 
aproximadamente en 1 de cada 58 personas.
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Nota: cuando se muestren los dos ejemplos de anatomía 
intersexual, señale las diferencias con respecto a los genitales 
de las personas AMAB o AFAB. Hable de manera objetiva sobre 
las diferencias que observe.

No utilice la expresión “defecto congénito” cuando hable de 
genitales intersexuales. Cuando hable de las diferencias que 
observe, no describa los genitales de las personas AMAB o 
AFAB con palabras como “normales” u “ordinarios”.

9.	Pregunte si hay dudas y respóndalas.
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Actividad con video (7 minutos, opcional)
1.	Puede mostrar este video si le quedan al menos cinco minutos.

“Intersexualidad - My Future My Choice” en AMAZE.org. 
Puede encontrarlo en el siguiente enlace:  
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU 

2.	Después de ver el video, plantee y responda estas preguntas de 
discusión de la lección:

¿Qué es lo que han aprendido viendo este video que no 
sabían antes?”

Imaginen que un estudiante de esta clase tiene más 
preguntas sobre anatomía, pubertad o reproducción.  
¿A quién podría pedir ayuda?”

Nota: infórmese sobre las organizaciones o los recursos locales 
disponibles para los jóvenes de su comunidad. Proporcione 
información de contacto a los estudiantes.

Si sabe que es seguro hacerlo, anime a los estudiantes a 
considerar a los padres y otros cuidadores como fuentes 
de información.

http://AMAZE.org
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU 
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU
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Introducción a las preguntas anónimas y cierre de la 
lección (10 minutos)

1.	Agradezca a los estudiantes por su participación, el respeto mutuo 
y la atención prestada en clase. Reparta una tarjeta de índice a 
todos. Diga:

Durante nuestras lecciones, vamos a utilizar una caja 
para preguntas anónimas. Al inicio de cada lección, todos 
recibirán una tarjeta de índice. Utilicen las tarjetas de  
índice para anotar cualquier pregunta relacionada con  
Mi Futuro-Mi decisión y deposítelas en la caja de preguntas.

Todos deben escribir una pregunta. No escriban su nombre 
en la tarjeta.

Si no tienen ninguna pregunta, pueden escribir un 
comentario. También pueden escribir ‘no tengo 
ninguna pregunta’.

Al comienzo de cada lección dedicaremos un tiempo para 
resolver dos o tres preguntas. Espero que con la caja nos 
resulte más fácil hacer preguntas”.

Pregunte a los estudiantes si tienen alguna duda sobre cómo 
utilizar la caja. Solicíteles que completen una tarjeta para 
finalizar la sesión.
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2.	Entregue el folleto: Aprendizaje fuera del salón de clases: 
cambios en página 3.

Diga:

Ocasionalmente, les voy a asignar tareas para hacer en 
casa. A estas tareas las llamamos Aprendizaje fuera del 
salón de clases. Deben completar algunas de esas tareas 
con uno de sus padres, su tutor u otro adulto de confianza. 
Más adelante hablaremos con más detalle sobre los adultos 
de confianza.

Por ahora, piensen en un adulto con el que se sientan 
cómodos hablando sobre lo que repasamos en esta clase.

Traigan la tarea a nuestra próxima clase”.

Asegúrese de que todos tengan un folleto. Responda a cualquier 
otra pregunta de los estudiantes. Luego, finalice la sesión y dé 
por terminada la clase.
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Recurso
Tarjetas para emparejar partes 
anatómicas

Uretra

Es un conducto que permite que 
la orina salga del cuerpo. Para las 

personas que tienen un pene, también 
es el conducto por donde sale el semen.
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Próstata

Es una pequeña glándula que 
rodea parte de la uretra y tiene 

muchos nervios. También produce 
parte del fluido del semen.
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Labios vaginales

Son pliegues de piel, que rodean 
la abertura de la vagina. Se ven 

diferentes en cada persona: 
varían en tamaño, forma, color y 

textura, y todo eso es normal.
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Escroto

Es la bolsa de piel que contiene y 
mantiene los testículos en su lugar.
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Vejiga

Es el órgano que se encuentra en la 
pelvis y donde se guarda la orina.
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Espermatozoide

Es un tipo de célula que sirve  
para la reproducción.  

Se produce en los testículos.
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Emisión nocturna

Es la experiencia que puede tener 
una persona cuando está dormida y 

sale una secreción (flujo) de la vagina 
o el pene. También puede conocerse 

como “tener un sueño húmedo”.
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Clítoris

Es un órgano en la parte superior de la 
vulva que tiene muchos nervios.  

La mayor parte se encuentra debajo de 
la piel, encima de la vagina y la uretra.
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Prepucio

Es un pliegue grueso de piel que 
cubre y protege la punta del pene 

de las personas sin circuncidar 
(o “no circuncidadas”). Tiene 

muchos nervios. En la mayoría de 
las personas, puede retraerse. 
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Intersexualidad

Es la asignación de sexo que 
alguien recibe cuando su aparato 

reproductor no sigue una asignación 
típica de una persona AMAB o AFAB. 

Esto sucede aproximadamente 
en 1 de cada 58 personas.
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Menstruación  
o regla

Es cuando la sangre fluye desde 
el útero hacia la vagina y sale del 

cuerpo de una persona que no está 
embarazada.  También se le llama “tener 

el periodo”. Suele durar varios días.
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Eyaculación

Es cuando de repente sale líquido 
del pene o de las glándulas vaginales. 

A menudo, ocurre cuando una 
persona tiene relaciones sexuales 
o fuertes sentimientos sexuales.
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Vulva

El nombre para los genitales que 
se ven en el exterior del cuerpo de 

una persona AFAB. Incluye los labios 
vaginales, la abertura de la vagina,  
el orificio de la uretra y el clítoris.
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Vesículas 
seminales

Son un par de glándulas que están 
en la base de la vejiga que producen 
parte del líquido que forma el semen.
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Trompas de 
Falopio

Son los conductos que ayudan 
al óvulo a moverse desde los 

ovarios hasta el útero.
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Pene

Es la parte de los genitales que se ve 
en el exterior de las personas AMAB 
por la que pasan la orina y el semen.
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Útero

Es el órgano muscular donde un feto 
crece y se nutre hasta que nace.
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Conductos 
deferentes

Son los conductos que transportan 
los espermatozoides desde los 

testículos hasta la uretra.
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Ano

Es el orificio que se encuentra 
al final de los intestinos por el 

que sale el excremento después 
de que una persona come. 
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Vagina

Es una parte del aparato 
reproductor por la que pasa un 

bebé al nacer. También es la vía por 
la que las secreciones y la sangre 

menstrual salen del cuerpo.
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Vello púbico

Es vello que empieza a crecer 
alrededor de los genitales durante 

la pubertad. Ayuda a proteger 
los genitales de las bacterias.
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Secreción 
vaginal

Es el fluido que sale de la vagina 
y la ayuda a mantenerse limpia 

y libre de infecciones.
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Ovarios

Son el par de glándulas situadas a 
ambos lados del útero. Contienen 

los óvulos.  Producen las 
hormonas que ayudan a que el 

ciclo menstrual sea regular.
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Testículos

Son el par de glándulas que cuelgan 
afuera del cuerpo, debajo del 

pene. Aquí es donde se empiezan 
a producir los espermatozoides 
cuando comienza la pubertad.
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Óvulo

Es un tipo de célula que sirve para 
la reproducción. Se almacena 

y madura en los ovarios.
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Semen

Es el fluido que sale por el pene 
durante la eyaculación. Normalmente, 

contiene espermatozoides.



Tarjetas para emparejar partes anatómicas | Cambios  63

— Lección 1 —

Ovulación

Es el momento en que un óvulo sale 
de los ovarios y baja hacia el útero. 

Si el óvulo es fecundado por un 
espermatozoide, puede producirse  

un embarazo. Si el óvulo no es 
fecundado, el cuerpo lo expulsa 

durante la menstruación.
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Erección

Es un cambio de tamaño y forma del 
pene o del clítoris. Normalmente, 
ocurre cuando se estimulan estas 

partes. Estos cambios suceden porque 
llega más sangre a esa parte del cuerpo.
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Cérvix

Es un tejido acolchado que está al 
fondo de la vagina y la conecta con 
el útero. Tiene un papel importante 

en el embarazo, el parto y la 
menstruación. También ayuda a evitar 

que las bacterias entren al útero.
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Respuestas
Clave de respuestas: 
Vocabulario sobre anatomía

Anatomía externa de las personas AFAB

1.	Vulva: el nombre para los genitales que se ven en el exterior del 
cuerpo de una persona AFAB. Incluye los labios vaginales, la abertura 
de la vagina, el orificio de la uretra y el clítoris.

2.	Labios vaginales: son pliegues de piel, que rodean la abertura de la 
vagina. Se ven diferentes en cada persona: varían en tamaño, forma, 
color y textura, y todo eso es normal.

3.	Uretra: es un conducto que permite que la orina salga del cuerpo. 
Para las personas que tienen un pene, también es el conducto por 
donde sale el semen.

4.	Clítoris: es un órgano en la parte superior de la vulva que tiene 
muchos nervios. La mayor parte se encuentra debajo de la piel, 
encima de la vagina y la uretra.

5.	Vello púbico: es vello que empieza a crecer alrededor de los genitales 
durante la pubertad. Ayuda a proteger los genitales de las bacterias.

6.	Ano: es el orificio que se encuentra al final de los intestinos por el que 
sale el excremento después de que una persona come. 

Anatomía externa de las personas AMAB

7.	Pene: es la parte de los genitales que se ve en el exterior de las 
personas AMAB por la que pasan la orina y el semen.

8.	Prepucio: es un pliegue grueso de piel que cubre y protege la punta 
del pene de las personas sin circuncidar (o “no circuncidadas”). Tiene 
muchos nervios. En la mayoría de las personas, puede retraerse.  

9.	Escroto: es la bolsa de piel que contiene y mantiene los testículos en 
su lugar.
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Cosas que le pueden pasar a los cuerpos

10.	Erección: es un cambio de tamaño y forma del pene o del clítoris. 
Normalmente, ocurre cuando se estimulan estas partes. Estos 
cambios suceden porque llega más sangre a esa parte del cuerpo.

11.	Eyaculación: es cuando de repente sale líquido del pene o de las 
glándulas vaginales. A menudo, ocurre cuando una persona tiene 
relaciones sexuales o fuertes sentimientos sexuales.

12.	Emisión nocturna: es la experiencia que puede tener una persona 
cuando está dormida y sale una secreción (flujo) de la vagina o el 
pene. También puede conocerse como “tener un sueño húmedo”.

Anatomía interna de las personas AFAB

13.	Vejiga: es el órgano que se encuentra en la pelvis y donde se guarda 
la orina.

14.	Vagina: es una parte del aparato reproductor por la que pasa un bebé 
al nacer. También es la vía por la que las secreciones y la sangre 
menstrual salen del cuerpo.

15.	Cérvix: es un tejido acolchado que está al fondo de la vagina y la 
conecta con el útero. Tiene un papel importante en el embarazo,  
el parto y la menstruación. También ayuda a evitar que las bacterias 
entren al útero.

16.	Útero: es el órgano muscular donde un feto crece y se nutre hasta 
que nace.

17.	Menstruación o regla: es cuando la sangre fluye desde el útero hacia 
la vagina y sale del cuerpo de una persona que no está embarazada. 
También se le llama “tener el periodo”. Suele durar varios días.

18.	Trompas de Falopio: son los conductos que ayudan al óvulo a 
moverse desde los ovarios hasta el útero.

19.	Ovarios: son el par de glándulas situadas a ambos lados del útero. 
Contienen los óvulos. Producen las hormonas que ayudan a que el 
ciclo menstrual sea regular.
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20.	Ovulación: es el momento en que un óvulo sale de los ovarios y 
baja hacia el útero. Si el óvulo es fecundado por un espermatozoide, 
se produce un embarazo. Si el óvulo no es fecundado, el cuerpo lo 
expulsa durante la menstruación.

21.	Óvulo: es un tipo de célula que sirve para la reproducción.  
Se almacena y madura en los ovarios.

22.	Secreción vaginal: es el fluido que sale de la vagina y la ayuda a 
mantenerse limpia y libre de infecciones.

Anatomía interna de las personas AMAB

23.	Testículos: son el par de glándulas que cuelgan afuera del cuerpo, 
debajo del pene. Allí se empiezan a producir los espermatozoides 
cuando comienza la pubertad.

24.	Espermatozoide: es un tipo de célula que sirve para la reproducción. 
Se produce en los testículos.

25.	Conductos deferentes: son los conductos que transportan los 
espermatozoides desde los testículos hasta la uretra.

26.	Vesículas seminales: son un par de glándulas que están en la base 
de la vejiga que producen parte del líquido que forma el semen.

27.	Próstata: es una pequeña glándula que rodea parte de la uretra y 
tiene muchos nervios. También produce parte del fluido del semen.

28.	Semen: es el fluido que sale por el pene durante la eyaculación. 
Normalmente, contiene espermatozoides.

Anatomía de una persona intersexual

29.	 Intersexualidad: es la asignación de sexo que alguien recibe  
cuando su aparato reproductor no sigue una asignación típica de una 
persona AMAB o AFAB. Esto sucede aproximadamente en 1 de cada 
58 personas.
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Folleto

Hoja de trabajo sobre vocabulario 
de anatomía

1 Hoja de trabajo sobre vocabulario de anatomía

Folleto

Hoja de trabajo sobre vocabulario 
de anatomía

Instrucciones: llena cada espacio en blanco con el término correcto del vocabulario.

—Anatomía externa de las personas AFAB—

1.  
El nombre para los genitales que se ven 
en el exterior del cuerpo de una persona 
AFAB. Incluye los labios vaginales,  
la abertura de la vagina, el orificio de la 
uretra y el clítoris.

2. 
Son pliegues de piel, que rodean la 
abertura de la vagina. Se ven diferentes 
en cada persona: varían en tamaño, forma, 
color y textura, y todo eso es normal.

3.  
Es un conducto que permite que la orina 
salga del cuerpo. Para las personas que 
tienen un pene, también es el conducto 
por donde sale el semen. 

4. 
Es un órgano en la parte superior de la 
vulva que tiene muchos nervios. La mayor 
parte se encuentra debajo de la piel, 
encima de la vagina y la uretra.

5. 
Es vello que empieza a crecer alrededor 
de los genitales durante la pubertad. 
Ayuda a proteger los genitales de 
las bacterias.

6. 
Es el orificio que se encuentra al final 
de los intestinos por el que sale el 
excremento después de que una  
persona come.  

—Anatomía externa de las personas AMAB—

7.  
Es la parte de los genitales que se ve en el 
exterior de las personas AMAB por la que 
pasan la orina y el semen.

8.  
Es un pliegue grueso de piel que cubre y 
protege la punta del pene de las personas 
sin circuncidar (o “no circuncidadas”). 
Tiene muchos nervios. En la mayoría 
de las personas, puede retraerse.

9.  
Es la bolsa de piel que contiene y 
mantiene los testículos en su lugar.

— Cosas que le pueden pasar a los cuerpos —

10.  
Es un cambio de tamaño y forma del 
pene o del clítoris. Normalmente, ocurre 
cuando se estimulan estas partes. Estos 
cambios suceden porque llega más 
sangre a esa parte del cuerpo. 

11.  
Es cuando de repente sale líquido del 
pene o de las glándulas vaginales. 
A menudo, ocurre cuando una persona 
tiene relaciones sexuales o fuertes 
sentimientos sexuales.

12.  
Es la experiencia que puede tener una 
persona cuando está dormida y sale 
una secreción (fluido) de la vagina o el 
pene. También puede conocerse como 

“tener un sueño húmedo”.

Folleto
Hoja de trabajo sobre  
vocabulario de anatomía
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—Anatomía interna de las personas AFAB—

13.  
Es el órgano que se encuentra en la pelvis 
y donde se guarda la orina.

14.  
Es una parte del aparato reproductor por 
la que pasa un bebé al nacer. También 
es la vía por la que las secreciones y la 
sangre menstrual salen del cuerpo. 

15.  
Es un tejido acolchado que está al fondo 
de la vagina  y  la conecta con el útero. 
Tiene un papel importante en el embarazo, 
el parto y la menstruación. También ayuda 
a evitar que las bacterias entren al útero.

16.  
Es el órgano muscular donde un feto 
crece y se nutre hasta que nace.

17.  
Es cuando la sangre fluye desde el útero 
hacia la vagina y sale del cuerpo de 
una persona que no está embarazada.  
También se le llama “tener el periodo”.  

18.  
Son los conductos que ayudan al óvulo a 
moverse desde los ovarios hasta el útero. 

19.  
Son el par de glándulas situadas a ambos 
lados del útero. Contienen los óvulos. 
Producen las hormonas que ayudan a que 
el ciclo menstrual sea regular.

20.  
Es el momento en que un óvulo sale de 
los ovarios y baja hacia el útero. 

21.  
Es un tipo de célula que sirve para la 
reproducción. Se almacena y madura en 
los ovarios.

22.  
Es el fluido que sale de la vagina 
y la ayuda a mantenerse limpia y 
libre de infecciones.

— Anatomía interna de las personas AMAB —

23.  
Son el par de glándulas que cuelgan 
afuera del cuerpo, debajo del pene. Allí se 
empiezan a producir los espermatozoides 
cuando comienza la pubertad.

24.  
Es un tipo de célula que sirve para la 
reproducción. Se produce en los testículos.

25.  
Son los conductos que transportan los 
espermatozoides desde los testículos 
hasta la uretra.

26.  
Son un par de glándulas que están en la 
base de la vejiga que producen parte del 
líquido que forma el semen.

27.  
Es una pequeña glándula que rodea 
parte de la uretra y tiene muchos 
nervios. También produce parte del fluido 
del semen.

28.  
Es el fluido que sale por el pene 
durante la eyaculación.  Normalmente, 
contiene espermatozoides.

—Anatomía de una persona intersexual—

29.  
Es la asignación de sexo que 
alguien recibe cuando  
su aparato reproductor  
no sigue una asignación 
típica de una persona 
AMAB o AFAB. 
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3 Aprendizaje fuera del salón de clases:cambios

1.  ¿Cuáles fueron algunos cambios físicos y emocionales que recuerdas haber 

experimentado durante la pubertad?   

  

 

2.  ¿Cuáles crees que son los mejores aspectos para un joven que esta pasando 
por la pubertad? ¿Cuáles crees que son los mayores desafíos durante la 
pubertad? 

  

 

3.  ¿Qué mensaje deseas que alguien te hubiese dicho antes de empezar la 
pubertad? ¿Qué mensaje recibiste durante la pubertad que te resultó útil? 

  

 

4.  ¿Tienes algún consejo para un joven que acaba de empezar la pubertad y busca 
ayuda para manejarla? 

  

 

Instrucciones: encuentra a un padre, tutor u otro adulto de confianza que te permita 
entrevistarlo. Utiliza las siguientes preguntas. ¡Puntos extra si logras entrevistar a más 
de un adulto!

Estimado padre, tutor o adulto de confianza: 

Hoy en clase hablamos sobre algunos de los cambios que ocurren durante la pubertad. 
También hablamos sobre cómo esos cambios pueden influir en cómo nos sentimos con 
nosotros mismos y con otras personas. También aprendimos sobre diversas anatomías 
reproductivas.

Si puedes, tómate un momento para discutir las siguientes preguntas conmigo:

Aprendizaje fuera del salón de clases: 
cambios

Folleto
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