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El texto que sigue a este
icono se lee en voz alta.

El texto que sigue a este
icono es una instruccién
para el maestro.

X/

N\ El texto que sigue a este
icono se escribe en letra
grande para la clase.

Esto muestra un enlace

a un video.
_ Y,

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande,

en braille o en el formato que prefiera de forma gratuita. Comuniquese
con el programa My Future-My Choice por correo electronico a
MFMCprogram@odhs.oregon.gov o por llamada al 503-945-5600
(voz/texto). Aceptamos todas las llamadas de retransmision.
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Lecciéon 1

Acerca de la leccion

Metas de aprendizaje

Aumentar la comprension de los estudiantes sobre la informacién basica
relacionada con la anatomia y la pubertad.

Resumen

Esta leccidn presenta a los estudiantes los componentes basicos de la
sexualidad humana, concretamente los relacionados con la anatomia
reproductiva y la pubertad.

En esta leccidn, los estudiantes repasan diagramas de los sistemas
reproductores. Esto incluye las partes del cuerpo de personas asignadas
como masculinas al nacer (Assigned Male at Birth, AMAB, por sus siglas
en inglés) y de personas asignadas como femeninas al nacer (Assigned
Female at Birth, AFAB, por sus siglas en inglés). La leccion introduce una
discusion sobre la anatomia intersexual para reconocer la riqueza de la
diversidad corporal en el mundo.

Objetivos
Al finalizar esta leccidn, los estudiantes seran capaces de:
1. Identificar términos médicos precisos para referirse a las partes
basicas de los sistemas sexuales y reproductivos humanos.

2. Explicar que, por lo general, las personas experimentan cambios
fisicos, sociales y emocionales durante la pubertad.

3. Explicar cada sistema reproductivo, incluyendo la anatomia externa e
interna y las funciones basicas.

4. |dentificar al menos una fuente de informacién médica confiable sobre
la pubertad y la reproduccion.

4 Cambios Acerca de la leccion
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Estandares de educacion sobre la salud

Estandares de educacion sobre la salud del Departamento de Educacién
de Oregon (Oregon Department of Education, ODE, por sus siglas en
inglés) abordados en esta leccién:

6.GD.2: identificar los sistemas sexuales y reproductivos humanos,
incluidos los externos e internos, y reconocer que existen variaciones
en los cuerpos humanos.

Acerca de la leccion Cambios 5
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Preparacion

Organizacion

Materiales

Para el salon de clases

O Papel del rotafolio
O Cinta adhesiva

0 Marcadores

O Tarjetas de indice

O Recurso para el Facilitador: Tarjetas para emparejar
partes anatémicas

O Clave de respuestas: Hoja de trabajo sobre vocabulario
de anatomia

O Computadora con acceso a Internet y proyeccion de
sonido (opcional)

@ Video: “Intersexualidad - My Future My Choice”
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU

O Presentacién en PowerPoint (opcional)

Para cada estudiante

O Folleto: Hoja de trabajo sobre vocabulario de anatomia (uno
por persona)

O Folleto: Aprendizaje fuera del salén de clases:
cambios (uno por persona)

O Folleto: Banco de palabras de anatomia (uno por
persona) (opcional)
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Notas

e Esta leccidén puede durar entre 50 y 55 minutos. Sin embargo,
la duracion puede variar dependiendo de lo comunicativo que
sea su grupo.

Si le queda tiempo después de todas las actividades de esta leccidn,
considere anadir mas actividades. Ejemplos: elaborar portanombres,
realizar actividades para romper el hielo e invitar a los estudiantes a
compartir lo que les gustaria debatir en esta unidad. Las actividades
deben permitir a los estudiantes familiarizarse con la unidad y los
temas relacionados con la salud sexual.

e Esta leccidn presenta a los estudiantes las reglas basicas o acuerdos
de comportamiento. Se espera que los estudiantes respeten estas
reglas durante el resto de las lecciones de este plan de estudios.

Antes de la clase, prepare una hoja de papel del rotafolio que incluya
la siguiente lista de reglas. Puede anadir otras reglas adaptadas a su
salén de clases:

X/
N\ Reglas basicas

N Respetar las ideas y opiniones de los demas.
‘' No hacer preguntas personales.

‘N Antes de compartir historias personales, considerar
si es apropiado.

‘N Intentar participar tanto como sea posible.

% - - - = .
A\ Esta bien no participar en alguna ocasion.



Lecciéon 1

Deje un espacio amplio debajo de la lista que ha escrito previamente
para que los estudiantes puedan anadir reglas adicionales durante la
discusién inicial en clase. Doble dos veces la parte inferior de la hoja
del rotafolio hacia arriba. Después, pegue el pliegue a la pared con
cinta adhesiva para que no se vean las palabras hasta el momento
adecuado durante la leccién. Cuando termine la clase, guarde la hoja
del rotafolio con las reglas basicas y vuelva a colocarla para todas las
lecciones futuras.
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¢ Prepare una segunda hoja de papel del rotafolio con la
siguiente definicion:

Y/

N\ Pubertad: un periodo de importantes cambios fisicos,
hormonales, mentales y emocionales que se producen
entre la infancia y la edad adulta.

Doble dos veces la parte inferior de la hoja del rotafolio hacia arriba,
hasta la parte superior de la hoja. Después, pegue el pliegue a la
pared con cinta adhesiva para que no se vean las palabras hasta el
momento adecuado durante la leccidn.

8 Cambios Preparacion
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e Esta leccidn utiliza los términos AMAB (Personas asignadas como
masculinas al nacer, por sus siglas en inglés) y AFAB (Personas
asignadas como femeninas al nacer, por sus siglas en inglés). Estos
términos se refieren a la experiencia de que a alguien se le asigne un
sexo al nacer.

Es posible que estos términos sean nuevos para usted.
Sin embargo, le invitamos a utilizarlos durante esta leccidén por
las siguientes razones:

> Para reconocer la asignacion de sexo como una experiencia
universal. Esto hace que resulte familiar, incluso si es un concepto
nuevo para algunos estudiantes.

> Para reconocer las diferencias que pueden surgir en la experiencia
de las personas con respecto a su asignacion de sexo. Tome en
cuenta que las personas transgénero, no binarias e intersexuales
pueden no identificarse con el sexo que se les asigno al nacer.

El uso de AMAB y AFAB reconoce que se ha aplicado una etiqueta de
sexo al cuerpo de una persona. Esta etiqueta puede no coincidir con
como se identifica la persona o incluso con como se ha desarrollado
Su cuerpo.

Desafortunadamente, la comunidad médica ha patologizado
histéricamente la experiencia de ser intersexual. Esto hace que
sea muy dificil encontrar recursos académicos que expliquen la
experiencia de forma completa.

Para obtener mas informacion sobre los cuerpos intersexuales y las
condiciones intersexuales de personas intersexuales, consulte este
glosario [en inglés]: http://interactadvocates.org/wp-content/
uploads/2022/10/Intersex-Variations-Glossary.pdf

Preparacion Cambios
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‘i’nterACT

Intersex
Variations
Glossary

e Esta leccidn utiliza el Recurso para el Facilitador: Tarjetas para
emparejar partes anatdbmicas en pagina 37.

Antes de la clase, imprima, copie y recorte cada set de tarjetas en
cartulina o escriba la informacién de cada set de tarjetas en tarjetas
de indice. Si es posible, recomendamos que las plastifique para sean
mas duraderas. Hay dos opciones para desarrollar esta actividad.

> Opcidn 1: debera pegar las tarjetas con los términos en las paredes
del salén de clases antes de comenzar la leccion. Cada estudiante
recibira una de las tarjetas con las definiciones y luego recorrera el
salén de clases para encontrar la pareja de esa tarjeta.

> Opcidn 2: los estudiantes trabajaran en grupos pequenos para
emparejar una coleccion de tarjetas. Divida las 58 tarjetas en seis
sets de tarjetas con términos y definiciones que coincidan.
Esto da como resultado cinco sets de 10 tarjetas y un set con
8 tarjetas. Baraje cada set para que las tarjetas no estén en el
mismo orden. Guardelas hasta que comience la actividad.

e Esta leccidn utiliza el folleto: Hoja de trabajo sobre vocabulario de
anatomia en pagina 1. Imprima una copia de la hoja de trabajo de
2 paginas para cada estudiante. Los estudiantes completaran esta
hoja de trabajo mientras siguen la leccion.
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La leccidn utiliza un Recurso para el Facilitador opcional: Tarjetas para
emparejar partes anatdomicas en pagina 37. Se utiliza si se planea
sustituir la actividad de emparejar tarjetas por completar la hoja de
trabajo sobre vocabulario de anatomia sin facilitar la actividad de
emparejamiento. En este caso, el banco de palabras sera necesario
para que los estudiantes sepan qué palabras deben rellenar en la
hoja de trabajo. Si se realiza la actividad de emparejar tarjetas, la
explicacién a continuacién de la actividad repasa los términos de
vocabulario necesarios para completar la hoja de trabajo. Puede
imprimir una copia del banco de palabras para cada estudiante o
proyectarlo como una diapositiva.

Esta leccién utiliza una actividad opcional que consiste en revisar el
video “Intersexualidad - My Future My Choice” de AMAZE.org.

El video esta disponible en el siguiente enlace:
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU

Para gestionar el tiempo durante la leccion, prepare el video en la
computadora y téngalo listo para reproducirlo antes de que comience
la clase. Ademas, asegurese de conseguir el equipo de visualizacion
adecuado con antelacién, de modo que todos los estudiantes puedan
ver el video. Active los subtitulos para el video.
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http://AMAZE.org
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU

Lecciéon 1

Nota: si incluye la discusién acerca del video, investigue los recursos
locales que proporcionan informacion sobre salud sexual adecuada
para la edad de los estudiantes antes de la clase. También asegurese
de encontrar algunos recursos que apoyen a los jévenes intersexuales.
Esto forma parte de la discusién posterior al video. Asimismo, incluya
cualquier informacién de contacto relevante que encuentre.

e Como referencia, esta es la discusion del video:

m ¢Qué es lo que han aprendido viendo este video que no
sabian antes?”

Imaginen que un estudiante de esta clase tiene mas
preguntas sobre anatomia, pubertad o reproduccion.
¢A quién podria pedir ayuda?”

Nota: esté preparado para compartir informacion sobre
organizaciones o recursos locales disponibles para los jovenes de su
comunidad. Proporcione informacién de contacto para comunicarse
con estas organizaciones. Si sabe que es seguro hacerlo, anime a
los estudiantes a considerar a sus padres y otros cuidadores también
como posibles fuentes de informacion.

e Antes de la sesidn, prepare una caja para que los estudiantes
depositen preguntas anénimas sobre el contenido del plan de
estudios durante la leccion.

Cuando no la utilice, guarde la caja en un lugar seguro. Esto es
para evitar que los estudiantes vean o manipulen las preguntas.

La mayoria de las lecciones del plan de estudios permiten a los
estudiantes enviar preguntas y que sean respondidas en la siguiente
leccién. Si no dispone de tiempo o desea seguir un horario diferente,
no dude en hacerlo. Si no planea contestar a las preguntas anénimas
en cada leccidn, explique a sus estudiantes la razon.

12 Cambios Preparacion
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Nota importante sobre las preguntas anénimas: el uso de
preguntas andénimas como herramienta didactica es una practica
de larga tradicidén en la educacion sobre salud sexual. Aumenta la
participacién de los estudiantes y su aceptacién de los temas y
mensajes principales del plan de estudios.

Sin embargo, es posible que reciba preguntas dificiles, incémodas
O que requieran matices importantes para explicarlas. Puede ser
tentador evitar responder a esas preguntas, sobre todo cuando

se dispone de poco tiempo o hay otras preguntas mas sencillas
de responder.

Le recomendamos que no las evite. Para muchos jovenes,
especialmente para los estudiantes marginados, enviar una pregunta
andénima es un acto de gran confianza hacia usted como facilitador.
También es un riesgo emocional, uno que quiza no vuelvan a correr si
ven que sus inquietudes se pasan por alto o se ignoran.

El plan de estudios Mi Futuro-Mi Decisién (My Future-My Choice,
MFMC, por sus siglas en inglés) solicita intencionalmente preguntas
anonimas al final de cada clase. Esto le da mas tiempo para investigar
aquellas que no le resulten familiares. Asi tendra tiempo para formular
respuestas reflexivas, sensibles e informativas.

Siempre que sea posible, dedique tiempo a responder preguntas
sobre una variedad de temas. Incluya hasta aquellas preguntas

que puedan parecer polémicas o0 que parezcan ser una broma.

Esto demuestra a los estudiantes que se toma en serio sus opiniones.
Este enfoque transmite un nivel de respeto que, con el tiempo,

los estudiantes practicaran a su vez.

Para obtener mas informacién sobre la actividad de preguntas
anénimas y otros aspectos a tener en cuenta, visite el tutorial
[en inglés] de la Facultad de Educacién de la Universidad

de Trent. Esta disponible aqui: youtu.be/qWXIiWEES533k
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Le invitamos a considerar la posibilidad de continuar con la practica
de las preguntas andnimas una vez finalizado el plan de estudios.
Esto resulta especialmente util si al final tiene mas preguntas

de las que puede responder durante las lecciones.

Si desea recibir asistencia técnica para resolver alguna duda o ampliar
su formacidn profesional sobre las practicas de preguntas anénimas
en general, comuniquese con el equipo de MFMC.

Adaptaciones virtuales

e La presentaciéon de PowerPoint de esta leccion incluye diapositivas
con las reglas basicas, la discusion sobre la actividad de emparejar
partes anatémicas, un video opcional y las preguntas para la
discusion del video. La presentacion de diapositivas esta disponible
en el sitio web My Future-My Choice. No dude en revisarlas si
necesita mas o diferentes diapositivas para su entorno.

e El cambio a un entorno virtual para esta leccion reducira el nivel
de interactividad en la actividad del juego de emparejar partes
anatdémicas. En un entorno virtual, utilice en su lugar el folleto:
Hoja de trabajo sobre vocabulario de anatomia en pagina 1.

Mantenga la interactividad con esta opcion virtual permitiendo

a los estudiantes trabajar en “salas para grupos mas pequefios”

y pidiéndoles que compartan sus resultados después en la sala

virtual principal. En este caso, es posible que incluso desee incluir

un elemento competitivo en la actividad. Puede recompensar a los
grupos que hayan acertado mas respuestas antes de revelarlas todas.

14 Cambios Preparacion
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e Un entorno virtual cambiara la forma en que debera recopilar las
preguntas andénimas de sus estudiantes. La mejor manera de
hacerlo es crear una encuesta andnima a través de JotForm o
Google Forms. Permita a los estudiantes realizar multiples entregas
a lo largo del curso.

Para evitar correos no deseados o preguntas anénimas falsas,
comparta el enlace de la encuesta unicamente a los estudiantes de su
clase. Cree un formulario nuevo y Unico para cada periodo de clase o
seccién de salud que imparta.

Nota: para Google Forms, asegurese de que su encuesta no requiera
que los estudiantes incluyan su direccidén de correo electrénico ni

que inicien sesidén en sus cuentas de correo electronico para poder
utilizarla. Aunque esto puede aumentar la posibilidad de envios falsos,
garantizara que los datos de los estudiantes no sean identificables

de inmediato.
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Instrucciones
Leccion
Introduccion (5 minutos)
50-55
1. Salude a la clase. Deles la bienvenida a su sesion. minutos

Preséntese y diga:

Hoy vamos a comenzar un plan de estudios llamado
Mi Futuro-Mi decision. Contiene 12 lecciones sobre la salud.

Vamos a hablar sobre la salud fisica, mental y emocional.
También hablaremos sobre las relaciones.

Estas relaciones pueden incluir amistades, relaciones
romanticas y familiares. También vamos a hablar de la
relacion mas importante: la relacién que tenemos con
nosotros mismos”.

@ Preguntele a los estudiantes si tienen alguna duda.

2. Continue:

Recordemos que hay muchos puntos de vista sobre
estos temas. Las personas provienen de diferentes
origenes, culturas y tradiciones. Estas pueden moldear
nuestras perspectivas.

Nuestro salén de clases sera un espacio en donde todos
puedan aprender, crecer y ser ellos mismos”.

3. Diga:

Vamos a aprender sobre los cambios que experimenta el
cuerpo durante la pubertad. También aprenderemos sobre
los cambios emocionales y sociales.

16 Cambios Instrucciones
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En clase vamos a abordar las diferentes identidades que
tienen las personas. Vamos a hablar sobre las distintas
formas en que las personas pueden expresarse. Van a
reflexionar sobre lo importante que es tratar a todos con
respeto, fijarse metas y establecer limites saludables.

Vamos a hablar sobre los diferentes sentimientos y
presiones a los que pueden enfrentarse como jovenes.
¢Cuantos de ustedes a veces se sienten presionados?”

@ Solicite a los estudiantes que levanten la mano si se
sienten presionados.

4. Termine esta seccion diciendo:

Muchas presiones tienen que ver con decisiones sobre las
relaciones y la actividad sexual.

Es posible que algunos de ustedes ya hayan sentido este
tipo de presion. Otros quiza no. Ambas situaciones son
normales y no hay nada de qué preocuparse.

No es necesario saber qué significa todo lo que repasamos.
No duden en hacer preguntas hasta que todo quede claro”.

5. Explique por qué el tema de las relaciones saludables y la sexualidad
es importante para usted como educador en salud. Después, diga:

Me entusiasma mucho explorar estas lecciones junto
con ustedes”.

Nota: no dude en compartir cualquier entusiasmo que tenga sobre la
ensefianza de esta leccion. Su entusiasmo puede animar a la clase
a participar.

Instrucciones Cambios 17
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Discusion sobre las reglas basicas (10 minutos)

1. Muestre la hoja del rotafolio titulada Reglas béasicas. Diga:

Vamos a compartir ideas y opiniones entre nosotros.

Por lo tanto, vamos a establecer algunas reglas basicas.
Quiero que se sientan comodos y seguros para participar
y hacer preguntas”.

2. Lea cada una de las reglas basicas de la hoja del rotafolio y
expliquelas con sus propias palabras. No dude en utilizar las
siguientes explicaciones si necesita mas ayuda:

> Respetar las ideas y opiniones de los demas:

Es importante ser respetuoso y amable. Estamos aqui para
crear un espacio en donde se puedan hacer preguntas sin
ser menospreciados y sin que se rian de nosotros.

Es posible que a veces no estemos de acuerdo.
{Y eso esta bien!

Sin embargo, respetar las opiniones de los demas no
significa que las personas sean libres de decir cualquier
cosa intolerante u odiosa. No voy a tolerar la falta de
respeto hacia la humanidad de los demas, ya sea de manera
individual o en grupo.

Esta bien reirse cuando algo es gracioso. No esta bien
reirse si las ideas u opiniones de otra persona son el objeto
de la broma. No voy a tolerar faltas de respeto de ningun
tipo en esta clase”.

18 Cambios Instrucciones
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> No hacer preguntas personales:

Las preguntas personales sobre el cuerpo o las citas
romanticas pueden resultar incémodas o desagradables.
Vamos a evitar hacernos preguntas personales. Esto nos
va a ayudar a respetar la privacidad de las personas.

Va a hacer que el tiempo en clase sea mas agradable

y seguro”.

> Antes de compartir historias personales, considerar si es apropiado.

Quiero que sepan que soy un informante obligatorio.

Esto significa que si alguien me dice que ha sido herido

0 amenazado, debo informar a otra persona. De esta
manera, la persona puede recibir ayuda. Si es posible que
una persona se pueda hacer daino a si misma o a otras
personas, también debo informarlo. De esta manera, todas
las personas involucradas también podran recibir ayuda.

Si desean compartir algo, utilicen expresiones como
‘conozco a alguien que...’ o ‘alguien que conozco...’.
Cuando lo compartan, no utilicen nombres especificos
ni digan nada que pueda identificar a alguien.

Avisenme si desean ayuda o apoyo con algun asunto

personal. Puedo ayudarles a conectar con una persona
o un grupo donde puedan hablar con total seguridad”.

Instrucciones Cambios
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> Intentar participar tanto como sea posible:

En esta clase vamos a realizar muchas
actividades divertidas.

Seran mucho mas divertidas si todos participan. Traten de
no dejar que una o dos personas participen solas.

Aunque sea algo que nunca hayan hecho antes, consideren
la posibilidad de intentar algo nuevo. Sean valientes.
iSalgan un poco de su zona de confort!”

> Pero... esta bien no participar en alguna ocasion:

20 Cambios

A veces, los estudiantes consideran que estos temas son
divertidos e interesantes. Otras veces, pueden resultarles
incoOmodos, vergonzosos o incluso aterradores.

La mayoria de las personas pueden sentir una mezcla de
estos sentimientos a la vez. Todo esto es normal, comun y
valido. Los animo a participar y a escuchar.

Si en algin momento se sienten abrumados o inseguros,
no pasa nada, pueden participar en otra ocasion.

Esto podria significar dejar de realizar una actividad,
decidir no participar en una discusién o incluso no entregar
una tarea.

Avisenme si necesitan ayuda para comprender y hablar de

sus sentimientos durante estas lecciones. Puedo ayudarles
a encontrar apoyo para superar dificultades o inquietudes”.

Instrucciones
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Compruebe que los estudiantes entiendan. Permita que los
estudiantes anadan cualquier otro acuerdo que deseen.

Mientras los estudiantes comparten sus opiniones, confirme si
la clase desea anadir el acuerdo. Si se acepta, andtelo.

Nota: puede invitar a un estudiante voluntario para que anote
los acuerdos por usted.

Cierre la lista definitiva con ocho o diez acuerdos.

3. Solicite a los estudiantes que aporten cualquier idea o cambio que
deseen anadir a las reglas basicas antes de decir lo siguiente:

Vamos a usar esta lista para todas las lecciones que
tengamos juntos.

Si en algun momento desean realizar algun cambio,
levanten la mano y haganmelo saber. Vamos a decidir los
cambios entre todos”.
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Juego de emparejar partes anatomicas (20 minutos)

1. Comience la siguiente parte de la leccion diciendo lo siguiente:

A lo largo de nuestra vida nuestro cuerpo
experimenta cambios.

Algunos cambios son evidentes. Por ejemplo, todos ustedes
se ven muy diferentes a como se veian cuando nacieron.
Otros cambios ocurren en el interior y no son tan notables.

Algunos cambios que se producen en los jovenes tienen que
ver con la pubertad”.

@ Solicite a los estudiantes que levanten la mano si han oido
antes el término pubertad y, a continuacion, muestre la hoja del
rotafolio con la definicidn de “pubertad” escrita en ella:

4

N\ Pubertad: un periodo de importantes cambios fisicos,
hormonales, mentales y emocionales que se producen
entre la infancia y la edad adulta.

2. Diga:

m La pubertad es una etapa en la que el cuerpo de los jovenes

cambia y crece mucho mas rapido. Todos los adultos que
conocen probablemente pasaron por la pubertad. jMuchos
animales, como los monos, los peces e incluso los insectos,
también pasan por la pubertad!

Algunos de estos cambios pueden afectar la forma en

que piensan y se sienten sobre ustedes mismos. Estos
cambios también pueden hacer que se sientan y piensen de
manera diferente sobre los demas. Pueden influir sobre las
decisiones que toman”.
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3. Diga:

Los cambios que se producen durante la pubertad
permiten que la mayoria de las personas puedan quedar
embarazadas o dejar embarazada a otra persona.

Aunque es posible quedar embarazada o causar un
embarazo, no significa que los jovenes deban causar un
embarazo o quedar embarazadas. Simplemente asi es
como las personas crecen y se desarrollan”.

Solicite a los estudiantes que aclaren cualquier duda que tengan
antes de continuar.

Antes de investigar mas en la pubertad, hablemos de los
cuerpos. Nos enfocaremos mas en los sistemas sexual
y reproductivo”.

Solicite a los estudiantes que levanten la mano si han
aprendido sobre anatomia sexual y reproductiva. Indiqueles que
compartan un dato que hayan aprendido. Después, diga:

Cada cuerpo es valioso y unico. La mayoria de los cuerpos
humanos siguen ciertos patrones.

B > AL

Por ejemplo, muchas personas tienen vulvas y uteros.

A estos cuerpos, es comun asignarles el sexo femenino

al nacer. Para abreviar en la clase, pueden decir AFAB,

que significa: Personas asignadas como femeninas al
nacer (Assigned Female at Birth, AFAB, por sus siglas en
inglés). Muchas personas tienen penes y testiculos. A estos
cuerpos, es comun asignarles el sexo masculino al nacer.
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Para abreviar en la clase, pueden decir AMAB, que significa:
Personas asignadas como masculinas al nacer (Assigned
Male at Birth, AMAB, por sus siglas en inglés)

Estas etiquetas suelen basarse en los genitales, o partes
reproductivas, que pueden verse al nacer. Cuando el cuerpo
de una persona no sigue un patron AFAB o AMAB, es tipico
describir su sexo como intersexual.

La mayoria de las personas reciben una asignacion de sexo
femenino o masculino al nacer. Sin embargo, se estima

que alrededor del 1.7% de las personas en el mundo nacen
intersexuales. Esto equivale a algo mas de 138 millones de
personas. jHay mucha mas diversidad corporal de la que
hemos oido hablar!”

A veces, las personas no tienen ciertas partes del cuerpo.
Esto puede deberse a que esas partes aun no se han
desarrollado. O tal vez no se van a desarrollar. También
pueden ser quitadas o removidas de forma médica.
Pensemos en los senos, por ejemplo.

Los senos contienen glandulas, tejido ‘conectivo’ en forma
de red y grasa que se forma en el pecho. Normalmente la
mayoria de los cuerpos no tienen senos visibles antes de la
pubertad. Durante la pubertad, la mayoria de los cuerpos
desarrollan cierta cantidad de tejido mamario.

A veces es necesario quitar los senos. Esto puede deberse
a muchas razones. Una persona puede tener cancer de
mama. O puede necesitar una reduccion porque sus senos
son demasiado pesados. O bien, se puede quitar los senos
como parte de una cirugia para reafirmar el género.
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Si un cuerpo no ha pasado por la pubertad o se ha
quitado el tejido mamario, es probable que la persona no
tenga senos”.

6. Concluya esta parte diciendo:

En esta clase, aprenderemos sobre todas las partes
sexuales y reproductivas de todos los cuerpos. Todos
vamos a aprender sobre esas partes del cuerpo,

las tengamos o no.

Es muy probable que a todos nos importe alguien que tiene
partes del cuerpo diferentes a las nuestras. Por lo tanto,
puede ser util aprender esta informacion”.

7. Explique a la clase que ahora van a repasar algunas palabras que
pueden haber oido sobre el sexo y la anatomia. Es posible que
algunas sean nuevas para ellos.

> Opcion 1: emparejar definiciones con tarjetas de términos
colocadas en las paredes

» Organizacioén: antes de la clase, divida el Recurso para el
Facilitador: Tarjetas para emparejar partes anatomicas en
dos sets: definiciones y terminologia. Pegue las tarjetas
de terminologia en las paredes del salén de clases,
en lugares accesibles para los estudiantes. Deje las tarjetas
de definiciones a un lado hasta que comience la actividad.

» Desarrollo: reparta una tarjeta con una definicién a cada
estudiante. Si hay mas estudiantes que tarjetas, forme parejas
para que compartan una tarjeta. Si hay mas tarjetas que
estudiantes, algunos estudiantes pueden recibir dos tarjetas.
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Solicite a los estudiantes que lean su definicidn en voz baja.
Indiqueles que caminen silenciosamente por el salén de
clases buscando la tarjeta con el término que crean que
corresponde con su definicién. Cuando hayan encontrado

la tarjeta, deben tomarla y sentarse con ella. Indique a los
estudiantes que pueden levantar la mano para pedir ayuda o
para comprobar si han encontrado la tarjeta correcta.

Nota: si tiene estudiantes con movilidad reducida en su

clase, utilice en su lugar el folleto: Hoja de trabajo sobre
vocabulario de anatomia en pagina 1. Los estudiantes

deberan tener acceso al folleto: Banco de palabras de anatomia.
Proporcione folletos impresos o proyecte la imagen del banco
de palabras como una diapositiva.
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> Opcion 2: actividad de clasificacion de tarjetas en
grupos pequenos

» Organizacion: antes de la clase, divida las tarjetas del
Recurso para el Facilitador: Tarjetas para emparejar partes
anatomicas en seis sets mas pequefos. Hay 58 tarjetas en
total, por lo que tendra cinco sets de 10 tarjetas y un set
de 8 tarjetas. Cada set debe tener tarjetas que coincidan:
cuatro o cinco tarjetas con términos que coincidan con
cuatro o cinco tarjetas con definiciones. Baraje cada set para
que las tarjetas no estén en el mismo orden. Guardelas hasta
que comience la actividad.

» Desarrollo: forme seis grupos de estudiantes. Entregue
a cada grupo uno de los sets de tarjetas. Indique a
los estudiantes que trabajen juntos para emparejar las
definiciones con los términos correctos. Cuando hayan
encontrado todas las parejas, deben levantar la mano. Usted
puede comprobar sus respuestas para ver si hay alguna
incorrecta. Si hay algun emparejamiento incorrecto, digales
cuales son. Permita que lo intenten de nuevo.

@ Forme seis grupos de estudiantes. Entregue a cada grupo:

» Para una opcion, debera pegar las tarjetas con las
definiciones en las paredes del salon de clases antes de
comenzar la leccion. Los estudiantes recibiran una de las
tarjetas con la terminologia y luego recorreran el salén de
clases para encontrar la pareja de esa tarjeta.
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» Para la otra opcidn, los estudiantes trabajaran en grupos
pequenos para emparejar una coleccion de tarjetas.
Una forma sencilla de hacerlo es formar seis grupos
pequenos. Entregue a cada grupo cinco tarjetas con
terminologia y las cinco tarjetas con las definiciones
correspondientes. De este modo, podra repartir de forma
equitativa un set completo de 58 tarjetas. Asegurese de
barajar el set de tarjetas de cada grupo antes de entregarselo.

8. Una vez finalizada la busqueda, distribuya a cada estudiante el folleto:
Hoja de trabajo sobre vocabulario de anatomia en pagina 1.

28 Cambios

Repase las diapositivas de PowerPoint con los dibujos de
anatomia. Para cada diapositiva, repase los términos sobre
anatomia que aparecen en los dibujos. Lea una por una la
definicién de cada término. Solicite a los estudiantes que
levanten la mano si creen que saben cual es la respuesta
correcta. Confirme si la palabra coincide con la definicién que
ha leido. Si no es asi, pregunte si alguien puede adivinar la
palabra correcta antes de compartir la respuesta. Recuerde a
los estudiantes que anoten las respuestas correctas en su hoja
de trabajo.
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Anatomia externa de las personas AFAB

1. Vulva: el nombre para los genitales que se ven en el
exterior del cuerpo de una persona AFAB. Incluye los labios
vaginales, la abertura de la vagina, el orificio de la uretra 'y
el clitoris.

2. Labios vaginales: son pliegues de piel, que rodean la
abertura de la vagina. Se ven diferentes en cada persona:
varian en tamano, forma, color y textura, y todo eso
es normal.

3. Uretra: es un conducto que permite que la orina salga del
cuerpo. Para las personas que tienen un pene, también es el
conducto por donde sale el semen.

4. Clitoris: es un 6rgano en la parte superior de la vulva que
tiene muchos nervios. La mayor parte se encuentra debajo
de la piel, encima de la vagina y la uretra.

5. Vello pubico: es vello que empieza a crecer alrededor de los
genitales durante la pubertad. Ayuda a proteger los genitales
de las bacterias.

6. Ano: es el orificio que se encuentra al final de los intestinos
por el que sale el excremento después de que una persona
come.

Anatomia externa de las personas AMAB

7. Pene: es la parte de los genitales que se ve en el exterior de
las personas AMAB por la que pasan la orina y el semen.
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8. Prepucio: es un pliegue grueso de piel que cubre y
protege la punta del pene de las personas sin circuncidar
(0 “no circuncidadas”). Tiene muchos nervios. En la mayoria
de las personas, puede retraerse.

9. Escroto: es la bolsa de piel que contiene y mantiene los
testiculos en su lugar.

A continuacion, vamos a hablar de las partes internas
del cuerpo. Pero antes, hablemos de tres cosas

que pueden experimentar estas partes externas

del cuerpo”.

Cosas que le pueden pasar a los cuerpos

10. Ereccion: es un cambio de tamafo y forma del pene o del
clitoris. Normalmente, ocurre cuando se estimulan estas
partes. Estos cambios suceden porque llega mas sangre a
esa parte del cuerpo.

11. Eyaculacion: es cuando de repente sale liquido del
pene o de las glandulas vaginales. A menudo, ocurre
cuando una persona tiene relaciones sexuales o fuertes
sentimientos sexuales.

12. Emisioén nocturna: es la experiencia que puede tener una
persona cuando esta dormida y sale una secrecion (flujo)
de la vagina o el pene. También puede conocerse como
“tener un suefio humedo”.

Anatomia interna de las personas AFAB

13. Vejiga: es el 6rgano que se encuentra en la pelvis y donde
se guarda la orina.
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20.

21.

22.
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Vagina: es una parte del aparato reproductor por la que
pasa un bebé al nacer. También es la via por la que las
secreciones y la sangre menstrual salen del cuerpo.

Cérvix: es un tejido acolchado que esta al fondo de la
vagina y la conecta con el utero. Tiene un papel importante
en el embarazo, el parto y la menstruacion. También ayuda a
evitar que las bacterias entren al utero.

Utero: es el 6rgano muscular donde un feto crece y se nutre
hasta que nace.

Menstruacidn o regla: es cuando la sangre fluye desde el
utero hacia la vagina y sale del cuerpo de una persona que
no esta embarazada. También se le llama “tener el periodo”.
Suele durar varios dias.

Trompas de Falopio: son los conductos que ayudan al
ovulo a moverse desde los ovarios hasta el utero.

Ovarios: son el par de glandulas situadas a ambos lados del
utero. Contienen los évulos. Producen las hormonas que
ayudan a que el ciclo menstrual sea regular.

Ovulacion: es el momento en que un évulo sale de los
ovarios y baja hacia el utero. Si el 6vulo es fecundado por un
espermatozoide, se produce un embarazo. Si el évulo no es
fecundado, el cuerpo lo expulsa durante la menstruacion.

Ovulo: es un tipo de célula que sirve para la reproduccion.
Se almacena y madura en los ovarios.

Secrecidn vaginal: es el fluido que sale de la vagina y la
ayuda a mantenerse limpia y libre de infecciones.
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Anatomia interna de las personas AMAB

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Testiculos: son el par de glandulas que cuelgan afuera del
cuerpo, debajo del pene. Alli se empiezan a producir los
espermatozoides cuando comienza la pubertad.

Espermatozoide: es un tipo de célula que sirve para la
reproduccion. Se produce en los testiculos.

Conductos deferentes: son los conductos que transportan
los espermatozoides desde los testiculos hasta la uretra.

Vesiculas seminales: son un par de glandulas que estan en
la base de la vejiga que producen parte del liquido que forma
el semen.

Préstata: es una pequefa glandula que rodea parte de la
uretra y tiene muchos nervios. También produce parte del
fluido del semen.

Semen: es el fluido que sale por el pene durante la
eyaculacion. Normalmente, contiene espermatozoides.

Anatomia de una persona intersexual

29.

Intersexualidad: es la asignacién de sexo que alguien recibe
cuando su aparato reproductor no sigue una asignacioén
tipica de una persona AMAB o AFAB. Esto sucede
aproximadamente en 1 de cada 58 personas.
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Nota: cuando se muestren los dos ejemplos de anatomia
intersexual, sefale las diferencias con respecto a los genitales
de las personas AMAB o AFAB. Hable de manera objetiva sobre
las diferencias que observe.

No utilice la expresién “defecto congénito” cuando hable de
genitales intersexuales. Cuando hable de las diferencias que
observe, no describa los genitales de las personas AMAB o
AFAB con palabras como “normales” u “ordinarios”.

9. Pregunte si hay dudas y respdéndalas.
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Actividad con video (7 minutos, opcional)
1. Puede mostrar este video si le quedan al menos cinco minutos.

“Intersexualidad - My Future My Choice” en AMAZE.org.
Puede encontrarlo en el siguiente enlace:
www.youtube.com/watch?v=YpskygN1EJU

2. Después de ver el video, plantee y responda estas preguntas de
discusién de la leccién:

m ¢ Qué es lo que han aprendido viendo este video que no
sabian antes?”

Imaginen que un estudiante de esta clase tiene mas
preguntas sobre anatomia, pubertad o reproduccion.
¢A quién podria pedir ayuda?”

Nota: informese sobre las organizaciones o los recursos locales
disponibles para los jévenes de su comunidad. Proporcione
informacion de contacto a los estudiantes.

Si sabe que es seguro hacerlo, anime a los estudiantes a
considerar a los padres y otros cuidadores como fuentes

de informacion.
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Introduccion a las preguntas anonimas y cierre de la
leccion (10 minutos)

1. Agradezca a los estudiantes por su participacion, el respeto mutuo

y la atencién prestada en clase. Reparta una tarjeta de indice a
todos. Diga:

Durante nuestras lecciones, vamos a utilizar una caja

para preguntas anénimas. Al inicio de cada leccién, todos
recibiran una tarjeta de indice. Utilicen las tarjetas de

indice para anotar cualquier pregunta relacionada con

Mi Futuro-Mi decision y depositelas en la caja de preguntas.

Todos deben escribir una pregunta. No escriban su nombre
en la tarjeta.

Si no tienen ninguna pregunta, pueden escribir un
comentario. También pueden escribir ‘no tengo
ninguna pregunta’.

Al comienzo de cada leccion dedicaremos un tiempo para
resolver dos o tres preguntas. Espero que con la caja nos
resulte mas facil hacer preguntas”.

@ Pregunte a los estudiantes si tienen alguna duda sobre cémo
utilizar la caja. Soliciteles que completen una tarjeta para
finalizar la sesion.
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2. Entregue el folleto: Aprendizaje fuera del salén de clases:
cambios en pagina 3.

Diga:

Ocasionalmente, les voy a asignar tareas para hacer en
casa. A estas tareas las llamamos Aprendizaje fuera del
salon de clases. Deben completar algunas de esas tareas
con uno de sus padres, su tutor u otro adulto de confianza.
Mas adelante hablaremos con mas detalle sobre los adultos
de confianza.

Por ahora, piensen en un adulto con el que se sientan
comodos hablando sobre lo que repasamos en esta clase.

Traigan la tarea a nuestra préxima clase”.

Asegurese de que todos tengan un folleto. Responda a cualquier
otra pregunta de los estudiantes. Luego, finalice la sesion y dé
por terminada la clase.
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Tarjetas para emparejar partes -
. . Recurso
anatomicas

_____________________________________________________________

Es un conducto que permite que

la orina salga del cuerpo. Para las
personas que tienen un pene, tambien
es el conducto por donde sale el semen.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es una pequena glandula que
rodea parte de la uretra y tiene
muchos nervios. También produce
parte del fluido del semen.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Son pliegues de piel, que rodean
5 la abertura de la vagina. Se ven |
diferentes en cada persona:
varian en tamano, forma, colory
textura, y todo eso es normal.

_____________________________________________________________
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|||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Escroto

- m m e E Em e e Em e e e e e e m e e m e e E e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = ==

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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|||||||||||||||||||||||||||||||||||||

- m m e E Em e e Em e e e e e e m e e m e e E e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = ==

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Es el organo que se encuentra en la
pelvis y donde se guarda la orina.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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- m m e E Em e e Em e e e e e e m e e m e e E e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = ==

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Es un tipo de celula que sirve
para la reproduccion.
Se produce en los testiculos.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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_____________________________________________________________
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Es la experiencia que puede tener
5 una persona cuando esta dormida y |
sale una secrecion (flujo) de la vagina
o el pene. Tambien puede conocerse
como “tener un sueno humedo”.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es un organo en la parte superior de la
vulva que tiene muchos nervios.

La mayor parte se encuentra debajo de

la piel, encima de la vagina y la uretra.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es un pliegue grueso de piel que
cubre y protege la punta del pene
de las personas sin circuncidar
(o “no circuncidadas™). Tiene
muchos nervios. En la mayoria de
las personas, puede retraerse.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es la asignacion de sexo que
alguien recibe cuando su aparato
reproductor no sigue una asignhacion
tipica de una persona AMAB o AFAB.
Esto sucede aproximadamente
en 1 de cada 58 personas.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Menstruacion
o regla

Es cuando la sangre fluye desde
i el Utero hacia la vagina y sale del |
cuerpo de una persona que no esta
embarazada. Tambien se le llama “tener
el periodo”. Suele durar varios dias.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es cuando de repente sale liquido
5 del pene o de las glandulas vaginales. E
A menudo, ocurre cuando una
persona tiene relaciones sexuales
o fuertes sentimientos sexuales.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

El nombre para los genitales que
| se ven en el exterior del cuerpo de |
una persona AFAB. Incluye los labios
vaginales, la abertura de la vagina,
el orificio de la uretra y el clitoris.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Vesiculas
seminales

5 Son un par de glandulas que estan |
| en la base de la vejiga que producen |
parte del liquido que forma el semen.

_____________________________________________________________
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|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Trompas de
Falopio
Son los conductos que ayudan
al ovulo a moverse desde los
ovarios hasta el Utero.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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|||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Pene

- m m e E Em e e Em e e e e e e m e e m e e E e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = ==

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||

en el exterior de las personas AMAB
por la que pasan la orina y el semen.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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- m m e E Em e e Em e e e e e e m e e m e e E e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = ==

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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_____________________________________________________________

Conductos
deferentes

5 Son los conductos que transportan |
| los espermatozoides desde los |
| testiculos hasta la uretra. 5

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es el orificio que se encuentra
al final de los intestinos por el
que sale el excremento despueés
de que una persona come.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es una parte del aparato
5 reproductor por la que pasa un |
bebe al nacer. Tambien es la via por
la que las secreciones y la sangre
menstrual salen del cuerpo.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es vello que empieza a crecer
alrededor de los genitales durante
la pubertad. Ayuda a proteger
los genitales de las bacterias.

_____________________________________________________________
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y la ayuda a mantenerse limpia
y libre de infecciones.

Es el fluido que sale de la vagina

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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_____________________________________________________________

Son el par de glandulas situadas a
5 ambos lados del Utero. Contienen |
los ovulos. Producen las
hormonas que ayudan a que el
ciclo menstrual sea regular.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Son el par de glandulas que cuelgan
5 afuera del cuerpo, debajo del |
pene. Aqui es donde se empiezan
a producir los espermatozoides
cuando comienza la pubertad.

_____________________________________________________________
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la reproduccion. Se almacena
y madura en los ovarios.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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Semen
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durante la eyaculacion. Normalmente,
contiene espermatozoides.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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_____________________________________________________________

Es el momento en que un ovulo sale
de los ovarios y baja hacia el Utero.
i Si el ovulo es fecundado por un |
espermatozoide, puede producirse
un embarazo. Si el ovulo no es
fecundado, el cuerpo lo expulsa
durante la menstruacion.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es un cambio de tamano y forma del
| pene o del clitoris. Normalmente, |
ocurre cuando se estimulan estas
partes. Estos cambios suceden porque
' llega mas sangre a esa parte del cuerpo.

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

Es un tejido acolchado que esta al
fondo de la vagina y la conecta con
el Utero. Tiene un papel importante

en el embarazo, el partoy la
menstruacion. Tambien ayuda a evitar
que las bacterias entren al Utero.

_____________________________________________________________
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Clave de respuestas:

Respuestas

Vocabulario sobre anatomia

Anatomia externa de las personas AFAB

1. Vulva: el nombre para los genitales que se ven en el exterior del
cuerpo de una persona AFAB. Incluye los labios vaginales, la abertura
de la vagina, el orificio de la uretra y el clitoris.

2. Labios vaginales: son pliegues de piel, que rodean la abertura de la
vagina. Se ven diferentes en cada persona: varian en tamano, forma,
color y textura, y todo eso es normal.

3. Uretra: es un conducto que permite que la orina salga del cuerpo.
Para las personas que tienen un pene, también es el conducto por
donde sale el semen.

4. Clitoris: es un érgano en la parte superior de la vulva que tiene
muchos nervios. La mayor parte se encuentra debajo de la piel,
encima de la vagina y la uretra.

5. Vello pubico: es vello que empieza a crecer alrededor de los genitales
durante la pubertad. Ayuda a proteger los genitales de las bacterias.

6. Ano: es el orificio que se encuentra al final de los intestinos por el que
sale el excremento después de que una persona come.

Anatomia externa de las personas AMAB

7. Pene: es la parte de los genitales que se ve en el exterior de las
personas AMAB por la que pasan la orina y el semen.

8. Prepucio: es un pliegue grueso de piel que cubre y protege la punta
del pene de las personas sin circuncidar (o0 “no circuncidadas”). Tiene
muchos nervios. En la mayoria de las personas, puede retraerse.

9. Escroto: es la bolsa de piel que contiene y mantiene los testiculos en
su lugar.
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Cosas que le pueden pasar a los cuerpos

10.

11.

12.

Ereccidn: es un cambio de tamarno y forma del pene o del clitoris.
Normalmente, ocurre cuando se estimulan estas partes. Estos
cambios suceden porque llega mas sangre a esa parte del cuerpo.

Eyaculacioén: es cuando de repente sale liquido del pene o de las
glandulas vaginales. A menudo, ocurre cuando una persona tiene
relaciones sexuales o fuertes sentimientos sexuales.

Emisién nocturna: es la experiencia que puede tener una persona
cuando esta dormida y sale una secrecion (flujo) de la vagina o el
pene. También puede conocerse como “tener un sueiio humedo”.

Anatomia interna de las personas AFAB

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vejiga: es el rgano que se encuentra en la pelvis y donde se guarda
la orina.

Vagina: es una parte del aparato reproductor por la que pasa un bebé
al nacer. También es la via por la que las secreciones y la sangre
menstrual salen del cuerpo.

Cérvix: es un tejido acolchado que esta al fondo de la vagina y la
conecta con el utero. Tiene un papel importante en el embarazo,

el parto y la menstruacion. También ayuda a evitar que las bacterias
entren al utero.

Utero: es el 6rgano muscular donde un feto crece y se nutre hasta
que nace.

Menstruacién o regla: es cuando la sangre fluye desde el utero hacia
la vagina y sale del cuerpo de una persona que no esta embarazada.
También se le llama “tener el periodo”. Suele durar varios dias.

Trompas de Falopio: son los conductos que ayudan al évulo a
moverse desde los ovarios hasta el utero.

Ovarios: son el par de glandulas situadas a ambos lados del utero.
Contienen los évulos. Producen las hormonas que ayudan a que el
ciclo menstrual sea regular.
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20. Ovulacién: es el momento en que un 6vulo sale de los ovarios y
baja hacia el utero. Si el 6vulo es fecundado por un espermatozoide,
se produce un embarazo. Si el 6vulo no es fecundado, el cuerpo lo
expulsa durante la menstruacion.

21. Owvulo: es un tipo de célula que sirve para la reproduccion.
Se almacena y madura en los ovarios.

22. Secrecion vaginal: es el fluido que sale de la vagina y la ayuda a
mantenerse limpia y libre de infecciones.

Anatomia interna de las personas AMAB

23. Testiculos: son el par de glandulas que cuelgan afuera del cuerpo,
debajo del pene. Alli se empiezan a producir los espermatozoides
cuando comienza la pubertad.

24. Espermatozoide: es un tipo de célula que sirve para la reproduccién.
Se produce en los testiculos.

25. Conductos deferentes: son los conductos que transportan los
espermatozoides desde los testiculos hasta la uretra.

26. Vesiculas seminales: son un par de glandulas que estan en la base
de la vejiga que producen parte del liquido que forma el semen.

27. Préstata: es una pequefia glandula que rodea parte de la uretra 'y
tiene muchos nervios. También produce parte del fluido del semen.

28. Semen: es el fluido que sale por el pene durante la eyaculacion.
Normalmente, contiene espermatozoides.

Anatomia de una persona intersexual

29. Intersexualidad: es la asignacion de sexo que alguien recibe
cuando su aparato reproductor no sigue una asignacién tipica de una
persona AMAB o AFAB. Esto sucede aproximadamente en 1 de cada
58 personas.
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vocabulario de anatomia

Instrucciones: llena cada espacio en blanco con el término correcto del vocabulario.

—Anatomia externa de las personas AFAB —

1.

El nombre para los genitales que se ven
en el exterior del cuerpo de una persona
AFAB. Incluye los labios vaginales,

la abertura de la vagina, el orificio de la
uretra y el clitoris.

Son pliegues de piel, que rodean la
abertura de la vagina. Se ven diferentes

en cada persona: varian en tamafo, forma,
color y textura, y todo eso es normal.

Es un conducto que permite que la orina
salga del cuerpo. Para las personas que
tienen un pene, también es el conducto
por donde sale el semen.

Es un érgano en la parte superior de la
vulva que tiene muchos nervios. La mayor
parte se encuentra debajo de la piel,
encima de la vagina y la uretra.

Es vello que empieza a crecer alrededor
de los genitales durante la pubertad.
Ayuda a proteger los genitales de

las bacterias.

Es el orificio que se encuentra al final
de los intestinos por el que sale el
excremento después de que una
persona come.

— Anatomia externa de las personas AMAB —

7.

Es la parte de los genitales que se ve en el
exterior de las personas AMAB por la que
pasan la orina y el semen.

Es un pliegue grueso de piel que cubre y
protege la punta del pene de las personas
sin circuncidar (o “no circuncidadas”).
Tiene muchos nervios. En la mayoria

de las personas, puede retraerse.

Es la bolsa de piel que contiene y
mantiene los testiculos en su lugar.

— Cosas que le pueden pasar a los cuerpos —

10.

11.

12.

Es un cambio de tamano y forma del
pene o del clitoris. Normalmente, ocurre
cuando se estimulan estas partes. Estos
cambios suceden porque llega mas
sangre a esa parte del cuerpo.

Es cuando de repente sale liquido del
pene o de las glandulas vaginales.

A menudo, ocurre cuando una persona
tiene relaciones sexuales o fuertes
sentimientos sexuales.

Es la experiencia que puede tener una
persona cuando esta dormida y sale
una secrecion (fluido) de la vagina o el
pene. También puede conocerse como
“tener un suefio humedo”.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Es el 6rgano que se encuentra en la pelvis
y donde se guarda la orina.

Es una parte del aparato reproductor por
la que pasa un bebé al nacer. También
es la via por la que las secreciones y la
sangre menstrual salen del cuerpo.

Es un tejido acolchado que esta al fondo
de la vagina y la conecta con el utero.
Tiene un papel importante en el embarazo,
el parto y la menstruacion. También ayuda
a evitar que las bacterias entren al utero.

Es el 6rgano muscular donde un feto
crece y se nutre hasta que nace.

Es cuando la sangre fluye desde el utero
hacia la vagina y sale del cuerpo de

una persona que no esta embarazada.
También se le llama “tener el periodo”.

Son los conductos que ayudan al 6vulo a
moverse desde los ovarios hasta el utero.

Son el par de glandulas situadas a ambos
lados del utero. Contienen los 6vulos.
Producen las hormonas que ayudan a que
el ciclo menstrual sea regular.

Es el momento en que un évulo sale de
los ovarios y baja hacia el utero.

Es un tipo de célula que sirve para la
reproduccion. Se almacena y madura en
los ovarios.

22.

Es el fluido que sale de la vagina
y la ayuda a mantenerse limpia y
libre de infecciones.

Anatomia interna de las personas AMAB

23.

Son el par de glandulas que cuelgan
afuera del cuerpo, debajo del pene. Alli se
empiezan a producir los espermatozoides
cuando comienza la pubertad.

24.

Es un tipo de célula que sirve para la
reproduccion. Se produce en los testiculos.

25.

Son los conductos que transportan los
espermatozoides desde los testiculos
hasta la uretra.

26.

Son un par de glandulas que estan en la
base de la vejiga que producen parte del
liquido que forma el semen.

27.

Es una pequefa glandula que rodea
parte de la uretra y tiene muchos

nervios. También produce parte del fluido
del semen.

28.

Es el fluido que sale por el pene
durante la eyaculacién. Normalmente,
contiene espermatozoides.

Anatomia de una persona intersexual

29.

Es la asignacién de sexo que
alguien recibe cuando

su aparato reproductor

no sigue una asignacioén
tipica de una persona

AMAB o AFAB.
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Aprendizaje fuera del salon de clases:

cambios

Instrucciones: encuentra a un padre, tutor u otro adulto de confianza que te permita
entrevistarlo. Utiliza las siguientes preguntas. jPuntos extra si logras entrevistar a mas
de un adulto!

Estimado padre, tutor o adulto de confianza:

Hoy en clase hablamos sobre algunos de los cambios que ocurren durante la pubertad.
También hablamos sobre como esos cambios pueden influir en cédmo nos sentimos con
nosotros mismos y con otras personas. También aprendimos sobre diversas anatomias
reproductivas.

Si puedes, tdbmate un momento para discutir las siguientes preguntas conmigo:

1. ¢, Cudles fueron algunos cambios fisicos y emocionales que recuerdas haber
experimentado durante la pubertad?

2. ¢ Cudles crees que son los mejores aspectos para un joven que esta pasando
por la pubertad? ;Cuales crees que son los mayores desafios durante la
pubertad?

3. ¢, Qué mensaje deseas que alguien te hubiese dicho antes de empezar la

pubertad? ;Qué mensaje recibiste durante la pubertad que te resulté util?

4, ¢ Tienes algun consejo para un joven que acaba de empezar la pubertad y busca
ayuda para manejarla?
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PALABRAS

Emisién
nocturna

Clitoris

Labios
vaginales

Prostata

Semen

Vello pubico

Vesiculas
seminales

Trompas de
Falopio

Ovulo

Utero

Eyaculacién

Vejiga

Testiculos

Vulva

Intersexualidad

Ano

Prepucio

Espermato-
zoide

Pene

Secrecion
vaginal

Cérvix

Menstruacién
(o regla)

Ovarios

Uretra

Conductos
deferentes

Ereccion

Escroto

Vagina

Ovulacion
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