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Leccion 9

Acerca de la leccion

Metas de aprendizaje

Aumentar la conciencia de los estudiantes sobre la importancia social del
consentimiento. Establecer una cultura de consentimiento y respeto entre
los estudiantes por los limites de los demas.

Resumen

Las lecciones previas en este programa hacen énfasis en la importancia
de establecer limites, apegarse a ellos y respetar los limites de los demas.
Esto ayuda a crear una cultura de consentimiento. También sienta las
bases para analizar el consentimiento en general y, especificamente,

el consentimiento sexual.

Al definir el consentimiento sexual, esta leccion hace énfasis en la
importancia de prestar atencion a las palabras y acciones de una persona.
Esto ayuda a los jévenes a reconocer cuando hay pleno consentimiento.

Esta leccidén también habla sobre cdmo aceptar y manejar la experiencia
universal del rechazo. Es fundamental que los jévenes aprendan a
enfrentar el rechazo. Esto incluye cédmo abordarlo de manera saludable y
respetuosa consigo mismos y con los demas. Los estudiantes exploraran
esta importante habilidad a través de la discusion en grupo.
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Leccion 9

Objetivos

Al finalizar esta leccidn, los estudiantes seran capaces de:

1. Nombrar al menos una forma eficaz de comunicar los limites
personales en relacion al consentimiento.

2. Describir un rango de emociones que podrian experimentar cuando
no se respetan sus limites, su consentimiento o sus necesidades
de privacidad.

3. Explicar al menos una forma eficaz de establecer el consentimiento
en una relacion sexual.

4. Identificar o desarrollar una estrategia segura para manejar la
posibilidad de recibir un “no” cuando se busca el consentimiento.

Estandares de educacion sobre la salud

Estandares de educacion sobre la salud del Departamento de Educacién
de Oregon (Oregon Department of Education, ODE, por sus siglas en
inglés) abordados en esta leccién:

6.HRVP.4: describir los sentimientos personales cuando no se respetan
los limites, el consentimiento y las necesidades de privacidad.

6.SRH.3: identificar los factores importantes para decidir si participar o
no en actividades romanticas y sexuales, y cuando hacerlo.

6.HRVP.5: practicar habilidades de comunicacion para formar
relaciones saludables y manejar conflictos.

6.SUB.5: discutir la relacidén entre el consumo de sustancias y otros
riesgos para la salud, incluyendo lesiones no intencionales, violencia,
suicidio y actividades de riesgo sexual.

6.WHP.8: identificar las acciones que pueden ayudar a crear un entorno
mas saludable para las personas y las comunidades.

Acerca de la leccion Consentimiento 5
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Organizacion

Materiales

Para el salon de clases

O Papel del rotafolio o pizarra

0 Marcadores

O Tarjetas de indice

O Computadora con acceso a Internet y proyeccion de sonido

Video: “Consentimiento (México)”
https://www.youtube.com/watch?v=KDrxpG2XqqY

O Presentacién en PowerPoint (opcional)

Para cada estudiante

J Folleto: La historia de Jaxon
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Notas

e Esta leccion deberia durar alrededor de 55 minutos. Puede reducir la
duracién de la siguiente manera:

> Aceptar menos respuestas para cada pregunta. En esta leccion hay
muchas preguntas, por lo que esto podria ahorrarle varios minutos
con un impacto minimo en la discusion.

> Omitir la actividad “Cémo manejar un no” en la que se habla del
folleto: La historia de Jaxon. Esta discusién ofrece tiempo para
hablar sobre las maneras de practicar el cuidado personal después
de una decepcion. Ser capaz de aceptar un “no” y cuidar de nuestro
bienestar después de un rechazo son cosas importantes que hay
que aprender en la adolescencia. Sin embargo, los Estandares de
Educacion en Salud del ODE no requieren estos temas.

e |a actividad de apertura consiste en que los estudiantes practiquen
como establecer limites de espacio. Usted colocara a los estudiantes
en parejas. Un estudiante caminara hacia el otro. El estudiante que se
quedod parado dira “alto” cuando la otra persona se encuentre a una
distancia que le resulte cdmoda. Repetiran esto, cambiando de roles.

Es posible que haya estudiantes para los que no sea facil o posible
caminar o estar de pie. En ese caso, pida a dos estudiantes
voluntarios que realicen la actividad a modo de demostracion en lugar
de que participen todos los estudiantes.

Es posible que haya estudiantes a los que esta actividad les

resulte muy incobmoda o molesta. Si cree que ese puede ser el caso,
pida voluntarios para demostrarla en lugar de que participen todos
los estudiantes.

Preparacion Consentimiento



Leccion 9

e Como se menciond anteriormente, esta leccion utiliza el folleto: La
historia de Jaxon en pagina 36. Si planea realizar la actividad
“Cdmo manejar un no”, haga una copia del folleto para cada
estudiante. Mantenga las copias en un lugar donde no se vean hasta
que llegue el momento adecuado. Como alternativa, puede mostrar el
texto de la historia utilizando la presentaciéon de diapositivas de esta
leccion en el sitio web de MFMC.

¢ Antes de la clase, cologue una hoja de papel del rotafolio con la
siguiente definicidn escrita en la parte superior:

X/
N\ Consentimiento: es la accién de dar permiso para que pase
algo incluyendo, pero no limitado a, las relaciones sexuales.

Dibuje una linea debajo de la definicidn, asegurandose de que haya
suficiente espacio para escribir debajo. Doble la parte inferior de la
hoja del rotafolio hacia la parte superior de la hoja dos veces. Pegue
el pliegue a la pared con cinta adhesiva para que no se vean las
palabras de las hojas hasta el momento adecuado.

8 Consentimiento Preparacion
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e Esta leccidn utiliza el video de AMAZE.org, “Consentimiento
(México)” Se encuentra disponible en YouTube
en: https://www.youtube.com/watch?v=KDrxpG2XqqY

Para maximizar el tiempo, coloque el video en la cola de reproduccién
y téngalo listo para reproducirlo antes de que comience la clase.
Asegurese de obtener el equipo adecuado para verlo con anticipacion.
Asegurese de que todos los estudiantes puedan ver el video. Active
los subtitulos. No permita que los estudiantes vean la pantalla antes
del momento adecuado.

Adaptaciones virtuales

e |[a presentaciéon de PowerPoint para esta leccién incluye diapositivas
para la introduccion, el video “El consentimiento explicado”,
La historia de Jaxon y todas las preguntas de discusion de la leccion.
La presentacién de diapositivas esta disponible en el sitio web My
Future-My Choice. No dude en editarla si necesita mas o diferentes
diapositivas para su sesion.

e Esta leccién incluye una actividad de apertura que no funciona en un
entorno virtual. En cambio, realice la actividad de establecimiento de
limites como un ejercicio de visualizacién. Invite a los estudiantes a
cerrar los 0jos si se sienten cdmodos, o a fijar la mirada en un punto
especifico en el espacio en el que estén.

Nota: si confia en que sus estudiantes se mantendran concentrados,
puede permitirles apagar sus camaras para el ejercicio.

Preparacion Consentimiento
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Después de que los estudiantes se hayan preparado, lea esto:

Imaginen que estan de pie frente a un companero de

clase. Puede ser cualquier companero que elijan. Traten

de imaginar a alguien que no conocen bien, o a alguien

con quien no suelen estar mucho tiempo. Imaginen que
ambos estan practicando como poner limites en su espacio
personal. Para empezar, la persona camina hacia ustedes.
Permitan que camine lentamente hacia ustedes hasta que
ya no se sientan coémodos. Cuando eso suceda, imaginen
que le estan diciendo que se detenga. La persona se detiene
de inmediato. Intenten imaginar esto en su cabeza dos o
tres veces. Presten atencion a cdmo se sienten cada vez
que lo hacen.

Ahora, inviertan los roles. Imaginen que caminan hacia la
persona. Recuerden caminar despacio para poder prestarle
atencién. Imaginen que han caminado cinco pasos y ahora
les dicen que se detengan. En su mente, el companero de
clase todavia esta bastante lejos de ustedes. Sin embargo,
como respetan sus limites, se detienen de inmediato.
Imaginen que repiten esta acciéon una o dos veces mas.
Deténganse en el mismo punto. Presten atenciéon a como
se sienten cada vez que sucede”.

Asegurese de hablar despacio y en voz baja para que los estudiantes
puedan concentrarse en la experiencia. Una vez que los estudiantes
hayan tenido tiempo de practicar, deles permiso de abrir los ojos.
Digales que regresen su enfoque al grupo completo. Desde este
momento, proceda con las preguntas de discusion de la leccion.
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Leccion 9

e Esta leccidén incluye varias actividades de lluvia de ideas. En lugar
de usar papel del rotafolio, puede utilizar la funcién de pizarra de su
plataforma. También puede buscar una pizarra en linea (por ejemplo,
la pizarra de Miro).

Consideraciones finales

e Como parte de esta leccién, discutira y mencionara los temas de
violacion y agresion sexual. Este es un tema con el que algunos de
sus estudiantes podrian estar familiarizados. Es posible que algunos
se hayan visto afectados por ello personalmente. Puede que algunos
tengan amigos o familiares que han sufrido agresiones sexuales.

> Exprésese con sensibilidad ante este hecho y evite utilizar un
lenguaje que avergience o estigmatice esta experiencia.

> Dado que es un tema importante, recuerde a los estudiantes de
antemano que usted es un informante obligatorio. De este modo,
los estudiantes pueden evitar compartir informacién que no estan
preparados para divulgar.

e También es posible que para algunos estudiantes sea la primera
vez que escuchan sobre estos temas. Algunos estudiantes podrian
reconocer repentinamente violaciones a su consentimiento que
no habian identificado antes de la leccion. Esto puede provocar
emociones fuertes.

Le recomendamos que permanezca atento a sus estudiantes mientras
realizan las actividades de la leccion. Si nota algun problema durante

Preparacion Consentimiento 11
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la sesidn, pruebe estas actividades de reorientacién, o cualquiera otra
que prefiera utilizar, antes de continuar:

> Tres rondas de respiracidn con este patrdn: cinco segundos de
inhalacidén, cinco de retencidn, cinco de exhalacién y cinco mas
de retencion.

> Descanso activo: pausa de dos minutos para mover el cuerpo al
ritmo de una cancién animada.

> Escritura reflexiva breve: tomar dos minutos para escribir usando
estas indicaciones:

» “Después de esta actividad me siento ,
porque 7

» “Una forma saludable de tranquilizarme después de clase es
”. (Ejemplos: respirar profundo, escuchar
musica, tararear una cancion favorita, dibujar y hablar con un
adulto de confianza).

» “Después de tranquilizarme, espero que
(Ejemplos: pueda dejar de sentirme tan inquieto, volver a
concentrarme en clase, pensar en otra cosa
menos estresante).

Nota: no tiene que recopilar lo que escribieron, pero si planea hacerlo,
aviseles a los estudiantes antes de comenzar la actividad.

Si un estudiante esta angustiado y no puede manejar la situacién con
esta actividad, busque apoyo. Consulte los recursos terapéuticos
proporcionados por su escuela. Siga todos los procedimientos de
reportaje como informante obligatorio en cuanto finalice la sesién de
Ssu clase.
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Leccion 9

e Ensenar sobre la edad legal de consentimiento en Oregon no es
obligatorio bajo los Estandares de Educacion en Salud del ODE
para sexto grado. Por eso no esta incluido en esta leccién.

Como aclaracion, la ley en Oregon establece que las personas
pueden dar su consentimiento legal para participar en actividades
sexuales a partir de los 18 anos.

Existe una defensa (la “defensa por diferencia de edad”) disponible
en un proceso penal para determinados delitos sexuales: El acusado
y la victima deben tener una diferencia de edad de tres afios como
maximo. La actividad sexual debe ser consentida en todos los
sentidos, excepto por el hecho de que los menores de 18 anos no
pueden dar su consentimiento legalmente.

La defensa por diferencia de edad no se aplica a todas las actividades
sexuales, ni se aplica cuando las relaciones sexuales involucran a
menores de 12 afnos. Queremos que esté al tanto de las leyes sobre la
edad de consentimiento en Oregon.

Sin embargo, le recomendamos no profundizar en el tema de las leyes
de edad de consentimiento por dos razones: en primer lugar, el tema
se aborda en los estandares del séptimo y octavo grado.

En segundo lugar, es un tema complejo en el que los estudiantes
pueden malinterpretar o entender mal lo que usted comparte.

e En las conversaciones sobre el consentimiento y a través de las
preguntas andnimas, es posible que le hagan preguntas sobre varias
posibilidades (“¢qué pasa si?”). Especialmente: “;qué pasa si alguien
decide tener relaciones sexuales antes de los 18 afnos?”

Los estudiantes pueden preguntar sobre las leyes conocidas como
“Romeo y Julieta” o sobre la defensa por diferencia de edad. No es
necesario que responda a las preguntas de los estudiantes sobre la
edad legal de consentimiento. De hecho, le recomendamos que evite
abordar preguntas que discutan asuntos legales.

Preparacion Consentimiento 13



Leccion 9

Le recomendamos que explique su limite en torno a lo que puede y
no puede discutir diciendo algo como esto:

Es natural que las personas sientan curiosidad y tengan
preguntas sobre esto, pero yo no soy abogado. Por lo tanto,
no es apropiado que yo dé consejos o responda a preguntas
muy especificas sobre lo que es o no es legal”.

Esto puede parecer una respuesta insatisfactoria. Sin embargo, evita
el riesgo de proporcionar accidentalmente informacién errénea o de
exponerse a responsabilidades legales.

14 Consentimiento Preparacion
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Instrucciones
— _ Leccion
Introduccion (10 minutos) 55
1. Dé la bienvenida nuevamente a los estudiantes. Elija minutos

hasta tres preguntas andénimas de la sesidn anterior

para revisarlas con los estudiantes. Considere elegir las preguntas
mas frecuentes para revisarlas. Incluya preguntas Unicas que puedan
presentar informacién nueva.

2. Revise las siguientes preguntas de discusién de la leccion, con el fin
de evaluar qué tanto recuerdan los estudiantes:

m Usando sus propias palabras, ;qué es un limite?”

Definicidn oficial: un limite es un punto en el que termina una persona,
un lugar o una cosa y comienza otra. Estos son los limites que
tenemos sobre lo que nos parece codmodo o incomodo. Los limites les
indican a las personas codmo queremos que nos traten.

m ¢En qué area de la vida de una persona podria querer poner
un limite?”

Posibles respuestas: el contacto fisico, las pertenencias (“cosas”),
las relaciones, la comida, la gestion del tiempo, la salud fisica, la salud
emocional, la vida social, el uso de las redes sociales.

m ¢ Cual es un ejemplo de un limite que alguien podria poner
en cualquiera de las areas que acabamos de mencionar?”

Instrucciones Consentimiento 15



Leccion 9

Ejercicio de apertura (20 minutos)

1. Diga:

m Entonces, ya hemos hablado sobre la importancia de
poner limites personales. También hemos practicado cémo
comunicar nuestros limites de forma clara y asertiva.

Hoy vamos a hablar sobre coémo asegurarnos de que
entendemos lo que otra persona quiere o no quiere hacer.
Vamos a hablar sobre respetar los limites de los demas”.

2. Diga:

m Para empezar la conversacién de hoy, vamos a hacer una
pequena actividad”.

@ Asigne un compariero a cada estudiante. Digales que se paren a
varios pies de distancia, uno frente al otro (consulte las notas de
preparacién). Diga:

m Por favor, presten atencion a todo lo que voy a decir. Tienen
que seguir las instrucciones para entender por completo el
punto de este ejercicio.

Cuando diga ‘ya’, me gustaria que una de las personas en tu
pareja empiece a caminar lentamente hacia la otra persona.
Esto va a requerir que presten mucha atencion, asi que
asegurense de caminar despacio. Cuando cualquiera de los
dos sienta que esta lo mas cerca a la otra persona como le
resulte comodo, diga: ‘Alto’.
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Leccion 9

En ese momento, no importa quién diga ‘alto’, la persona
que sigue caminando debe pararse exactamente donde
esta. No toquen ni digan nada. Solo caminen hasta el punto
en que uno de ustedes ya no se sienta comodo y diga:
‘alto’. Repitan la actividad un par de veces”.

Como ejemplo, invite a un estudiante voluntario a acercarse y
hacer una demostracion caminando hacia usted. Elija un punto
arbitrario en el que decir “alto”. Luego, compruebe que todos
entiendan. Responda a cualquier pregunta de los estudiantes
antes de continuar.

3. Dé a la clase el tiempo suficiente para que las parejas completen el
ejercicio de tres a cinco veces.

Nota: es posible que tenga una clase pequefa o que su propia

clase termine rapido. En estos casos, pida a los estudiantes que
intenten hacer el ejercicio con mas de un compafnero hasta que acabe
el tiempo.

Recorra el salén de clases. Asegurese de que los estudiantes
sigan las instrucciones y respeten cada vez que alguno de ellos
diga “alto”.

4. Después de que cada pareja haya practicado al menos tres veces,
relna nuevamente al grupo. Repasen estas preguntas de discusion
de la leccion:

m ¢Como decide una persona cuando decir ‘alto’?”

Invite a los estudiantes a responder. Asegurese de mencionar
los siguientes puntos.

Instrucciones Consentimiento 17
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Nota: puede recordar a los estudiantes cualquier regla basica que
tenga sobre el respeto y la amabilidad.

» Se sentian cdmodos hasta ese punto
» Ese era su restriccion o limite

» No querian acercarse mas

m ¢Qué tan facil o dificil fue decirle a alguien que se detuvieran
y por qué? ;Como se sintieron al pedir que se detuvieran?”

m ¢ Queé tan facil o dificil fue escuchar a alguien decirles que
se detuvieran y por qué? ¢{Como se sintieron al cumplir
su solicitud?”

En nuestra ultima leccion, discutieron los limites con los
Jovenes Instructores. Tuvieron la oportunidad de pensar en
los diferentes tipos de limites que podrian observar.

Al reflexionar sobre estas actividades, ¢creen que

las personas pueden tener diferentes limites con
diferentes personas?”

18 Consentimiento Instrucciones



Leccion 9

Invite a los estudiantes a explicar, asegurandose de mencionar
estos puntos:

» Es comun tener limites mas flexibles y permitir que alguien
esté mas cerca cuando son:

= Personas a las que nos sentimos mas cercanas
» Personas en las que confiamos
= Personas que conocemos desde hace mucho tiempo

= Personas con las que somos parientes
(por ejemplo: padres, hermanos)

m ¢Dirian que nuestros limites son fijos, lo que significa que
nunca cambian? ¢Por qué si o por qué no? Si creen que
pueden cambiar, ¢ qué creen que podria causar eso?”

Nuevamente, invite a los estudiantes a explicar sus respuestas.

Asegurese de mencionar los siguientes puntos:

» Las personas pueden cambiar sus limites entre si por las
siguientes razones:

= Si empiezan a sentirse mas cercanas

Si empiezan a sentir mas confianza

Si empiezan a sentir menos confianza

Si una persona no respetd los limites de la otra persona

O por cualquier otra razén, aunque no lo entendamos

Instrucciones Consentimiento
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m ¢ Qué pasa si alguien dice ‘alto’ durante esta actividad,

pero quizas la otra persona no la escuché? ;0 tal vez no
se dio cuenta que hablaba en serio? ;Qué puede hacer la
persona que dijo ‘alto’?”

Invite a los estudiantes a explicar sus respuestas. Asegurese de
mencionar estos puntos:

» Retroceder o quitarse » Gritar

del camino
» Correr

» Agitar las manos
» Obtener ayuda

m &Y si alguien dice ‘alto’ durante esta actividad, pero la otra

persona se niega a detenerse? ;Como creen que esto
podria hacer sentir a una persona y cual creen que podria
ser el impacto?”

5. Concluya esta parte de la leccion diciendo lo siguiente:

Todos tenemos limites y, como lo hemos discutido en
otras lecciones, es importante ser claros en cuanto a ellos.
También, es importante respetar los limites de los demas,
incluso si cambian con el tiempo.

Nadie debe sentir que no lo escuchan y respetan cuando
pone o cambia sus limites.

Debemos respetar los limites de otras personas. Cuando
no lo hacemos, creamos una cultura en la que se le ensena
a las personas que sus voces, hecesidades y deseos no
importan. Aqui es donde entra la idea del consentimiento y
por qué es muy importante”.

20 Consentimiento Instrucciones



Leccion 9

Identificar el consentimiento (20 minutos)

1. Diga:

Recuerden la encuesta sobre limites que llenaron con los
Jovenes Instructores. Habian pensado en formas en las
que podrian querer dar y limitar su consentimiento para
ciertas cosas. Ya hemos discutido varias veces el concepto
del consentimiento sin nombrarlo. ;Alguien habia oido el
término consentimiento antes?”

Pida que levanten la mano. Invite a uno o dos estudiantes
a compartir lo que creen que significa. Muestre la hoja del
rotafolio con la siguiente definicion (consulte las notas de
preparacion):

L/

N\ Consentimiento: es la accién de dar permiso para que
pase algo incluyendo, pero no limitado a,
las relaciones sexuales.

2. Diga:

El consentimiento es cuando las palabras y acciones de una
persona muestran que esta de acuerdo por voluntad propia
y que realmente quiere hacer algo. La persona muestra que
tiene muchas ganas de hacer lo que la otra persona le pide.
Hagamos una lluvia de ideas sobre algunas formas en las
que una persona podria mostrar su consentimiento”.

Cree una lista de lluvia de ideas bajo la definicidén de
“consentimiento”. Asegurese de incluir estos puntos:

» Decir la palabra “si”

Instrucciones Consentimiento 21
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» Decir una palabra o emitir un sonido que signifique “si”,
aunque no sea exactamente esa palabra.
(Ejemplos: “Aja”, “Claro”, “Esta bien”, “Mm-hmm”, “Chido”,
“Simén”, “Sale” y “jSeguro!”)

» Asentir con la cabeza de manera afirmativa
» Levantar el pulgar
» Hacer la sefia de “si” en lenguaje de sefas

» Mover el cuerpo de manera que permita un mayor acceso
a lo que se pide (por ejemplo, extender los brazos para dar
un abrazo)

» Enviar un mensaje de texto que dice “si” o escribir la
palabra “si”

» Hacer un movimiento especial con el cuerpo si las personas
en una relacion establecida lo acuerdan con anticipacion.
(Ejemplos: un caderazo, un codazo y chocar los pufios)

3. Diga:

m jAsi es! {Qué buena lista! Como pueden ver, hay muchas

maneras de reconocer cuando tienen consentimiento.
Vamos a ver un breve video que nos dara un poco mas de
informacion sobre como se aplica el consentimiento a las
actividades sexuales”.

22 Consentimiento Instrucciones
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4. Coloque el video en la cola de reproduccién.

“Consentimiento (México)” de AMAZE.org.
Se encuentra disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=KDrxpG2XqqY
| ) ‘

Reproduzcalo para la clase. Después, repase estas preguntas
de discusién de la leccion:

m ¢ Tienen algun comentario, reaccion o pregunta sobre
el video?”

Acabamos de mencionar muchas maneras de reconocer
cuando se tiene el consentimiento de alguien. Segun el
video, ¢de qué formas una persona puede saber cuando no
tiene el consentimiento de alguien?”

Permita que los estudiantes respondan a la pregunta,
asegurandose de incluir las respuestas:

» Si la otra persona no ha dado un “si” claro

» Si la primera persona cambia la actividad o las condiciones a
las que la otra persona dijo originalmente “si”

» Si la otra persona dijo “si”, pero cambid de opinion

» Si la otra persona esta bajo los efectos de las drogas o
el alcohol
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Leccion 9

5. Aclare por qué una persona que esta bajo los efectos de las drogas o
el alcohol no puede dar su consentimiento. Diga:

Es importante saber si alguien ha estado bebiendo alcohol o
consumiendo drogas. Podrian decir ‘si’ a algo, pero eso no
cuenta como dar el consentimiento legalmente.

Esto se debe a que las sustancias le quitan a una persona la
capacidad de tomar decisiones claras.

Realmente no podemos saber con certeza si han querido
decir ‘si’ si han estado bebiendo o consumiendo drogas.
Puede que no entiendan lo que han dicho en el momento,

0 que no sepan cuales son sus verdaderos deseos. Cuando
una persona esta bajo los efectos de las drogas o el
alcohol, no tiene buena capacidad de evaluar riesgos.
Podrian aceptar hacer algo arriesgado que podria provocar
infecciones de transmisién sexual (ITS) o embarazos,
como tener relaciones sexuales sin usar un condoén.

Si alguien esta bajo los efectos de las drogas o el alcohol,
debemos asegurarnos de que esté a salvo, y debemos evitar
cualquier tipo de actividad sexual con ellos”.

@ Compruebe que los estudiantes entiendan.
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6. Comparta la siguiente declaracidn para aclarar partes adicionales de
las leyes de Oregon en torno al consentimiento sexual:

Hay otras situaciones en las que no se debe considerar que
hay consentimiento. En primer lugar, no es consentimiento
si alguien dice ‘si’ porque no cree que tenga la opcién de
poder decir ‘no’. No es consentimiento si la persona teme
meterse en problemas o resultar herida si dice ‘no’.

En segundo lugar, si una persona esta dormida,
inconsciente o no puede comunicarse de ninguna manera,
entonces no puede dar su consentimiento.

Cuando una persona tiene una discapacidad que le impide
entender lo que esta aceptando, entonces no puede dar su
consentimiento real.

Si hay desigualdad de poder en una relacién, eso no es
consentimiento. Un ejemplo de desigualdad de poder es
cuando una persona es adolescente y la otra es un adulto”.

7. Vuelva a la discusién del video haciendo las siguientes preguntas:

El video explicaba que la violacién sexual de una persona es
ilegal. Aqui, en Oregon, pueden haber graves consecuencias
legales por violar sexualmente a alguien. Algunas
consecuencias de violar el consentimiento sexual no tienen
que ver con la ley, pero son igual de importantes.

Por ejemplo, ¢cudles podrian ser algunas consecuencias
para una relacion si no se cuenta con el consentimiento de
una persona, pero se actua de todos modos?”
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Permita que los estudiantes respondan a la pregunta,
asegurandose de mencionar estas posibles respuestas:

» Causar que la relacion termine (0 que rompan, si la relacion
fue romantica)

» Lastimar los sentimientos de alguien
» Lastimar el cuerpo de alguien
» Causar que la otra persona se sienta insegura

» Causar que la otra persona (y los demas) pierdan la confianza
en la persona que actud sin consentimiento

m Digamos que una persona no estaba segura de tener el
consentimiento de la otra para hacer algo sexual que
deseaba hacer. ¢{Cual dirian que es la mejor manera
de manejario?”

@ Permita que los estudiantes respondan a la pregunta. Asegurese
de mencionar las siguientes respuestas:

» Pedir el consentimiento

» Si se obtuvo el consentimiento en alguin momento, volver a
comprobarlo para obtenerlo de nuevo

» Dejar a la otra persona tranquila (o0 preguntele de nuevo mas
tarde) si parece que no puede dar su consentimiento en
ese momento

» Aceptar el limite si la respuesta es “no”
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8. Concluya esta parte de la leccién. Diga:

Vivimos en una comunidad. Y, en una comunidad,

es importante que las personas se cuiden entre ellas.
Cuando alguien viola el consentimiento de otra persona,
causa dano. Ese dano afecta a toda la comunidad.

Disfrutamos de los beneficios de estar juntos en comunidad,
sentirnos seguros, conectados y tener buenas relaciones.
Cuando una persona viola el consentimiento, quita la
posibilidad de tener esos beneficios.

Esta es otra razén por la que es importante hablar del
consentimiento. Necesitamos saber como respetar los
limites y no violar el consentimiento. Pueden hablar con un
adulto de confianza sobre el consentimiento. Hablen con
ellos si tienen preguntas o dudas sobre un amigo que puede
tener dificultades con el consentimiento”.
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Como manejar un “no” (10 minutos)

1. Pase al siguiente tema haciendo estas preguntas de discusion de
la leccion:

m ¢Creen que a veces puede ser dificil para las personas pedir
el consentimiento? ¢Por qué si o por qué no?”

m ¢Por qué razén le podria resultar dificil a una persona pedir
el consentimiento?”

@ Permita que los estudiantes respondan a la pregunta,
asegurandose de incluir estas respuestas:

» Miedo a que le digan “no”
» Miedo al rechazo o a ser avergonzado por preguntar

» No saber como preguntar

m Piensen en algo no sexual que realmente querian mucho,
pero cuando lo pidieron, les dijeron ‘no’. {Cuantos pueden
pensar en algo asi?”

@ Pida a la clase que levanten las manos. Invite a uno o dos
estudiantes a compartir su historia. Pidales que compartan
como les hizo sentir que les dijeran “no” y cémo lo manejaron.

Nota: si tiene un ejemplo que quiera compartir y que sea
apropiado para la edad de los estudiantes, por favor, hagalo.
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2. Reparta el folleto: La historia de Jaxon en pagina 36.

@ Mientras camina por el salon de clases repartiendo el folleto,
diga:

Me gustaria que leyéramos una historia sobre un joven que
esta tratando de entender el consentimiento y los limites.

Mientras leemos, piensen en coOmo podrian apoyar a esta
persona si fuera amigo suyo. Cuando terminemos de leer,
hablaremos de ello”.

Lea la historia en voz alta o pidale a un voluntario que la lea.
Invite a la clase a seguir la lectura en sus propias hojas:

Jaxon tiene 12 anos y acaba de empezar el sexto grado.

Es nuevo en su escuela. Se mudé a la ciudad con sus dos
mamas, su tia, sus hermanos menores y su abuelo. Jaxon
siente que no encaja porque la mayoria de sus companeros
de clase se conocen desde el primer grado. A menudo se
siente excluido de los chats y de las bromas privadas a la
hora del almuerzo.
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Antes de que empezara el ano escolar, Jaxon comenzé
la pubertad. Esto caus6 cambios, incluyendo un estiréon
que provoco que su ropa le quedara muy pequena y que
le apareciera un acné severo. Se siente muy inseguro,
especialmente cerca de Elena, la companera de clase
que le gusta.

Los sentimientos de Jaxon hacia Elena son muy nuevos
para él. No tiene idea de cdmo acercarse a ella y pedirle que
sea su nhovia. Su abuelo le dijo que ‘fuera él mismo’ y que
Elena probablemente pensaria que él era buena onda y que
también le gustaria.

Jaxon quedé destrozado cuando finalmente se armé de
valor para preguntarle a Elena si queria salir con él.

Ella lo rechazd, diciendo timidamente: “Umm, no, gracias...
no me interesa”.

La familia de Jaxon siempre le ha enseinado la importancia
de respetar los limites de los demas. Sin embargo, se siente
triste, rechazado y mas avergonzado que nunca. No sabe
qué hacer al respecto”.

3. Después de leer la historia, repase estas preguntas de discusidon de
la leccion:

m ¢(El hecho de que Elena le diga que ‘no’ a Jaxon significa
que no le cae bien o que no le gusta?”

Respuesta: no, Elena podria tener otras razones para decir “no”.
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Ademas de no ‘ gustarle’, {qué otras razones podria tener
Elena para rechazarlo?”

@ Permita que los estudiantes respondan a la pregunta e incluyan
esta lista:

» Ella aun no lo conoce lo suficientemente bien
» No tiene permiso para llevar chicos a su casa
» No se siente atraida por los chicos

» No estaba disponible

» Es introvertida o tiene ansiedad social, por lo que salir le
resulta dificil

» Prefiere ser solo su amiga
» No quiere salir con nadie

» Ella ya esta saliendo con otra persona
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m ¢Esta bien que Elena le haya dicho que ‘no’ a Jaxon?
¢ Por qué si o por qué no?”

Permita que los estudiantes compartan sus reflexiones sobre
esta pregunta. Después, diga:

Por supuesto que estuvo bien que Elena le dijera que ‘no’
a Jaxon. Que nos digan ‘no’ es parte de la vida, y a todos
nos pasa: a los ninos, adolescentes y adultos. Si queremos
hacer algo, pero la otra persona no, nos puede decir que
‘no’ y esta bien.

Que les digan que ‘no’ esta bien, aunque parezca dificil,
como le pasé6 a Jaxon. Lo mejor es no perder el tiempo
enfocandonos en todas las personas que nos han dicho
‘no’. Podriamos pasar por alto a personas que estarian muy
interesadas en lo que podemos ofrecer.

Es importante aprender a manejar la posibilidad de obtener
un ‘no’ y responder de una manera en la que se respeten
tanto ustedes como la otra persona, sin que ninguno de los
dos se haga dano.

Digamos que ustedes son amigos de Jaxon.

¢ Qué consejo o apoyo le ofrecerian para ayudarle a superar
sus sentimientos de tristeza sin hacerse dano a si mismo ni
a los demas?”
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Permita que los estudiantes compartan una respuesta a la
pregunta, incluyendo la siguiente lista de posibilidades en la
conversacion:

» Eliminar los sentimientos de tristeza del cuerpo a través del
deporte o la danza.

» Tranquilizarse haciendo algo que lo ayude a relajarse.
(Ejemplos: dar un paseo, escuchar musica, dibujar y
respirar profundamente).

» Tomarse un tiempo a solas hasta que pase la sensacion.

Nota: mencione que dedicarse un tiempo a solas para sentir
emociones fuertes puede ser saludable. Esto es cierto incluso si
se tarda un poco en sentirse mejor. Comparta que puede ayudar
hacer planes para no quedarse “atrapado” en esos sentimientos.
Por ejemplo, hacer planes con un amigo para unos dias
después. Aconseje a los estudiantes hablar con un adulto de
confianza si no termina la sensacién de sentirse “atrapado”
por los sentimientos.
» Escribir sobre los sentimientos en un diario para comprender
mejor lo que siente o piensa, o para ayudar a que pasen
esos sentimientos.

» Desahogarse con un adulto de confianza sobre lo que ha
pasado y buscar apoyo.

» Solicitar permiso a un amigo para hablar sobre lo que pasé y
buscar apoyo.
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» Recordarnos a nosotros mismos que somos increibles y que
alguien va a querer salir con nosotros.

» No tomarse las cosas como algo personal. Comprender que
todos pasamos por el rechazo. Recordar que si alguien dice
“no” puede no tener nada que ver con él o con quién es.

4. Termine la discusion diciendo:

m Recuerden que a todos nos dicen que ‘no’ a algo que
queremos en diferentes momentos de nuestras vidas.
Es parte de la vida. Podemos respetar que nos digan no y
saber que no es un reflejo de nosotros.

Si alguien nos rechaza de forma cruel esto no es un reflejo
de nuestro valor, sino de como es la otra persona. Aceptar
su ‘no’ es simplemente otra oportunidad para aprender a
respetar los limites de otra persona. Muestra que no solo
los respetamos a ellos, sino también a nosotros mismos”.

Compruebe que los estudiantes entiendan. Preparese para
concluir la leccion.
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Cierre de la sesion (5 minutos)

Pregunte a los estudiantes si tienen alguna duda sobre la leccion.
Si tiene preguntas anonimas pendientes, reviselas ahora. Después
de responder a las preguntas, comentarios y reflexiones, agradezca
a los estudiantes por su participacién y finalice la clase.
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(i@ Folleto

La historia

de Jaxon

Jaxon tiene 12 afnos y acaba de empezar el sexto
grado. Es nuevo en su escuela. Se mudoé a la
ciudad con sus dos mamas, su tia, sus hermanos
menores y su abuelo. Jaxon siente que no encaja
porque la mayoria de sus compaferos de clase
se conocen desde el primer grado. A menudo

se siente excluido de los chats y de las bromas
privadas a la hora del almuerzo.

Antes de que empezara el aino escolar, Jaxon
comenzé la pubertad. Esto causé cambios,
incluyendo un estirdon que provocd que su ropa le
quedara muy pequefia y que le apareciera un acné
severo. Se siente muy inseguro, especialmente cerca
de Elena, la compafera de clase que le gusta.

Los sentimientos de Jaxon hacia Elena son muy
nuevos para él. No tiene ni idea de como acercarse a ella y pedirle que sea
su novia. Su abuelo le dijo que “fuera €l mismo” y Elena probablemente
pensaria que era buena onda y también le gustaria.

Jaxon quedé destrozado cuando finalmente se armé
de valor para preguntarle a Elena si queria salir con él. I @
Ella lo rechazd, diciendo timidamente: “Umm, no,
gracias... no me interesa”.

La familia de Jaxon siempre le ha ensefiado
la importancia de respetar los limites de

los demas. Sin embargo, se siente triste,
rechazado y mas avergonzado que nunca.
No sabe qué hacer al respecto.
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