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Clave

El texto que sigue a este 
ícono se lee en voz alta.

El texto que sigue a este 
ícono es una instrucción 
para el maestro.

El texto que sigue a este 
ícono se escribe en letra 
grande para la clase.

Esto muestra un enlace a 
un video.

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande,  
en braille o en el formato que prefiera de forma gratuita. Comuníquese 
con el programa My Future-My Choice por correo electrónico a 
MFMCprogram@odhs.oregon.gov o por llamada al 503-945-5600 
(voz/texto). Aceptamos todas las llamadas de retransmisión.
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Acerca de la lección
Metas de aprendizaje
Aumentar la conciencia de los estudiantes sobre la información básica 
relacionada con el riesgo y la prevención de las ITS y el embarazo.

Resumen
Esta lección cubre información básica sobre las infecciones de 
transmisión sexual (ITS), así como la prevención del embarazo.  
No pretende ser un resumen completo de los anticonceptivos o de los 
tipos de protección contra las ITS, sino una introducción.

La lección hace énfasis en que las actividades sexuales con otras 
personas conllevan riesgos. Explica que las ITS a menudo no presentan 
síntomas. Una persona sexualmente activa debe hacerse pruebas de 
detección de ITS a menudo. La lección hace énfasis en que la abstinencia 
a las actividades sexuales es la opción más segura para personas de este 
grupo de edad.

La información de esta lección puede ser todo lo que necesitan en esta 
etapa para la mayoría de los estudiantes, mientras que otros pueden 
necesitar más información. Por esta razón, la lección también incluye una 
tabla informativa general sobre las ITS con información más detallada 
sobre cada infección. Estas páginas ofrecen información más completa 
sobre las ITS, y sirven para ayudar a los maestros a responder preguntas 
con más detalle.
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Objetivos
Al finalizar esta lección, los estudiantes serán capaces de:

1.	 Explicar tres formas en que las ITS pueden transmitirse 
entre personas.

2.	 Nombrar tres métodos anticonceptivos y dos tipos de métodos 
anticonceptivos de emergencia.

3.	 Nombrar un beneficio del uso de métodos de barrera para protegerse 
contra el embarazo y las ITS.

Estándares de educación sobre la salud
Estándares de educación sobre la salud del Departamento de Educación 
de Oregon (Oregon Department of Education, ODE, por sus siglas en 
inglés) abordados en esta lección:

6.SRH.5: identificar los beneficios, los riesgos y la eficacia de los 
distintos métodos anticonceptivos, incluyendo la abstinencia, 
el uso correcto de los métodos de barrera y los anticonceptivos 
de emergencia.

6.SRH.8: identificar las formas de transmisión y prevención de diversas 
infecciones de transmisión sexual (ITS) y VIH/SIDA, incluyendo la 
abstinencia, los métodos de barrera y la vacuna contra el virus del 
papiloma humano (VPH).

6.SRH.10: identificar las leyes estatales y federales relacionadas con 
el acceso de los menores a los servicios de salud sexual, incluyendo el 
embarazo y la prevención, las pruebas, el cuidado y tratamiento de las 
infecciones de transmisión sexual (ITS y del VIH/SIDA).

6.WHP.2: describir la diferencia entre las enfermedades transmisibles y 
no transmisibles, incluyendo el cáncer, la diabetes y el asma.
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Organización
Preparación
Materiales

Para el salón de clases

	☐ Papel del rotafolio o pizarra

	☐ Marcadores

	☐ Tarjetas de índice

	☐ Cinta adhesiva (al menos un rollo)

	☐ Recurso para el Facilitador: presentación sobre anticonceptivos y 
métodos de protección contra las ITS (presentación de PowerPoint)

	☐ Recurso para el Facilitador: Tarjetas de actividades sexuales

	☐ Recurso para el Facilitador: Set de tarjetas: Pasos para usar 
un condón

Para cada estudiante

	☐ Folleto: Tabla informativa sobre las ITS
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Notas
•	 Esta lección debería durar alrededor de 55 minutos. Si no 

tiene 55 minutos para completarla, puede ahorrar tiempo de la 
siguiente forma:

	▷ En la actividad sobre el riesgo de ITS y embarazo, pregunte solo 
a uno o dos estudiantes si desean mover una tarjeta. Limite la 
discusión sobre esto y pase directamente a las respuestas. Esto va 
a ahorrar algunos minutos sin afectar las metas de aprendizaje.

	▷ Comparta los pasos para usar un condón sin realizar la actividad de 
clasificación de tarjetas.

Nota: esta actividad de clasificación de tarjetas es una de las dos 
partes interactivas de esta lección. El resto de la lección tiene mucha 
información y se centra en el tiempo de exposición del maestro.  
Si es posible, le recomendamos realizar esta actividad.

	▷ Si es necesario, omita la actividad “cómo usar un condón”.  
Aunque esta información es importante y constituye una de las dos 
actividades interactivas de la lección, no es obligatoria para este 
nivel de grado según los estándares de educación sobre la salud 
del ODE.

•	 Antes de la clase, prepare una hoja de papel del rotafolio con la 
siguiente definición:

Infección de transmisión sexual: una infección que puede 
transmitirse a través de las relaciones sexuales.
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Doble dos veces la parte inferior de la hoja hacia arriba, hasta la parte 
superior de la hoja. Pegue el pliegue a la pared con cinta adhesiva 
para que no se vea el título hasta el momento adecuado durante 
la lección.

1 2 3

•	 Esta lección utiliza el folleto: Set de tarjetas: Pasos para usar un 
condón en página 37. Antes de la clase, haga una copia del folleto 
por cada grupo pequeño de dos o tres estudiantes que formará.  
Si es posible, imprima en cartulina o refuerce las tarjetas con cartulina 
o plastificado. Recorte las tarjetas y colóquelas en sets.

•	 Antes de que empiece la clase, coloque tres hojas de papel 
del rotafolio con los encabezados “Riesgo de ITS”, “Riesgo de 
ITS y embarazo” y “Sin riesgo”. Otra opción es escribir los tres 
encabezados en la pizarra. Deje espacio debajo de los encabezados 
para que los estudiantes peguen el Recurso para el Facilitador: 
Tarjetas de actividades sexuales en página 32.

Los estudiantes completarán la actividad de clasificación de riesgos 
de actividades sexuales en grupos de dos o tres personas.  
Cada grupo va a recibir una tarjeta. 
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Antes de la clase, imprima una copia del set de tarjetas de actividades 
sexuales y recorte las tarjetas. Para obtener los mejores resultados, 
refuerce los sets con cartulina, tarjetas de índice o plastificado.

•	 Esta lección utiliza el folleto: Set de tarjetas: Pasos para usar un 
condón en página 37. Los estudiantes clasificarán las tarjetas en 
los mismos grupos de dos o tres personas que usted formó para la 
actividad de clasificación de tarjetas de actividades sexuales. Antes 
de la clase, haga una copia del folleto por cada grupo pequeño 
de dos o tres estudiantes que formará. Si es posible, imprima en 
cartulina o refuerce las tarjetas con cartulina o plastificado. Recorte 
las tarjetas y colóquelas en sets.

•	 Esta lección utiliza el folleto: Tabla informativa sobre las ITS en página 
40. Este se reparte a los estudiantes al final de la clase. Antes de la 
clase, haga una copia del folleto para cada estudiante.

•	 Esta lección utiliza la presentación en PowerPoint llamada Recurso 
para el Facilitador: presentación sobre anticonceptivos y métodos de 
protección contra las ITS. Esta información se encuentra en la sección 
de materiales y está disponible [en inglés] en el sitio web de MFMC: 
https://www.oregon.gov/odhs/my-future-my-choice/pages/
curriculum.aspx. Las diapositivas muestran imágenes de métodos 
para la prevención del embarazo y las ITS. Antes de la clase, coloque 
la presentación en la cola de reproducción. Minimice la pantalla de la 
presentación hasta el momento adecuado.

Nota: estas diapositivas también aparecen en la presentación de 
PowerPoint, “Lección 6.11: reconocimiento y reducción de riesgos”.

https://www.oregon.gov/odhs/my-future-my-choice/pages/curriculum.aspx
https://www.oregon.gov/odhs/my-future-my-choice/pages/curriculum.aspx
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Adaptaciones virtuales

•	 La presentación de PowerPoint “Lección 6.11: reconocimiento 
y reducción de riesgos” incluye diapositivas para el ejercicio de 
apertura y todas las preguntas de discusión de la lección. También 
incluye todo el contenido de las diapositivas del Recurso para 
el Facilitador: presentación sobre anticonceptivos y métodos de 
protección contra las ITS. No dude en revisarla si necesita más o 
diferentes diapositivas.

•	 Para la actividad sobre el riesgo de ITS y embarazo, los estudiantes 
trabajarán en parejas o en grupos pequeños. En un entorno virtual, 
puede hacer que los estudiantes se reúnan en grupos pequeños 
por uno o dos minutos. Reúna nuevamente al grupo completo 
de estudiantes y pídales que compartan sus respuestas con la 
clase. También podría crear una pizarra virtual con las tarjetas en 
forma de notas adhesivas que los estudiantes puedan mover a 
diferentes categorías.

Consideraciones finales

•	 A lo largo de esta lección usted va a hablar sobre el VIH y otras ITS. 
Este es un tema con el que algunos de sus estudiantes podrían estar 
familiarizados. Es posible que vivan con VIH, hayan tenido una ITS,  
o tengan familiares que hayan pasado por tales experiencias.

Sea sensible y evite utilizar un lenguaje que avergüence o estigmatice 
esta experiencia. No exponga a los estudiantes afectados a una 
situación incómoda, pero muéstrese abierto si elijen contar sus 
experiencias personales.

Recuerde a los estudiantes la regla básica específica acerca de 
pensar antes de compartir historias personales. Indíqueles que digan 
cosas como: “Conozco a alguien que...”. Aconséjeles evitar contar 
historias de forma que puedan revelar la identidad de la persona de  
la que están hablando.
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XX-XX 
minutos

Lección
Instrucciones
Introducción (5 minutos)

1.	Comience la lección. Dé la bienvenida nuevamente 
a los estudiantes. Revise una pregunta anónima 
de la lección anterior. Considere elegir la pregunta más frecuente 
para revisarla. O incluya una pregunta única que pueda presentar 
información nueva.

2.	Revise la(s) siguiente(s) pregunta(s) de discusión de la lección,  
con el fin de evaluar qué tanto recuerdan los estudiantes.

	▷ Si usted repartió el folleto: Encontrar a mis adultos de confianza 
de la Lección 10 como tarea, invítelos a compartir lo que piensan. 
Pregunte a dos o tres voluntarios sobre su experiencia en la 
búsqueda de un adulto de confianza.

	▷ Pregunte:

¿Cuáles son tres características comunes de una 
relación saludable?”

Para obtener las respuestas, consulte el folleto: Características 
de las relaciones saludables de la Lección 10. También confirme 
cualquier respuesta que los estudiantes hayan dado durante la 
lección anterior.

55  
minutos



12  Reconocimiento y Reducción de Riesgos | Instrucciones

— Lección 11 —

Aspectos básicos sobre las ITS (7 minutos)
1.	Diga:

Hoy vamos a volver a hablar de otro tema relacionado 
con la salud sexual. Hablaremos sobre las infecciones de 
transmisión sexual o ITS. También hablaremos sobre las 
formas de prevenirlas”.

Pida a los estudiantes que levanten la mano si han escuchado 
antes el término “infección”. Luego, pregunte si alguien puede 
ayudar a explicar qué es una infección.

2.	Permita que dos o tres estudiantes respondan. Confirme las 
respuestas correctas y corrija las que no lo sean. Diga:

Una infección es cuando los gérmenes, como los virus o 
las bacterias, entran al cuerpo y comienzan a multiplicarse. 
Muchas infecciones pueden causar enfermedades o dañar 
el cuerpo”.

3.	Diga:

Ahora, ¿qué creen que significa el término ‘infección de 
transmisión sexual’?”

Permita que dos o tres estudiantes respondan. Luego, muestre 
la hoja del rotafolio (consulte las notas de preparación)  
para compartir esta definición:

Infección de transmisión sexual: una infección que puede 
transmitirse a través de las relaciones sexuales.
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4.	Señale la palabra “transmitirse” en la definición. Diga:

Ya hemos hablado de todas las palabras de esta definición, 
excepto de la palabra ‘transmitirse’. ¿Hay alguien que haya 
escuchado esta palabra?”

Pida que levanten la mano. Luego, pida a uno o dos estudiantes 
que digan qué creen que significa.

5.	Diga:

Cuando algo se transmite, significa que pasa de una 
persona a otra. Así es como se transmiten las ITS. Otros 
términos para referirse a las infecciones que se transmiten 
de persona a persona son: infecciones transmisibles o 
infecciones contagiosas.

Todos estos términos significan lo mismo: que pueden 
transmitirse de una persona a otra. Existen varios tipos 
diferentes de ITS. No vamos a tener tiempo de repasarlas 
todas en detalle.

¿Alguien puede pensar en otro tipo de infección transmisible 
o contagiosa que no se transmita a través del sexo?”

Permita que cinco u ocho estudiantes compartan sus 
respuestas. Algunos ejemplos que usted podría compartir son:

	▶ Resfriados

	▶ Virus estomacales

	▶ Gripa

	▶ Tiña

	▶ COVID-19
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6.	Diga:

¡Buen trabajo! Hay muchos tipos diferentes de infecciones 
transmisibles, no solo las ITS.

Como dije, los gérmenes causan infecciones. Los gérmenes 
son seres vivos muy, muy pequeños. Son tan pequeños 
que se necesita un microscopio para verlos. Cuando los 
gérmenes entran en contacto con nuestro cuerpo, o se 
meten dentro de él, pueden hacernos enfermar.

Ciertos tipos de actividades sexuales permiten que las ITS 
se puedan transmitir de una persona a otra. Las ITS son 
algo común que puede pasarle a las personas que son 
sexualmente activas. Pueden causar daños graves a  
nuestro cuerpo si no las descubrimos y las tratamos”.

Compruebe que los estudiantes entiendan.

7.	Diga:

Las infecciones de transmisión sexual pueden transmitirse a 
través del contacto sexual de dos maneras. Ya sea a través 
de algunos fluidos corporales. O cuando partes del cuerpo 
que están infectadas se tocan entre sí. La mayoría de las ITS 
solo pueden transmitirse a través de fluidos como la sangre, 
el semen y los fluidos del interior de la vagina y el ano.

Otros fluidos corporales no transmiten ITS. Estos incluyen el 
sudor, las lágrimas y la orina.

La saliva es un fluido que no transmite la mayoría de las ITS. 
Sin embargo, hay algunas excepciones. Por ejemplo,  
el herpes puede transmitirse a través de la saliva al besar.
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Vamos a hablar más sobre eso después, cuando hablemos 
del riesgo que tienen ciertas actividades sexuales.

Algunos gérmenes que causan ITS pueden vivir en la piel en 
ciertas partes del cuerpo. Esto incluye el pene, la vagina,  
la boca y el ano.

En estos casos, las ITS pueden transmitirse por actividades 
sexuales en las que esas partes del cuerpo se rozan.  
Por ejemplo, si un pene entra o se frota contra una vulva, 
una vagina o un ano. Las ITS también pueden transmitirse si 
la boca de alguien toca un pene, una vulva o un ano.

Algunas ITS pueden transmitirse al besar. Sin embargo, 
besar es mucho menos riesgoso que tener sexo oral, 
vaginal o anal.

Tener una ITS no es algo de lo que haya que avergonzarse u 
ofenderse. Es algo que puede pasar en la vida.

Las ITS también se pueden prevenir. Vamos a hablar más 
tarde sobre la prevención.

La mayoría de las ITS pueden curarse con medicamentos. 
Es importante que las personas reciban tratamiento en 
cuanto sepan que tienen una ITS. El tratamiento ayuda a 
prevenir daños al cuerpo. También ayuda a prevenir que se 
transmita a otra persona o a su bebé”.

Compruebe que los estudiantes entiendan. Responda a 
cualquier pregunta antes de continuar.
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8.	Concluya esta sección con estos puntos:

Hay algunas cosas más que deben saber sobre las ITS antes 
de continuar. Solo pueden contagiarse de una ITS si la otra 
persona la tiene. Por tanto, si ninguna de las dos personas 
tiene una ITS, ninguna puede transmitir una ITS a la otra.

También es difícil saber quién tiene una ITS. Algunas ITS 
presentan síntomas. Algunos ejemplos son sentir dolor 
cuando sale la orina (orinar), sarpullido o heridas en los 
genitales o en la boca. Sin embargo, a veces una ITS puede 
no producir síntomas.

La única manera de saber con certeza si se tiene una ITS  
es realizarse una prueba con un profesional de la salud.  
Sin importar la edad, las personas pueden realizarse 
pruebas de ITS.

Si la prueba es positiva por infección, se puede recibir 
tratamiento. Cuanto antes una persona se trate, menos 
daño va a causar la ITS. Y menos probable va a ser que le 
transmitan esa ITS otra persona”.

Compruebe que los estudiantes entiendan. Responda a 
cualquier pregunta antes de continuar.

9.	Termine esta sección diciendo:

Hay mucha información falsa y engañosa sobre las ITS. 
Es importante hacer preguntas sobre lo que investigan. 
Especialmente si buscan cosas en Internet.

Busquen sitios web y cuentas de redes sociales en las 
que puedan confiar. Pueden ser hospitales, consultorios 
médicos, colegios profesionales de la Asociación Médica 
Estadounidense o sitios web gubernamentales de salud 
como la Oregon Health Authority”.



Instrucciones | Reconocimiento y Reducción de Riesgos  17

— Lección 11 —

Presentación sobre los tipos de protección (10 minutos)
1.	Dirija la atención de los estudiantes hacia el frente del salón. Coloque 

en la cola de reproducción las diapositivas incluidas en el Recurso 
para el Facilitador: presentación sobre anticonceptivos y métodos de 
protección contra las ITS (URL en página 9).

2.	Presente los siguientes puntos de discusión para cada diapositiva:

Diapositiva 1

Existen muchos tipos diferentes de protección. Estos 
pueden reducir el riesgo de embarazo o de contraer una ITS 
si una persona decide mantener relaciones sexuales.

Los anticonceptivos o ‘métodos anticonceptivos’ son un 
tipo de protección que previene el embarazo. Muchos 
métodos anticonceptivos no protegen contra las ITS.

Hay un tipo de pastilla anticonceptiva que puede obtenerse 
sin receta médica. Se llama Opill. Todos los demás tipos 
requieren receta médica. Cualquier persona sin importar 
la edad puede obtener anticonceptivos. Hablaremos más 
sobre eso en nuestra próxima lección”.

Diapositiva 2

Algunos métodos de prevención del embarazo también 
pueden prevenir las ITS. Lo hacen de dos maneras. 
Una forma es evitar que los fluidos corporales se transmitan 
de una persona a otra. Otra forma es cubrir las partes del 
cuerpo para evitar que la piel se toque.

Se llaman ‘métodos de barrera’. El método de barrera más 
común es el condón. Los condones ayudan a prevenir tanto 
el embarazo como las ITS. Los condones que se ajustan al 
pene se llaman condones externos”.
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Diapositiva 3

Los condones como estos, que van dentro de la vagina o 
el ano, se llaman condones internos. ¿Alguien puede decir 
dónde se pueden conseguir los condones?”

Pida a tres o cinco estudiantes que compartan sus respuestas. 
Asegúrese de incluir las siguientes:

	▶ Farmacia (por ejemplo, Walgreens, CVS)

	▶ Supermercado (por ejemplo, Walmart, Target)

	▶ Algunas gasolineras o tienditas (por ejemplo, 7-Eleven)

	▶ Algunas clínicas de salud

	▶ El programa “One Condoms” de la Oregon Health Authority 
(OHA, por sus siglas en inglés)

Nota: explique que el programa “One Condoms” es de la 
Oregon Health Authority. 

Este programa entrega condones y lubricantes de 
manera gratuita a personas residentes en Oregon que 
tienen dificultades para obtener estos productos. Llegan 
discretamente cada 30 días. El sitio web del programa 
es: http://onecondoms.com/pages/oregon

	▶ Es posible que conozca otros recursos locales en su área 
que proporcionan condones a los jóvenes. Menciónelos en 
este momento.

http://onecondoms.com/pages/oregon
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Las personas no necesitan receta médica para adquirir 
condones externos. Cualquier persona sin importar su edad 
o género puede comprarlos o utilizarlos. Es posible que 
las personas necesiten una receta médica para obtener 
condones internos. Pero también es posible pedirlos en 
línea sin una receta médica”.

Diapositiva 4

Una barrera bucal es un método de barrera que ayuda a 
prevenir la transmisión de las ITS. No se utiliza para prevenir 
el embarazo. Se usa para el sexo oral, que no provoca 
un embarazo.

Las barreras bucales suelen estar hechas del mismo 
material que un condón externo. Una barrera bucal tiene 
forma cuadrada, y actúa como una barrera entre la boca y la 
vulva. También puede utilizarse entre la boca y el ano.

Las personas no necesitan receta médica para conseguir 
una barrera bucal. No hay restricción de edad para 
utilizarlas. Sin embargo, pueden ser caras y difíciles de 
encontrar. Algunas personas fabrican sus propias barreras 
bucales. Utilizan envoltorios de plástico o cortan un condón 
como alternativa”.

Diapositiva 5

Los guantes o las fundas para los dedos son métodos 
de barrera. Pueden prevenir la transmisión de las ITS 
cuando una persona utiliza las manos en los genitales de 
otra persona.
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Los guantes y las fundas evitan que los fluidos corporales 
entren en contacto con las manos o los dedos de una 
persona. También se podría utilizar una funda para los 
dedos sobre el pene o el clítoris si otros condones no se 
ajustan adecuadamente.

Las personas pueden conseguir guantes y fundas para los 
dedos en casi los mismos lugares en los que se pueden 
conseguir condones externos. Podrían ser más difíciles de 
encontrar en las gasolineras.

Si alguien no tiene guantes o fundas para los dedos, 
aún puede prevenir la transmisión de las ITS. Debe 
mantener los dedos alejados de la boca, ojos, nariz o 
genitales después de tocar los genitales de otra persona. 
Una vez que la persona se lave las manos con agua y 
jabón, será seguro que se toque la boca, los ojos, la nariz o 
los genitales”.

Diapositiva 6

Algunos métodos anticonceptivos previenen el embarazo 
modificando los niveles hormonales del cuerpo para 
que la persona no pueda quedar embarazada. Observen 
los ejemplos de esta diapositiva. Estos métodos 
anticonceptivos no protegen contra las ITS. 

La aseguranza va a cubrir el costo de todos los tipos de 
anticonceptivos. Si una persona no tiene aseguranza, puede 
ir a clínicas que ofrezcan anticonceptivos gratuitos y de 
bajo costo. 
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Las clínicas pueden incluir centros de salud escolares, 
clínicas del departamento de salud de muchos condados y 
Planned Parenthood.

Algunos de estos métodos, como la pastilla y el parche, 
se reemplazan cada mes. Otras, como la inyección o el 
dispositivo intrauterino (DIU), se reemplazan después de 
unos cuantos meses o unos cuantos años”.

Diapositiva 7

A continuación, tenemos los anticonceptivos de 
emergencia (AE). Vamos a hablar un poco más de esto en 
nuestra próxima lección sobre cómo encontrar apoyo en 
su comunidad.

Los AE pueden prevenir el embarazo, pero no las ITS.  
Los AE pueden utilizarse después de que una persona haya 
tenido sexo de pene-vagina sin un método de barrera o un 
método hormonal. O, si a una persona le preocupa que el 
método que estaba utilizando no haya funcionado, puede 
utilizar los AE. Los AE se pueden utilizar durante o después 
de tener relaciones sexuales.

Existen dos tipos de AE: en forma de pastilla o varias 
pastillas que alguien toma, o como un dispositivo 
intrauterino (DIU). El DIU es un pequeño objeto en forma 
de “T”, hecho de metal o plástico, que un profesional de la 
salud puede introducir en el útero de la persona. 

Las personas pueden conseguir un tipo de pastilla sin 
receta médica. Pero los otros métodos requieren una receta 
médica o una visita al médico”.
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Diapositiva 8

Por último, veamos los medicamentos de prevención: 
profilaxis anterior a la exposición (PrEP) y profilaxis 
posterior a la exposición (PEP). Estos medicamentos 
ayudan a prevenir las infecciones por VIH, para las cuales 
aún no hay cura.

La PrEP es un medicamento que alguien toma, ya sea una 
pastilla una vez al día o una inyección administrada por 
un médico. Mientras que la persona continúe utilizándola, 
puede prevenir la mayoría de las infecciones por VIH.

La PEP es un medicamento que alguien toma después de 
una posible exposición al VIH. Esto podría ocurrir si un 
condón se rompe. También podría ocurrir si, después de 
haber tenido relaciones sexuales, alguien descubre que la 
otra persona tiene una infección por VIH. La persona que 
vaya a tomar PEP debe hacerlo lo más antes posible tras la 
exposición para que funcione.

Ambos medicamentos requieren una receta médica de 
un médico”.
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Actividad sobre el riesgo de ITS y embarazo (20 minutos)
1.	Diga:

Las personas pueden reducir el riesgo de embarazo o 
de transmisión de las ITS si evitan ciertas actividades. 
También pueden cambiar la forma en que participan en esas 
actividades sexuales. Esto puede hacerse mediante el uso 
de métodos de barrera y anticonceptivos. 

Las diferentes actividades tienen diferentes niveles de 
seguridad o riesgo. Algunas actividades son más seguras 
y tienen mucho menos riesgo. Es importante para tu propia 
seguridad saber cuáles son cuáles”.

Compruebe que los estudiantes entiendan. Responda a 
cualquier pregunta que tengan los estudiantes.

2.	Explique la actividad:

En un momento, voy a formar grupos de dos o tres personas. 
Cada grupo va a recibir una tarjeta con un tipo de actividad 
sexual. Su trabajo consiste en leer la tarjeta y decidir qué 
tipo de riesgos tiene. Sus opciones son: solo riesgo de ITS, 
riesgo de ITS y embarazo, o sin riesgo.

Van a tener un minuto para decidir qué riesgos tiene esa 
actividad. Luego, una persona de su grupo va a pegar su 
tarjeta en el cartel que coincida con su respuesta.  
Hay un cartel para ‘solo riesgo de ITS’, otro para ‘riesgo 
de ITS y embarazo’ y un tercero para ‘sin riesgo’. Cuando 
terminemos, vamos a hablar sobre las respuestas”.

3.	Compruebe que los estudiantes entiendan. Coloque a los estudiantes 
en grupos y entregue a cada grupo una tarjeta.
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Dé un minuto a los grupos para conversar y tomar una decisión. 
Si los estudiantes van a utilizar cinta adhesiva para pegar su 
tarjeta, reparta un pedazo de cinta adhesiva a cada grupo. 
Pida a todos los grupos que envíen a un miembro para que se 
acerque a los carteles a colocar la tarjeta donde crea que va. 
Luego, pida a todos los estudiantes que regresen a sus asientos.

Las tarjetas incluyen las siguientes actividades sexuales: 

	▶ Solo besarse

	▶ Besarse y abrazarse

	▶ Masturbarse a solas

	▶ Masturbarse con otra 
persona (tocarle los 
genitales o viceversa)

	▶ Besarse y frotar 
los genitales con 
ropa puesta

	▶ Frotar los genitales sin 
ropa puesta

	▶ Tener sexo anal con 
un condón

	▶ Dar sexo oral sin barrera

	▶ Recibir sexo oral 
sin barrera

	▶ Dar sexo oral con un 
condón saborizado o 
barrera bucal

	▶ Recibir sexo oral con un 
condón saborizado o 
barrera bucal

	▶ Tener relaciones 
sexuales con varias 
personas diferentes, 
pero siempre utilizando 
un condón

	▶ Tener sexo vaginal sin 
protección con una 
sola persona que se 
desconoce su situación 
con respecto a las ITS

	▶ Elegir no participar en 
ninguna actividad sexual 
(incluyendo besos y 
tocamientos sexuales)
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4.	Revise cada cartel, anotando qué tarjetas se colocaron en cada uno. 
Pregunte a los estudiantes si alguien quiere cambiar la ubicación de 
alguna de las tarjetas.

Tome tres o cuatro sugerencias. Para cada sugerencia, 
pregúntele al estudiante que la sugirió por qué cree que va 
en esa categoría. También puede invitar a otros estudiantes a 
compartir si están a favor o en contra. Por ejemplo, pida a la 
clase que levanten la mano, o que levanten el pulgar o que den 
el pulgar hacia abajo.

5.	Revele las respuestas moviendo las tarjetas a sus ubicaciones 
correctas. La tabla de la página siguiente muestra las respuestas 
correctas y las clasifica en categorías de riesgo (bajo, medio, alto). 
Reorganice las tarjetas para que coincidan con estas categorías de 
riesgo. En la siguiente parte de la actividad, usted va a explicar los 
diferentes niveles de riesgo.
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Riesgo de ITS, pero no de embarazo

Riesgo bajo

•	 Solo besarse

•	 Besarse y abrazarse

•	 Masturbarse con otra 
persona (tocarle los genitales 
o viceversa)

•	 Besarse y frotar los genitales 
con ropa puesta

•	 Dar sexo oral con un condón 
saborizado o barrera bucal

•	 Recibir sexo oral con un 
condón saborizado o 
barrera bucal

Riesgo medio

•	 Frotar los genitales sin 
ropa puesta

•	 Tener sexo anal con un condón

•	 Recibir sexo oral en los 
genitales o el ano sin barrera

Riesgo alto

•	 Dar sexo oral en los genitales o 
el ano sin barrera

Riesgo de ITS y embarazo

Riesgo medio

•	 Tener relaciones sexuales con 
varias personas diferentes, pero 
siempre utilizando un condón

Riesgo alto

•	 Sexo vaginal sin protección 
con una sola persona que se 
desconoce su situación con 
respecto a las ITS

Sin riesgo

•	 Masturbarse a solas

•	 Elegir no participar en ninguna actividad sexual (incluyendo besos y 
tocamientos sexuales)
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En la sección ‘Riesgo de ITS, pero no de embarazo’, 
explique las actividades de riesgo bajo compartiendo la 
siguiente información.

Besarse solamente representa riesgo de infección de 
transmisión sexual si alguna de las personas tiene herpes 
oral (también conocida como herpes labial). Es muy poco 
común que otras ITS se transmitan por medio de besos. 
Una infección que no es una ITS y que sí puede transmitirse 
al besarse es la mononucleosis, también conocida 
como mono”.

Tocar los genitales de otra persona solo implica riesgo de 
ITS si quien lo hace tiene cortes o heridas abiertas en las 
manos que permitan que entren gérmenes. O, si utiliza esa 
misma mano para tocarse sus propios genitales, ojos, nariz 
o boca sin haberse lavado las manos antes”.

Frotar los genitales con la ropa puesta actúa como una 
barrera entre esas partes del cuerpo. Por eso es que se 
considera de riesgo bajo para las ITS. Frotar los genitales 
sin ropa puesta implica un riesgo medio. Esto se debe a 
que varias ITS pueden transmitirse de esa manera. También 
existe riesgo de embarazo si el pene eyacula cerca o dentro 
de la entrada de la vagina”.

Nota: para la sección ‘Riesgo de ITS y embarazo’, no se enumeran 
las actividades de riesgo bajo. Los estudiantes pueden comentar o 
hacer preguntas.
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6.	Diga:

Usar un condón correctamente y cada vez que se tiene 
relaciones sexuales le da a alguien una muy buena 
protección contra el embarazo y las ITS.

Sin embargo, es posible que una ITS como el herpes o la 
sífilis se transmita incluso cuando se usa un condón.  
Los gérmenes que las causan pueden vivir en la piel que  
no está cubierta por el condón.

Es por eso que esta práctica es de riesgo medio, ya que 
aún utilizando el condón pueden transmitirse algunos tipos 
de ITS”.

7.	Ahora, subraye o dibuje un círculo alrededor de la lista de elementos 
“sin riesgo”. Diga:

Quiero dejarles un último punto importante. Masturbarse 
a solas o no tener relaciones sexuales son los únicos 
métodos que ofrecen una protección completa contra las 
ITS y el embarazo”.

Compruebe que los estudiantes entiendan. Responda a 
cualquier pregunta.
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Cómo usar un condón (7 minutos)
1.	Diga: 

De todos los anticonceptivos, los condones externos son 
uno de los más efectivos. Previenen las ITS y el embarazo, 
siempre y cuando se usen correctamente. Antes de terminar 
la clase, vamos a repasar los pasos para usar un condón de 
manera adecuada”.

2.	Reparta una copia del Recurso para el Facilitador: Set de tarjetas: 
Pasos para usar un condón en página 37, a cada grupo pequeño. 
Diga: 

Voy a entregar a cada uno de sus grupos un set de tarjetas. 
Cada tarjeta enumera un paso diferente para colocarse y 
usar un condón correctamente. Trabajen en equipo para 
determinar el orden en que deben colocarse las tarjetas. 
Una vez que su grupo haya terminado, levanten las manos. 

Me voy a acercar y les voy a decir cuántas tarjetas están 
mal colocadas, en caso de que haya. Cuando diga que se 
acabó el tiempo, nos vamos a reunir otra vez para revisar 
las respuestas”. 

Asegúrese de que los estudiantes entiendan. Responda a 
cualquier pregunta que tengan.
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3.	Camine alrededor mientras los grupos trabajan. Verifique que 
comprendan el orden correcto de los pasos. Después de cinco 
minutos, reúna nuevamente al grupo completo. Revise los 
pasos correctos:

1)	Tomar el condón que se va a usar.

2)	 Asegurarse de que el condón no esté abierto o roto y verificar la 
fecha de vencimiento.

3)	 Romper suavemente el envoltorio del condón hasta que haya 
suficiente espacio para sacarlo.

4)	 Asegurarse de que la punta del condón este arriba para que 
pueda deslizarse fácilmente en el pene.

5)	 Presionar la punta del condón para sacar el aire.

6)	 Colocar la punta del condón sobre el pene con una mano. Luego, 
desenrollarlo suavemente con la otra mano hasta cubrir todo 
el pene.

7)	 Una vez que el condón está desenrollado completamente, alisar 
cualquier burbuja de aire a lo largo del pene. Asegurarse de que 
no haya aire atrapado en la punta del condón, cerca de la cabeza 
del pene.

8)	Tener relaciones sexuales.

9)	 Al terminar de tener relaciones sexuales, la persona que usa el 
condón debe sujetarlo para mantenerlo en su lugar sobre el pene. 
Luego, retirar el pene del cuerpo de su pareja.

10)	 Deslizar suavemente el condón del pene. Tirar el condón.  
¡No tirarlo por el escusado ni reutilizarlo!

11)	 La persona que uso el condón se lava las manos.

Compruebe que los estudiantes entiendan. Responda a 
cualquier pregunta.
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Cierre de la sesión (5 minutos)
1.	Agradezca a los estudiantes por su ayuda y su atención. Entregue 

a cada uno una copia del folleto: Tabla informativa sobre las ITS en 
página 40.
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Si tiene información sobre los servicios de salud sexual para 
adolescentes en su área, compártala con los estudiantes. 
Es posible que ya no queden preguntas anónimas. Reparta 
un nuevo set de tarjetas de índice y pida una nueva ronda. 
Responda a cualquier pregunta restante que tengan los 
estudiantes. Finalice la clase.
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Recurso
Tarjetas de actividades 
sexuales
Instrucciones
Imprima o copie el siguiente set de tarjetas en cartulina. Coloque a los 
estudiantes en grupos y entregue a cada grupo una tarjeta.

Solo besarse

Besarse y abrazarse
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Masturbarse a solas

Masturbarse con otra 
persona (tocarle los 

genitales o viceversa)

Besarse y frotar los 
genitales con ropa puesta
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Frotar los genitales 
sin ropa puesta

Tener sexo anal con un condón

Dar sexo oral sin barrera
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Recibir sexo oral sin barrera

Dar sexo oral con un condón 
saborizado o barrera bucal

Recibir sexo oral con un condón 
saborizado o barrera bucal
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Tener relaciones sexuales con 
varias personas diferentes, pero 

siempre utilizando un condón

Tener sexo vaginal sin 
protección con una sola 

persona que se desconoce su 
situación con respecto a las ITS

Elegir no participar en ninguna 
actividad sexual (incluyendo 

besos y tocamientos sexuales)
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Recurso

Set de tarjetas: Pasos para 
usar un condón
Instrucciones
Imprima o copie el siguiente set de tarjetas en cartulina. Dele un set a 
cada grupo.

Asegurarse de que el 
condón no esté abierto 

o roto y verificar la 
fecha de vencimiento.

Presionar la punta del 
condón para sacar el aire.

Colocar la punta 
del condón sobre el 
pene con una mano. 
Luego, desenrollarlo 
suavemente con la 
otra mano hasta 

cubrir todo el pene.

Una vez que el condón 
está desenrollado 

completamente, alisar 
cualquier burbuja de 

aire a lo largo del pene. 
Asegurarse de que no 

haya aire atrapado en la 
punta del condón, cerca 

de la cabeza del pene.
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Deslizar suavemente  
el condón del pene. 

Tirar el condón.  
¡No tirarlo por el 

escusado ni reutilizarlo!

Tomar el condón 
que se va a usar.

Asegurarse de que 
la punta del condón 
este arriba para que 

pueda deslizarse 
fácilmente en el pene.

Romper suavemente el 
envoltorio del condón 

hasta que haya suficiente 
espacio para sacarlo.
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Tener 
relaciones sexuales.

Al terminar de tener 
relaciones sexuales,  

la persona que usa el 
condón debe sujetarlo 

para mantenerlo en 
su lugar sobre el pene. 
Luego, retirar el pene 

del cuerpo de su pareja.

La persona que 
uso el condón se 

lava las manos.
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