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Esto muestra un enlace a
un video.

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande,

en braille o en el formato que prefiera de forma gratuita. Comuniquese
con el programa My Future-My Choice por correo electronico a
MFMCprogram@odhs.oregon.gov o por llamada al 503-945-5600
(voz/texto). Aceptamos todas las llamadas de retransmision.
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Leccion 12

Acerca de la leccion

Metas de aprendizaje

Ayudar a los estudiantes a comprender que la salud sexual es
fundamental para la salud de los adolescentes. Aumentar la capacidad
de los estudiantes para abogar por si mismos en relacidn con las
necesidades y los servicios de salud sexual y reproductiva.

Resumen

La pubertad trae consigo nuevas necesidades de salud reproductiva para
los jovenes. El estigma sobre las relaciones sexuales en la adolescencia
y la falta de conocimiento y educacién pueden impedir que muchos
adolescentes reconozcan esas necesidades. Estas actitudes pueden
hacer que los estudiantes no estén seguros de cuando y como poder
acceder al apoyo de salud reproductiva.

Esta leccién presentara a los estudiantes los servicios de salud sexual que
pueden estar disponibles y sean adecuados para ellos. A través de juegos
de rol en escenarios relacionados con la salud, los estudiantes practican
como hablar con un adulto de confianza.

Objetivos
Al finalizar esta leccion, los estudiantes seran capaces de:
1. Explicar dos beneficios de acceder a los servicios de salud sexual o
reproductiva, incluso si no son sexualmente activos.

2. Mostrar una forma de iniciar una conversacioén con un adulto
de confianza sobre el acceso a los servicios de salud sexual
o reproductiva.
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Leccion 12

Estandares de educacion sobre la salud

Estandares de educacion sobre la salud del Departamento de Educacién
de Oregon (Oregon Department of Education, ODE, por sus siglas en
inglés) abordados en esta leccién:

6.SRH.9: demostrar comunicacion con adultos de confianza y hacer
preguntas sobre la salud sexual y reproductiva integral.

6.SRH.10: identificar las leyes estatales y federales relacionadas con
el acceso de los menores a los servicios de salud sexual, incluyendo el
embarazo y la prevencion, las pruebas, el cuidado y tratamiento de las
infecciones de transmision sexual (ITS y del VIH/SIDA).

6.SRH.11: discutir la importancia de la atencién de la salud sexual
y reproductiva que se alinee con las necesidades, deseos y valores
culturales personales.

6.GD.5: discutir sobre la importancia de que la atencion médica sea
afirmativa para todas las personas, incluyendo a aquellas de todos

los géneros, a las personas transgénero, a las personas con otras
identidades de género expansivo, y a las personas de todas las razas y
orientaciones sexuales.

6.HRVP.6: demostrar formas de iniciar una conversacion cuando se
busca la ayuda de un adulto de confianza sobre situaciones incémodas
o peligrosas, incluyendo el acoso escolar, las burlas, el abuso sexual
infantil y la trata de personas.

Acerca de la leccion Encontrar Apoyo en la Comunidad



Leccion 12

of e——

Preparacion S

Organizacion

Materiales

Para el salon de clases

O Papel del rotafolio o pizarra

0 Marcadores

O Tarjetas de indice

O Computadora con acceso a Internet y proyeccion de sonido

Video: “Accediendo a la salud sexual para menores (Peru)”
https://www.youtube.com/watch?v=7j0ednsPPX8

O Recurso para el Facilitador: Escenarios de conversacion

0 Recurso para el Facilitador: Ejemplo de guion para juegos de rol:
guia de referencia

O Presentacién en PowerPoint (opcional)

Para cada estudiante

O Una lista de recursos comunitarios (consulte las notas
de preparacion)

O Folleto: Ejemplo de juegos de rol
O Folleto: Hoja de trabajo con guion para los juegos de rol

O Folleto: Prepararse para hablar con adultos de confianza sobre la
salud sexual y reproductiva
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Leccion 12

Notas

e Esta leccién puede durar entre 55 y 60 minutos. Es posible que se
necesite mas de una sesion. Si no tiene tiempo de completar toda la
leccidén en una sola sesion, posponga la actividad de conversaciones
para un segundo dia.

> Si traslada la actividad de conversaciones para un segundo dia,
dispondra de tiempo adicional en la primera mitad de la leccion.
En este caso, ofrezca a los estudiantes cinco minutos adicionales
para trabajar en sus ejercicios de juegos de rol. Llene el tiempo
restante de la primera mitad de la leccion con preguntas anénimas
y amplie la conversacién sobre el video.

e Para esta leccion, mostrara un video de YouTube de
AMAZE LAC titulado “Accediendo a la salud sexual para
menores (Perd)”. El video se encuentra disponible en este enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=7j0ednsPPX8

> Antes de la clase, asegurese de que puede acceder a YouTube y
proyectar sonido y video en su salén de clases. Prepare el video
para el momento de la clase en que vaya a reproducirlo.

> Active los subtitulos. Los estudiantes que deseen leer
pueden hacerlo.

e Esta leccidén utiliza el Recurso para el Facilitador: Escenarios de
conversacion en pagina 25. Antes de la clase, imprima una copia.
Recorte cada escenario individualmente.

Nota: si tiene una clase con mas de 18 estudiantes, imprima y
recorte suficientes copias para poder formar grupos pequefos de
tres estudiantes cada uno. Coloque los escenarios recortados en un
lugar donde no se vean hasta que llegue el momento adecuado de
utilizarlos en la leccion.

Preparacion Encontrar Apoyo en la Comunidad
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e Esta leccidén también utiliza los folletos: Ejemplo de juegos de rol,
Hoja de trabajo con guion para los juegos de rol y Prepararse para
hablar con adultos de confianza sobre la salud sexual y reproductiva.
Imprima o haga suficientes copias de cada folleto para que cada
estudiante tenga su propia copia. Coloque las copias en un lugar
donde no se vean hasta que llegue el momento adecuado de
utilizarlas en la leccién.

¢ Antes de la clase, coloqgue una hoja de papel del rotafolio con
la siguiente lista. Estos son consejos sugeridos para iniciar
una conversacion.

‘N Avisar con tiempo

N\ Escribir tus preguntas con anticipacion

‘N Reconocer si te sientes asustado, incomodo o nervioso
‘. Hablar con claridad y asertividad

‘N Ser respetuoso

Doble la parte inferior de la hoja del rotafolio hacia la parte superior
de la hoja dos veces. Luego, pegue el pliegue a la pared con cinta
adhesiva para que no se vean las palabras de las hojas hasta el
momento adecuado.

e Preparacion previa: Cree o acceda a una lista de recursos
comunitarios que ofrezcan servicios de salud sexual y reproductiva
disponibles para los nifios y las familias en su area local y en linea.
Considere la posibilidad de incluir recursos adicionales en la lista
para servicios que no se limiten Unicamente a la atencién médica.
Por ejemplo, incluya recursos para la prevencion de la violencia,
la salud comunitaria, los servicios para personas con discapacidad y
el acceso a la vivienda. Asegurese de verificar que todos los recursos
sean adecuados para los jévenes y las personas LGBTQIA2S+.
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Haga una copia de la lista de recursos para cada estudiante.
Revisaran y discutiran la lista de recursos durante la clase. Imprima
unas copias adicionales en caso de que los estudiantes las necesiten.
Puede plastificarlas para utilizarlas en el salon de clases o hacerlas
disponibles en formato digital, lo que puede ayudar a los estudiantes
que no tienen acceso en casa.

Adaptaciones virtuales

¢ |[a presentaciéon de PowerPoint para esta leccién incluye diapositivas
para el ejercicio de apertura y todas las preguntas de discusion de
la leccion. La presentacion de diapositivas esta disponible en el sitio
web My Future-My Choice. No dude en editarla si necesita mas o
diferentes diapositivas.

e Durante esta leccidn creara varias listas. Una sera sobre los servicios
generales de salud sexual mencionados en el video de AMAZE.
Otra nombrara los beneficios de hablar con un adulto de confianza
para acceder a los servicios de salud sexual. La ultima lista sera un
inventario de las estrategias que los estudiantes consideren eficaces
o ineficaces para iniciar una conversacion. Puede crear las listas
para una clase virtual utilizando la funcién de pizarra de su espacio
de reunién en linea o a través de sitios web gratuitos como Miro
o Padlet.

Consideraciones finales

e Esta leccidn invita a los estudiantes a imaginar los tipos de servicios
de salud sexual que podrian necesitar a medida que crecen. También
los anima a considerar a los adultos, que incluye especialmente a sus
padres y cuidadores, como parte de la comunidad de apoyo que los
acompana al explorar estas nuevas etapas.

Preparacion Encontrar Apoyo en la Comunidad
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Somos conscientes de que no todos los jévenes tienen cuidadores
disponibles que les apoyen en estas areas. Algunos cuidadores
pueden mostrarse indecisos al momento de ofrecer su apoyo.
Algunas familias pueden no saber cémo ofrecerlo. Los valores y
creencias de cada familia determinaran cdmo desean abordar estas
conversaciones entre familia.

Sin embargo, las investigaciones sugieren que la mayoria de los
padres y cuidadores apoyan el acceso a los servicios de salud sexual
y reproductiva. Le animamos a que facilite esta leccion manteniendo
esta actitud, al mismo tiempo que valida las experiencias de los
estudiantes que no disponen de un apoyo similar en casa.

e Esta leccidn menciona brevemente los derechos de los menores en
Oregon en cuanto al acceso a los servicios de salud reproductiva y
sexual. Para obtener mas informacién, consulte este documento del
Oregon Health Authority:

> Comprender el consentimiento y la confidencialidad de la atencién
meédica para menores de edad en Oregon:
https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/

1s9541.pdf
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Instrucciones
Leccion
Introduccion (10 minutos)
55-60
1. Comience la leccidon. Dé la bienvenida a los estudiantes. minutos

Revise hasta tres preguntas andénimas de la leccion
anterior. Elija las preguntas mas frecuentes o busque alguna que se
refiera a temas futuros.

2. Repase estas preguntas para verificar con los estudiantes:

m ¢Cuales son las tres formas en que se transmiten las
infecciones de transmisidén sexual entre las personas?”

Las respuestas pueden incluir:

» Sexo vaginal

» Sexo anal

» Sexo oral

» Contacto piel con piel

» Fluidos corporales durante las relaciones sexuales

» Los besos pueden transmitir el herpes oral

m Nombren algo que ayuda a prevenir tanto el embarazo como
las infecciones de transmision sexual”.

Las respuestas pueden incluir:

» Condones

» Abstinencia

Instrucciones Encontrar Apoyo en la Comunidad 11



Leccion 12

Apertura y video (15 minutos)

1. Diga:

m Hoy es nuestro ultimo dia con My Future-My Choice. Hemos
aprendido sobre el cuerpo, el embarazo, las relaciones,
los limites y el consentimiento. También hablamos sobre
como prevenir el embarazo y las infecciones de transmisién
sexual (ITS). Para nuestra ultima leccion, vamos a hablar
sobre otro cambio que ocurre durante la adolescencia:
que las personas acceden a los servicios de
atencion médica”.

Solicite a los estudiantes que levanten la mano si se someten a
chequeos médicos generales. Después, diga:

>

m Muchos examenes médicos no cambian con la edad.

Revisan nuestra estatura, el peso, la visidon y la audicion.
A medida que crecemos, también necesitamos examenes
para evaluar nuestra salud sexual y reproductiva.

Oregon permite que todos los jévenes accedan a este

tipo de atencion. Si alguien es menor de 15 anos, puede
obtener casi todos estos servicios sin necesidad de que lo
acompane un padre, madre o tutor. A partir de los 15 anos,
puede obtener todos estos servicios por su cuenta.

Sin embargo, puede ser de mucha ayuda estar
acompanados de un padre, madre o tutor. Hoy vamos a
hablar sobre los servicios de salud sexual y reproductiva”.
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Leccion 12

2. Reproduzca el video.

@ “Accediendo a la salud sexual para menores (Perd)”. Puede
encontrarlo en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=7j0ednsPPX8

©

Indique a los estudiantes que anoten los servicios que ven.
Luego, pidales que comparen los servicios con los servicios de
salud para niflos mas pequenos. Pregunte:

m ¢Cuales son sus primeras impresiones o preguntas sobre
el video?”

m ¢ Qué servicios de salud sexual vieron?”

Utilice una hoja de papel del rotafolio o la pizarra para hacer una
lista. Asegurese de incluir las siguientes respuestas:

v Pruebas y tratamiento de ITS
v Pruebas de embarazo

v Vacunas contra el VPH

v Chequeos generales

v Acceso a anticonceptivos (“métodos anticonceptivos”,
incluyendo condones)

v Anticonceptivos de emergencia

Instrucciones Encontrar Apoyo en la Comunidad 13
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Nota: en la ultima leccion, “Reconocimiento y Reduccion
de Riesgos”, menciond los anticonceptivos de emergencia.
Dado que fue breve, es posible que los estudiantes no
recuerden los detalles.

Usted puede decir:

Los anticonceptivos de emergencia son un tipo de
método anticonceptivo. Se puede utilizar después
de tener sexo para prevenir el embarazo. Uno de
los tipos de anticonceptivos se puede tomar dentro
de los tres dias después de haber tenido relaciones
sexuales. Otros tipos funcionan hasta cinco

dias después”.

Si los estudiantes tienen mas preguntas, indiqueles que
consulten los videos o materiales de la Leccion 11.

Este video hace referencia a un examen ginecoldgico.
Este es un servicio de salud que alguien puede recibir
después de la pubertad. {Para qué creen que sirve un
examen ginecolégico?”

Respuesta: en un examen ginecoldgico, un profesional de la salud
revisa el sistema reproductor de una persona que tiene vulva y vagina.
El objetivo es detectar cualquier problema de salud. La mayoria de

las veces, el primer examen ginecoldgico se realiza entre los 13 y los
15 anos. Incluso las personas que no han tenido relaciones sexuales
pueden hacerse este examen.

14 Encontrar Apoyo en la Comunidad Instrucciones



Leccion 12

Aunque no es necesario hacerse un examen ginecoldgico, el examen
ayuda a garantizar que el cuerpo esté sano. Estos examenes pueden
detectar problemas como bultos duros en los senos, sangrado
abundante o cdlicos durante los periodos menstruales u otros tipos
de dolor.

Las personas asignadas como masculinas al nacer también pueden
beneficiarse de un examen de salud reproductiva. Deben hacerse un
examen si notan algo anormal en su cuerpo. Esto incluye lesiones,
bultos duros en los genitales o dolor al orinar.

m ¢éCuales son dos de los beneficios de obtener estos
servicios, incluso si alguien no tiene relaciones sexuales?”

Las respuestas pueden incluir:

> Obtienen servicios de salud que no se pueden obtener de
otros médicos.

> Se aseguran de que su sistema reproductor esté sano.

> Consiguen medicamentos para infecciones, como la candidiasis o
infecciones del tracto urinario.

> Obtienen anticonceptivos hormonales por otros motivos
(por ejemplo, para regular un ciclo menstrual anormal).

> Aprenden informacién médica precisa para apoyar a un amigo en
su vida sexual.

Nota: cuando hable sobre la candidiasis y las infecciones del tracto
urinario, puede compartir estas definiciones:

Candidiasis: se produce debido a la presencia de hongos en la
vagina o en el pene. Provoca sarpullidos, picazén excesiva y flujo
blanco inusual.

Instrucciones Encontrar Apoyo en la Comunidad
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La candidiasis puede aparecer en cualquier momento. La causa
puede ser estrés extremo, jabones irritantes o perfumados,

0 permanecer sentados en lugares humedos durante mucho tiempo.
La candidiasis se puede tratar con ungtientos medicinales que se
compran en farmacias o supermercados. Por lo general, desaparece
dentro de tres a cinco dias.

Infeccion del tracto urinario: infeccion que causa dolor intenso y
problemas al orinar, como olor fuerte u orina turbia.

Las infecciones del tracto urinario (ITU) se producen cuando las
bacterias invaden y se desarrollan en el tracto urinario. El tracto
urinario esta formado por la uretra, la vejiga y los rifiones. En las
personas asignadas femenino al nacer, las ITU suelen ser
consecuencia de tocar la vulva con los dedos sucios u otros objetos,
o de limpiarse incorrectamente (de atras hacia adelante en lugar de
adelante hacia atras) después de defecar. Las ITU son muy comunes.
Pueden ocurrir en cualquier momento. Aunque las personas con
pene también pueden padecer ITU, es mas frecuente en las personas
con vulva.

El tratamiento requiere medicamentos recetados por un profesional
de la salud. Las ITU deben tratarse de inmediato. Las personas que
presenten sintomas deben buscar ayuda lo antes posible.
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Juegos

1. Diga:

Leccion 12

de rol (30 minutos)

El video compartidé ideas sobre como los jovenes pueden
acceder por si mismos a los servicios de salud sexual.

En Oregon, cualquier persona puede realizarse pruebas

de ITS y recibir métodos anticonceptivos. Esto incluye
condones, métodos anticonceptivos y anticonceptivos de
emergencia. Todo ello sin necesitar el permiso de los padres
o tutores.

iMuchos padres y cuidadores suelen mostrar mas apoyo
a la salud sexual de los jovenes de lo que se les reconoce!
¢Cuales son algunos de los beneficios de hablar con un
padre o cuidador sobre los servicios de salud?”

Utilice una hoja de papel del rotafolio o una seccién de la pizarra
para hacer una lista. Asegurese de incluir estas respuestas:

v Ellos también fueron jévenes alguna vez y pueden entender
Sus preocupaciones o0 miedos.

v Ellos conocen los historiales médicos de la familia y pueden
detectar problemas de salud que podrian ser comunes en
su familia.

v Ellos pueden asegurarse de que el médico los escuche y
responda a sus preguntas.

v Ellos pueden ayudarlos a utilizar su seguro médico, si tienen.

v Es posible que ellos sepan dénde pueden recibir servicios
gratuitos y de bajo costo.

continua en la siguiente pagina

Instrucciones Encontrar Apoyo en la Comunidad 17
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v Ellos pueden acceder a servicios especiales si surge un
problema de salud mas grave.

v/ Es posible que ellos tengan buenas respuestas a sus
preguntas o que sepan donde encontrarlas.

v Podria reducir el estrés de ocultar una visita al médico o un
problema que surja.

v Ellos pueden ayudarlos a encontrar médicos que respeten
sus necesidades o valores. Esto incluye necesidades de
idioma, valores religiosos, conocimientos sobre LGBTQIA2S+
y accesibilidad para personas con discapacidad.

v Podrian fortalecer su conexién y confianza y mejorar
la relacion.

2. Explique que es momento de practicar estrategias para hablar con
adultos de confianza cuando se tienen necesidades relacionadas con
la salud. Los estudiantes interpretaran personajes con inquietudes
ficticias. No se trata de historias reales del grupo.

El objetivo no es tener la respuesta perfecta para cada escenario.
Sino que el objetivo es intentar practicar las sugerencias que le
podrian ofrecer a un amigo en una situacién similar.

18 Encontrar Apoyo en la Comunidad Instrucciones
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Divida la clase en grupos pequeinos de tres estudiantes cada
uno. Entregue a cada grupo un escenario del Recurso para

el Facilitador: Escenarios de conversacién en pagina 25.
Entregue a los estudiantes los folletos: Ejemplo de juegos de rol
en pagina 33 y Hoja de trabajo con guion para los juegos de

rol en pagina 34.

-

| FIEIEIEAEAEAL

Nota: en clases mas grandes, algunos grupos pueden recibir
el mismo escenario. Esto permitira a los estudiantes ver una
variedad de respuestas. Si un grupo solo tiene dos estudiantes,
indiqueles que uno de ellos interpretara dos papeles.

Instrucciones Encontrar Apoyo en la Comunidad 19
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3. Revele la hoja del rotafolio con los consejos.

& Repase cada uno de ellos:

» Avisar con tiempo.
Si esta es la primera conversacidén con un cuidador sobre este
tema, es posible que se sorprendan o que incluso se pongan
nerviosos. Hacerles saber con anticipacién de qué quieres
hablar les da tiempo para prepararse.

» Escribir tus preguntas con anticipacion.
Si no estas seguro de qué hablar, intenta anotar algunas
preguntas. Eso puede ayudarte a empezar.

» Reconocer si te sientes asustado, incomodo o nervioso.
iEsta bien admitir que tienes miedo o estas nervioso!
Los cuidadores de confianza quieren ayudar. Estan dispuestos
a ayudarte, incluso si se sienten incémodos.

» Hablar con claridad y asertividad.
Hablar sobre las relaciones sexuales o temas similares puede
resultar dificil al principio. Tomate tu tiempo y piensa en lo
que vas a decir. Habla con claridad para que te entiendan. Sé
honesto sobre tus necesidades. No seas timido ni insistente.

» Sé respetuoso.
Cuando hagas preguntas, permite que tu cuidador termine de
responder. Sé paciente si cometen errores. Recuerda que no
son perfectos. Ellos te quieren. Se preocupan por ti, aunque
no tengan todas las respuestas.
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4. Lea el Recurso para el Facilitador: Ejemplo de guion para juegos de
rol: guia de referencia en pagina 31.

Solicite a los estudiantes que mencionen ejemplos de estos
consejos.

Nota: el ejemplo de juegos de rol no utiliza todos los consejos.
No hay problema. Si necesita ayuda, consulte el Recurso para
el Facilitador: Ejemplo de guion para juegos de rol: guia de
referencia en pagina 31.

Invite a los estudiantes a hacer preguntas sobre las estrategias
de conversacién. Explique que no tienen que utilizarlas

todas. Animelos a elegir las estrategias que les parezcan mas
adecuadas para su escenario.

Recuerde a los estudiantes que deben crear un juego de rol
que refleje lo que un joven realmente diria. Si un estudiante
interpreta el papel del adulto de confianza, animelo a responder
Ccomo cree que esa persona lo haria.

Recuerde a los estudiantes que no hay una manera perfecta
de realizar este ejercicio. Lo importante no es hacerlo perfecto,
sino intentarlo. Invite a los estudiantes a hacer preguntas sobre
las instrucciones. Deles diez minutos para trabajar.

Indique a los estudiantes que preparen un juego de rol de tres
minutos. Un estudiante debe interpretar a un personaje que
inicia una conversacion con un cuidador. El objetivo es abordar
la necesidad que aparece en el escenario.

Instrucciones Encontrar Apoyo en la Comunidad
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5. Después de diez minutos, reuna al grupo completo. Solicite a algunos
voluntarios que realicen su juego de rol delante de la clase.

Nota: es posible que no haya tiempo para que todos los grupos
participen. Si el tiempo es limitado, permita que participen hasta
cuatro grupos pequenos.

6. Una vez finalizadas todas las actuaciones, pregunte:

m ¢Como fue pensar en formas de iniciar estas
conversaciones con un adulto de confianza? ¢ Fue facil o
dificil? ; Por qué?”

m ¢, Qué estrategias de conversaciéon funcionaron mejor?
¢ Qué estrategias podrian no funcionar? ¢Por qué?”

Nota: enumere rapidamente ejemplos basados en las respuestas

de los estudiantes. Si los estudiantes utilizan cuadernos, soliciteles
que escriban la lista. Si no es asi, espere hasta repartir el folleto:
Prepararse para hablar con adultos de confianza sobre la salud sexual
y reproductiva en pagina 35. Luego, indique a los estudiantes que
escriban la lista del otro lado de la hoja. Invite a los estudiantes a
reflexionar sobre lo que han dicho y como lo han dicho.
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En una escala del 1 (nhada cémodo) al 10 (muy cémodo),
¢qué tan facil seria para un joven iniciar una conversacion
como esta con un adulto?

Si su calificacidén se acerca mas al 1, ;qué cambios la
acercarian mas al 10?”

Las respuestas podrian incluir:

» Empezar con preguntas mas faciles y menos arriesgadas.
» Avisarle al adulto de lo que quieres hablar con anticipacion.
» Platicar en un lugar donde se sientan cémodos.

» Practicar lo que quieras decir.

» Llegar acompanado de alguien que te apoye, como un
hermano mayor, un primo, una tia o un tio.

» Utilizar mensajes de texto o correo electronico en lugar de
hablar en persona.

Si alguien intentara una de las estrategias y no le funciona,
¢qué podria ayudarle a afrontar la desilusion?”

Las respuestas podrian incluir:

» Encontrar otro adulto de confianza para recibir apoyo.
» Buscar servicios de salud sexual por su cuenta.

» Hablar con un amigo sobre sus sentimientos.

» Tomar en cuenta que los pequefios errores no son tan graves.

Recordar que los cuidadores no son perfectos.

Instrucciones Encontrar Apoyo en la Comunidad
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Cierre de la sesion (5 minutos)

1. Para concluir la leccién, diga:

La conclusién principal es que ustedes merecen una
atencion médica que respete quiénes son y que cubra sus
necesidades. jLos adultos de confianza en su vida pueden
estar mas dispuestos a ayudarles de lo que creen! jPiensen
en comunicarse con ellos!”

Si anteriormente no repartid el folleto: Prepararse para hablar con
adultos de confianza sobre la salud sexual y reproductiva en pagina
35, repartalo ahora.

Reparta cualquier otra hoja de recursos que tenga preparada.
Anime a los estudiantes a comunicarse con usted sobre sus
preguntas o inquietudes.

2. Informe a los estudiantes que este es el final del plan de estudios de
My Future-My Choice. Invitelos a reflexionar y compartir lo que han
aprendido. Muestre la diapositiva de PowerPoint para ayudarles a
recordar todos los temas de la leccion.

3. Felicite a los estudiantes. jComparta lo orgulloso que esta del gran
esfuerzo que han hecho! Recuerde a los estudiantes que puede
responder a cualquier pregunta y conversar con ellos a lo largo del
ano escolar.

4. Si dispone de tiempo, entregue a cada estudiante una ultima tarjeta
de indice. Soliciteles que escriban una ensefianza clave de las
lecciones. Expliqueles que utilizara estas tarjetas para crear un cartel.
Este cartel permanecera colgado durante el resto del afio. Podran
volver a verlo en futuras clases.

5. Pregunte a los estudiantes si tienen alguna ultima duda. Si hay alguna
pregunta anénima que deba responder, repasela ahora. Una vez que
haya resuelto todas las preguntas y comentarios, agradezca a los
estudiantes y finalice la leccion.
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1111
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Recurso

Escenarios de conversacion

Instrucciones

Imprima una copia de los escenarios del uno al seis. Recorte cada
escenario individualmente.

Nota: si tiene una clase con mas de 18 estudiantes, imprima y recorte
suficientes copias para poder formar grupos pequenos de tres estudiantes
cada uno. Coloque los escenarios recortados en un lugar donde no se
vean hasta que llegue el momento adecuado de utilizarlos en la leccion.

Preparen un juego de rol de tres minutos. Asignen un rol a cada
persona de su grupo pequeno”.

Escenario uno

Noele comenz6 a menstruar hace seis meses. Al principio todo fue
normal. Ahora Noele nota que su flujo es mas abundante y que los
sintomas mensuales regulares (hinchazén abdominal y calambres)
estan empeorando.

Quiere hacerse un chequeo para hacerle preguntas a su profesional de la
salud y asegurarse de que todo esta bien. Noele quiere que su cuidador le
ayude a hacer la cita, pero que la deje ir sola después.
Para este escenario:

O Asignen a una persona para que interprete a Noele.

O Asignen a una persona para que interprete al cuidador de Noele.

0 Asignen a una persona para que interprete al profesional de la salud
o al recepcionista.
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Escenario dos

Shaun ha tenido una relacion cercana con la misma persona desde la

escuela primaria. Ahora son novios. Estan hablando de tener relaciones
sexuales por primera vez.

Ambos no estan seguros de estar preparados para dar un paso tan
importante. Quieren hablar con un profesional de la salud sobre las
relaciones sexuales seguras. Al mismo tiempo, les da mucho miedo
pedirle a un adulto de confianza que les ayude a hacer una cita.

Para este escenario:

O Asignen a una persona para que interprete a Shaun.

O Asignen a una persona para que interprete a la persona con la que
Shaun esta saliendo.

[ Asignen a una persona para que interprete a un cuidador o a otro
adulto de confianza.
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Escenario tres

Jacq ha sentido incomodidad con su género durante toda su vida. Desde
que comenzo la pubertad, se ha sentido cada vez mas estresado.
Le estresa especialmente los cambios que esta experimentando su cuerpo.

Quiere hablar con un profesional de la salud sobre los bloqueadores de
pubertad. Es algo que ha mencionado de manera casual a su cuidador,
pero nunca lo ha hablado con seriedad.

Nota: el cuidador sabe de la incomodidad de Jacq con respecto a su
género, pero no sabe hasta qué punto ha llegado.

Para este escenario:
O Asignen a una persona para que interprete a Jacq.
O Asignen a una persona para que interprete al cuidador de Jacq.

0 Asignen a una persona para que interprete al profesional de la salud
o a otro trabajador (por ejemplo, recepcionista) del consultorio de
atencién médica.
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Escenario cuatro

Kendrick se estaba bafiando un dia. Noté un bulto debajo de uno de sus
testiculos. No le duele, pero no recuerda que estuviera alli antes.

Recuerda haber escuchado en su clase sobre la salud que los bultos
podian ser sintoma de un problema mas grave, como una infeccion de
transmision sexual e incluso cancer.

Kendrick esta teniendo relaciones sexuales sin que sus cuidadores lo
sepan. Sin embargo, prefiere hablar sobre lo que le preocupa y pedir

ayuda en lugar de no decir nada y arriesgarse a tener problemas mas
graves en el futuro.

Para este escenario:
O Asignen a una persona para que interprete a Kendrick.

O Asignen a una persona para que interprete a un cuidador de la
familia de Kendrick.

O Asignen a una persona para que interprete a un segundo cuidador
de la familia de Kendrick.
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Escenario cinco

Helena ha descubierto recientemente la masturbacion. La disfruta mucho.
Sin embargo, le preocupa estar haciéndolo demasiado.

Helena quiere preguntarle a su profesional de la salud al respecto.
Sin embargo, le averglienza preguntar delante de su cuidador, que la
acompafa a todas sus visitas médicas.

En este momento, Helena esta en la consulta. Su profesional de la salud le
ha preguntado, delante de su cuidador, si tiene alguna pregunta.

Para este escenario:
O Asignen a una persona para que interprete a Helena.
O Asignen a una persona para que interprete al cuidador de Helena.

O Asignen a una persona para que interprete al profesional de la salud
de Helena.
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Escenario seis

Melissa comenzo a experimentar la pubertad el afio pasado.
Inmediatamente comenzo6 a notar cambios en su cuerpo. La mayoria de
los cambios fueron normales. Pero el mas dificil, que es el que mas odia,
es el acné. Aparece por toda su cara y espalda. Los granos en su cara
suelen ser rojos y dolorosos.

Melissa escuchd de un amigo que las pastillas anticonceptivas pueden
ayudar a eliminar el acné. Por lo tanto, quiere hablar con un profesional de
la salud para solicitar una receta.

También quiere hablar con su cuidador al respecto. Pero teme que el
cuidador piense que esta teniendo relaciones sexuales y mintiendo sobre
por qué necesita las pastillas. Nota: el cuidador no sabe que las pastillas
anticonceptivas pueden ayudar a controlar el acné.
Para este escenario:

O Asignen a una persona para que interprete a Melissa.

O Asignen a una persona para que interprete al cuidador de Melissa.

O Asignen a una persona para que interprete al profesional de la salud
de Melissa.
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Ejemplo de guion para juegos et

. . Recurso
de rol: guia de referencia

Myra notd que su orina habia tenido un olor extrafio durante todo el fin
de semana. Cuando se despertd el lunes por la mafiana, sintié dolor al
intentar orinar. En clase aprendi6é que estos pueden ser sintomas de una
infeccidn del tracto urinario. Sabe que necesita la ayuda de su papa para
sacar una cita con el médico.

Myra: jPapa! Creo que tengo un problema. Me duele cuando hago
pipi. (Comunicacion respetuosa).

Papa: ;Te duele? ;A qué te refieres?

Myra: jO sea, me arde! Este fin de semana mi pipi estaba turbio

y olia mal. jAhora me duele cuando intento hacer pipi! jTengo
miedo! (Reconocimiento del miedo. Comunicacion clara y asertiva
del problema).

Papa: jAy, mija, no tengas miedo! Estoy seguro de que sea lo que sea,
podemos resolverlo.

Myra: Mi maestro dijo que cuando tienes una infeccion del tracto
urinario, la pipi se ve rara y huele mal. ;Crees que eso es lo que
me esta pasando? ;Puedes llevarme al médico para que me
revisen? (Comunicacion asertiva y clara. Solicitud de ayuda de
manera respetuosa).

Papa: No estoy seguro de lo que esta pasando, pero definitivamente
parece que deberiamos ocuparnos de eso. Déjame cambiar mi

horario de trabajo y ahorita te llevo.

Una hora después
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Recepcionista: Bienvenidos al consultorio médico.
¢, Como puedo ayudarlos?

Papa: Mi hija dice que tiene problemas para hacer pipi y cree que
puede tener una infeccién del tracto urinario. Saqué una cita para ella

en la mafana por linea.

Recepcionista: (Se gira hacia la pantalla de la computadora)
Ah, si, jaqui los veo! Esperen un momento y enseguida
seran atendidos.

Fin.

32 EncontrarApoyoenlaComunidad Ejemplodeguionparajuegosderol:guiadereferencia



Folleto Ejemplo de juegos de rol

Instrucciones: lea el siguiente ejemplo. Se trata de una joven que esta tratando un
problema de salud sexual con un adulto de confianza. Luego, utiliza el ejemplo para
crear tu propio guion. Utiliza el escenario que has recibido. Consulta a tu maestro si

tienes alguna pregunta.
(eYeoXeNoXoYoleYoRoYoReoNoXoXo!

Escenario: Myra notd que su orina habia tenido un olor extrafio durante todo el fin de
semana. Cuando se despertd el lunes por la mafana, sintié dolor al intentar orinar. En
clase aprendioé que estos pueden ser sintomas de una infeccidn del tracto urinario.
Sabe que necesita la ayuda de su papa para sacar una cita con el médico.

Myra: jPapa! Creo que tengo un problema. Me duele cuando hago pipi.

) I @)

Papa: ;Te duele? ;A qué te refieres?

£

Myra: ;O sea, me arde! Este fin de semana mi pipi estaba turbio y olia mal.
Ahora me duele cuando intento hacer pipi. jTengo miedo!

@)

Papa: jAy, mija, no tengas miedo! Estoy seguro de que sea lo que sea, podemos
& resolverlo.

&)

7~ Myra: Mi maestro dijo que cuando tienes una infeccion del tracto urinario, la pipi
se ve rara y huele mal. ;Crees que eso es lo que me esta pasando? ;Puedes
= llevarme al médico para que me revisen?
Papa: No estoy seguro de lo que esta pasando, pero definitivamente parece que
deberiamos ocuparnos de eso. Déjame cambiar mi horario de trabajo y ahorita
te llevo.

Una hora después

_ Recepcionista: Bienvenidos al consultorio médico. §Cémo puedo ayudarlos?

Papa: Mi hija dice que tiene problemas para hacer pipi y cree que puede tener
una infeccion del tracto urinario. Saque una cita para ella en la mafana por linea.

Recepcionista: (Se gira hacia la pantalla de la computadora) Ah, si, jaqui los
J veo! Esperen un momento y enseguida seran atendidos.

Fin.

Ejemplo de juegos de rol
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Instrucciones: utiliza el espacio que aparece a continuacién para escribir el guion de
tu juego de rol para tu escenario.

Utiliza tantas lineas como sea necesario. Completa los espacios en blanco de la
izquierda con el nombre de cada personaje. A la derecha, escribe el dialogo que
deseas que digan.

(Nombre del
personaje)

(Nombre del
personaje)

(Nombre del
personaje)

(Nombre del
personaje)

(Nombre del
personaje)

(Nombre del
personaje)

(Nombre del
personaje)

Si lo deseas, continda en la parte de atras.

34 Hoja de trabajo con guion para los juegos de rol



L\ Folleto

Preparandose para hablar con adultos de
confianza sobre salud sexual y reproductiva

Instrucciones: tener una estrategia puede ser de ayuda para conversar con adultos
de confianza sobre tu salud sexual y reproductiva. jPiensa en los siguientes consejos y
ponlos en practica la proxima vez que quieras hablar de algo importante!

e Avisar con tiempo: si esta es la primera conversacion con un cuidador
sobre este tema, es posible que se sorprendan o que incluso se pongan
nerviosos. Hacerles saber con anticipacion de qué quieres hablar les dara
tiempo para prepararse.

e Escribir tus preguntas con anticipacion: si no estas seguro de qué
hablar, intenta anotar algunas preguntas. Eso puede ayudarte a empezar.

¢ Reconocer si te sientes asustado, incomodo o nervioso: jesta bien
admitir que tienes miedo o estas nervioso! Los cuidadores de confianza
quieren ayudar. Estan dispuestos a ayudarte, incluso si se sienten
incobmodos.

e Hablar con claridad y asertividad: hablar sobre las relaciones sexuales
o temas similares puede resultar dificil al principio. Tomate tu tiempo y
piensa en lo que vas a decir. Habla con claridad para que te entiendan.
Sé honesto sobre tus necesidades. No seas timido ni insistente.

e Sé respetuoso: cuando hagas preguntas, permite que tu cuidador
termine de responder. Sé paciente si cometen errores. Recuerda que no
son perfectos. Ellos te quieren. Se preocupan por ti, aunque no tengan
todas las respuestas.
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