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Leccion 3

Acerca de la leccidon

Metas de aprendizaje

Aumentar la conciencia de los estudiantes sobre conceptos basicos
relacionados con el embarazo y el desarrollo de los bebés.

Resumen

Esta leccién introduce a los estudiantes a la ciencia basica del desarrollo
reproductivo y el embarazo. Los estudiantes repasan las etapas basicas
del embarazo, desde la concepciodn hasta el nacimiento, mientras
participan en un juego de secuencia interactiva y ven videos. Luego,

los estudiantes revisan las opciones disponibles para las personas
embarazadas en Oregon que no desean ser padres.

Objetivos

Al finalizar esta leccion, los estudiantes seran capaces de:

1. Describir los signos, sintomas y etapas del embarazo.

2. Explicar el papel de la ovulacion y la produccion de espermatozoides
en aumentar el riesgo de embarazo.

3. Describir al menos dos opciones que tiene una persona que
experimenta un embarazo no planeado.
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Estandares de educacion sobre la salud

Estandares de educacion sobre la salud del Departamento de Educacién
de Oregon (Oregon Department of Education, ODE, por sus siglas en
inglés) abordados en esta leccidn:

6.SRH.4: identificar las funciones del ciclo de ovulacion, la produccion
de espermatozoides y el embarazo.

6.SRH.6: identificar las etapas del embarazo.

6.SRH.7: describir las opciones durante el embarazo, incluyendo la
crianza, el aborto, la entrega segura y la adopcion.

6.GD.7: reconocer que existen muchos tipos de estructuras familiares y
discutir las formas en que las familias pueden cambiar.
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Organizacion

Preparacion

Materiales

Para el salon de clases

O Papel del rotafolio o pizarra

0 Marcadores

O Cartulina, plastificado o tarjetas de indice

0 Bandas elasticas o clips grandes

0 Computadora con acceso a Internet y proyeccion de sonido

Video: AMAZE LAC, “Embarazo:
reproduccion y nacimiento (Ecuador)”
https://www.youtube.com/watch?v=WayPiQmc17I

Video: Revista MSP, “Los trimestres del
embarazo” https://www.youtube.com/watch?v=y-DF-IdfbKA

O Recurso para el Facilitador: Juego de tarjetas sobre las etapas
del embarazo (una copia por cada grupo pequefio formado por
el maestro)

O Clave de respuestas: etapas del embarazo

O Presentacién en PowerPoint (opcional)
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Notas

e Esta leccidén puede durar entre 55 y 60 minutos. Sin embargo,
esto puede variar segun qué tan comunicativo sea su grupo.
Si tiene tiempo después de todas las actividades de esta leccion,
considere responder preguntas anénimas adicionales o solicitar a
los estudiantes que hagan una breve reflexién escrita sobre lo que
aprendieron en la clase.

Si la leccion se extiende demasiado, reduzca la cantidad de preguntas
anonimas. Omita pedir mas preguntas y reemplacelas con preguntas
que haya encontrado en linea que sean apropiadas para la edad del
grupo. También puede reutilizar preguntas de otra clase que enserie.

e Realizara una actividad utilizando el Recurso para el Facilitador:
Juego de tarjetas sobre las etapas del embarazo en pagina 30.

Para prepararla, haga una copia del set de tarjetas por cada grupo
pequeno de tres a cuatro estudiantes en su clase. Recorte los
rectangulos con las frases para cada copia. Imprima en cartulina o
refuerce las tarjetas con cartulina, tarjetas de indice o plastificado.
Luego, juntelos con una banda elastica o un clip grande.

Separe cada conjunto hasta el momento adecuado para usarlas.
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e Para esta leccién, usted mostrara dos videos de YouTube
de AMAZE LAC y Revista MSP, titulados “Embarazo:
reproduccion y nacimiento (Ecuador)” y “Los trimestres
del embarazo”. Puede encontrarlos en estos enlaces:
https://www.youtube.com/watch?v=WayPiQmc171 y
https://www.youtube.com/watch?v=y-DF-IdfbKA.

Nota: el video “Embarazo: reproduccion y nacimiento (Ecuador)”
contiene breves referencias visuales al consumo de alcohol.

Puede que los estudiantes noten imagenes relacionadas con el
alcohol y hagan preguntas. El video trata los aspectos comunes de
las citas romanticas entre algunos adultos con humor. Sin embargo,
no sugiere comportamientos para nifnos. Si surgen preguntas, enfatice
esto. Si los estudiantes preguntan sobre la experiencia de tener

sexo bajo la influencia del alcohol, consulte el apoyo adicional en

esta leccion.

Si tiene una duda al respecto, comuniquese con el equipo de
capacitacion de My Future-My Choice (MFMC) para recibir apoyo y
encontrar un video alternativo.

e Antes de la clase, asegurese de tener acceso a YouTube. Verifique
que el equipo de proyeccion y sonido funcione correctamente en su
salén de clases. Prepare el video y déjelo listo para la clase.

Nota: asegurese de activar los subtitulos para que los estudiantes
puedan leerlos si lo desean.

¢ Antes de la clase, prepare una hoja de papel del rotafolio con la
siguiente definicion:

X/
N\ Aborto espontaneo: una pérdida espontanea del embarazo.
Esto ocurre cuando un embarazo termina por si solo.
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Doble dos veces la parte inferior de la hoja del rotafolio hacia arriba.
Pegue el pliegue a la pared con cinta adhesiva para que no se vean
las palabras de las hojas hasta el momento adecuado.

Adaptaciones virtuales

e Una presentacion de PowerPoint incluye diapositivas para el ejercicio
de apertura y todas las preguntas de discusion de la leccion.
La presentacién de diapositivas esta disponible en el sitio web My
Future-My Choice. Si lo desea, puede editarla segun su entorno.

Durante una actividad (etapas del embarazo), los estudiantes
trabajaran en grupos pequefnos para organizar los pasos del
embarazo. En un espacio virtual, puede usar una pizarra digital con
opcion de notas adhesivas (como Miro). Escriba cada paso en una
nota adhesiva diferente. Desordene las notas en la pizarra digital para
que los estudiantes las ordenen durante la leccién.

Si no tiene acceso a una pizarra virtual, puede utilizar Microsoft
Word, Pages o Text Edit. Entregue a cada grupo pequeno la lista
desordenada de pasos. Indiqueles que trabajen juntos para colocar
cada paso en orden. Si los estudiantes van a escribir sus respuestas,
dé cinco minutos adicionales para que terminen.
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Consideraciones finales

e Esta leccién les da informacion a los jévenes sobre las opciones
disponibles durante el embarazo en el estado de Oregon. Esto incluye
la mencion del aborto. Los estudiantes pueden tener sentimientos
intensos respecto al tema del aborto. Es importante no interpretar
esta leccion como una postura moral a favor o en contra del aborto.
La leccion simplemente informa que el aborto es legal en Oregon.

¢ Antes de comenzar, recuerde a los estudiantes sobre las reglas
basicas establecidas (consulte la Leccion 1). Enfatice especialmente
el respeto por las ideas y opiniones de los demas, y evite que los
estudiantes se griten entre si cuando no estén de acuerdo.

Nota: si en clases anteriores no se establecieron reglas basicas,
este es un buen momento para hacerlo.

¢ Incluso con las reglas basicas, es posible que haya desacuerdos entre
los estudiantes sobre los temas de la leccidn. Esto suele representar
una diferencia de valores, lo cual es normal en este tema. Anime a
los estudiantes a superar la incomodidad. Recuerde que es normal y
esperable que ocurran desacuerdos.

¢ Permanezca atento a sus estudiantes mientras realizan la leccion.
Si nota momentos de inquietud o tension, haga una pausa. Utilice
estas actividades (u otras que conozca) para ayudar a los estudiantes
a volverse a enfocar:

> Tres rondas de respiraciéon con este patrén: cinco segundos de
inhalacién, cinco de retencién, cinco de exhalacién y cinco mas
de retencion.

> Descanso activo: pausa de dos minutos para moverse con una
cancién animada.
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> Dos minutos de escritura reflexiva con estas frases iniciales:

» “Después de esta actividad me siento , porque...”

» “Una forma saludable de tranquilizarme después de clase es...’
(ejemplos: respirar profundo, escuchar musica, tararear una
cancién favorita, dibujar y hablar con un adulto de confianza).

» “Después de tranquilizarme, espero que...” (ejemplos: pueda
dejar de sentirme tan inquieto, volver a concentrarme en clase,
pensar en otra cosa menos estresante).

Nota: si planea pedirles a los estudiantes que entreguen sus
escritos, asegurese de avisarles con anticipacion.

Esto les permitira decidir qué desean compartir con usted y qué
prefieren mantener en privado.

> Utilice el método “S.0.Y.” para la discusion de valores:

“Sabemos que hay personas que ven este tema de cierta
manera, mientras que Otras pueden tener una perspectiva
diferente. Y tu tienes la capacidad y la oportunidad de decidir
por ti mismo como quieres verlo, al igual que los demas”.

Si algun estudiante se siente angustiado y no logra manejar la
situacion con las estrategias propuestas, acuda a los servicios de
apoyo terapéutico de la escuela. Esto incluye consejeros, terapeutas
y trabajadores sociales. De vez en cuando, consulte con estudiantes
que necesitan apoyo adicional.

Si los estudiantes no pueden respetar la diversidad de valores de la
clase, es posible que deba cerrar la conversacion dificil o desafiante
y continuar con la leccién. Aunque no es recomendable, adelantarse
puede ser necesario en casos extremos.
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Los casos extremos incluyen violencia, discusiones persistentes

a pesar de recordar las reglas basicas, o negarse a usar las
estrategias sugeridas para manejar la incomodidad. Si decide cerrar
la conversacion, explique que no va a permitir mas comentarios.
Continuara con el siguiente ejercicio o cambiara a otra actividad
durante el resto de la clase.

Si los estudiantes siguen resistiéndose, remitalos a los recursos
de apoyo en salud mental o disciplina de su escuela, segun
sea necesario.

e Durante esta leccion se mencionarda la adopcién. Puede que algunos
estudiantes en su clase hayan sido adoptados o tengan hermanos
que lo fueron. No los exponga a una situacidén incbmoda,
pero muestrese abierto si desean contar su experiencia personal.

e También hablara del Programa de entrega segura del estado de
Oregon, un resultado de la Ley de “Lugar seguro para los recién
nacidos”. Esta ley permite que una persona que ha dado a luz
entregue de forma confidencial a un recién nacido, en un lugar
designado como seguro, dentro de los 60 dias de haber nacido.

Esto incluye hospitales, clinicas de maternidad, consultorios médicos,
estaciones de policia, comisarias y estaciones de bomberos.

Es posible que haya estudiantes en su clase que se hayan visto
afectados por este proceso. Puede ser que fueron entregados o
conocen a alguien que entregé a un bebé. Sea sensible al tratar este
tema y evite comentarios que podrian avergonzar a las personas con
esta experiencia. No los exponga a una situacion incémoda,

pero muéstrese abierto si desean contar su experiencia personal.

e Como se menciond anteriormente, usted también mencionara el
aborto. La Corte Suprema anul¢ la proteccién federal del aborto,
conocida como “Roe contra Wade”, el 24 de junio de 2022. Ahora,
establecer la ley del aborto corresponde a los estados.
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En Oregon, las personas embarazadas que se encuentren dentro

de las fronteras del estado pueden acceder al aborto. Las personas
menores de edad en Oregon también pueden acceder al aborto. Existen
leyes especificas al respecto. Para obtener mas informacién, visite la
seccidn sobre acceso al aborto en el sitio web [en inglés] de Oregon
Health Authority: www.oregon.gov/oha/ph/healthypeoplefamilies/
abortionaccess/pages/legal-rights-privacy.aspx.
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e Usted hablara sobre las etapas del embarazo. Esta leccidn simplifica
los términos para un publico de sexto grado. No incluye términos
adicionales que no son necesarios para los objetivos de aprendizaje.
A continuacion, se presenta informacién de referencia adicional.

La intencidén no es que sea ensefiada ni compartida en esta leccion:

> Después de que un espermatozoide fecunda un 6vulo, el resultado
se describe comunmente como un 6vulo fecundado. El término
meédico para un évulo fecundado es cigoto. Este término describe
el periodo de desarrollo de cuatro dias después de la fecundacién,
en el que el évulo, de gran tamano, se divide en muchas células
mas pequenas.

> Después de la etapa de cigoto, sigue la etapa de blastocisto.
Esta etapa abarca del dia cuatro hasta aproximadamente los
dias 10 a 12 después de la fecundacion. Durante esta etapa,
el organismo en desarrollo forma una esfera hueca de células
mientras se desplaza por el utero. Si el blastocisto se implanta en
el revestimiento del utero, comienza el embarazo. Si no se implanta,
sale del cuerpo junto con el sangrado menstrual.

> Después de la etapa de blastocisto, sigue la etapa de embrion.
Esta etapa abarca del dia 12 después de la fecundacion hasta la
séptima semana de embarazo. La etapa de embrién da paso a la
etapa fetal, la cual dura hasta el nacimiento.

> En la ciencia médica, el término aborto espontaneo describe la
pérdida del embarazo antes de la semana 20. Después de ese
momento, médicamente se lo suele describir como un mortinato.
Sin embargo, no hemos incluido ese nivel de informacion en esta
leccidén. No es relevante para los objetivos de aprendizaje. Ademas,
la pérdida de un embarazo en cualquiera de las etapas antes del
nacimiento es conocida comunmente como aborto espontaneo.
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— _ Leccion
Introduccion (10 minutos)

55-60
1. Comience la leccion. Dé la bienvenida nuevamente a minutos

los estudiantes. Revise hasta tres preguntas anénimas
de la leccion anterior. Elija las preguntas mas frecuentes o las que
aborden temas nuevos.

Instrucciones

2. Revise las siguientes preguntas de discusidn de la leccion, con el fin
de evaluar qué tanto recuerdan los estudiantes:

m ¢Cuales son tres cambios fisicos, mentales o emocionales
que pueden ocurrir durante la pubertad?”

Las respuestas pueden incluir:

» Acné (espinillas)

» Habitos de higiene personal
» Olor corporal

» Enamoramientos

» Uso de desodorante

» Angustia o alegria por los cambios corporales
» Habitos de ejercicio

» Crecimiento del vello facial
» Exploracion de la identidad
» Aumento de estatura

» Independencia

continda en la
» Aumento del tamafno de los senos siguiente pagina

Instrucciones Embarazo y Reproduccion 15
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» Cambios de humor

» Desarrollo muscular

» Necesidad de encajar

» Emisiones nocturnas o “suefios humedos”
» Presién social

» Crecimiento del vello pubico

» Expresion personal

» Dudas sobre uno mismo

» Desarrollo de los 6rganos sexuales
» Tener sentimientos sexuales

» Habitos de suefio

» Crecimiento del vello en las axilas

» Cambios en la voz (se vuelve mas grave)

m ¢ Qué es la higiene? ¢{Qué practicas de higiene pueden ser
utiles durante la pubertad?”

Respuesta: La higiene se refiere a todas las cosas que una
persona realiza para ayudar a su cuerpo a mantenerse limpio
y saludable. Algunos ejemplos son banarse, lavarse el cabello,
usar desodorante y usar ropa, calcetines y ropa interior
(calzones) limpios.
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Ejercicio de apertura (10 minutos)

1. Explique el siguiente ejercicio. Diga:

Voy a leer una historia corta y luego haré preguntas.
Escuchen con atencion lo que les parezca importante”.

2. Lea la historia:

Cameron y Stacey han sido novios durante tres meses.
Hablan por videollamada por FaceTime para contarse todos
los detalles de sus vidas. Hablan sobre lo que pasa en

sus familias.

Un dia, Cameron y Stacey hacen planes para encontrarse en
el parque. Cameron cancela a ultimo momento porque su
hermana no se siente bien. Stacey le pregunta a Cameron
qué sucede.

El dice: ‘Cada vez que entro a su habitacién, esta medio
dormida. Trato de no meterme en sus asuntos, pero esta
semana la escuché vomitar dos veces en el bano’.

Cameron contintia: ‘Entra en mi habitacion y me grita de la
nada. El otro dia salimos a comer. Pidié6 dos hamburguesas
grandes solo para ella. Me pidié mordidas de mi sandwich

de pollo. ;Se lo hubiera comido todo si la dejaba!’

También dice: ‘Mi hermana siempre se queja de que le duele

la espalda. Habla de que su ropa ya no le queda. Me tiene
un poco preocupado’.
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Stacey reflexiona sobre la respuesta de Cameron.

Ella dice: ‘{Espera! Eso suena a como actuaba mi madre
antes de enterarse de que estaba embarazada de mi
hermano pequeno. ¢{Crees que tu hermana puede

estar embarazada?’

Cameron piensa: ‘Nah. Ella dijo que no volveria a quedar
embarazada. Sé que no puede ser eso... 0 Si?’

Vamos a terminar la historia aqui”.

3. Después de leer, haga las siguientes preguntas:

m ¢Quién creen que tiene la razéon sobre la hermana de
Cameron: Stacey o Cameron?”

m Si creen que Stacey tiene razoén, ;qué los hace pensar eso?”

Si creen que Cameron tiene razén, ;qué creen que le esta
pasando a su hermana?”

m ¢ Qué otras preguntas o experiencias les vienen a la mente
al escuchar esta historia?”

Nota: si los estudiantes tienden a compartir experiencias
personales, recuérdeles las reglas basicas sobre la
confidencialidad (consulte la Leccion 1).

Si la hermana de Cameron pensara que podria estar
embarazada y quisiera saberlo con seguridad,
¢como podria averiguarlo?”

Nota: no pasa nada si los estudiantes aun no tienen una
respuesta. El objetivo es hacerlos pensar.
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4. Agradezca a los estudiantes por participar. Explique que si, es posible
que la hermana de Cameron esté embarazada. Diga:

Muchas de las cosas de las que hablaba Cameron son
comunes durante la menstruacién. También podrian ser
signos de embarazo.

Los primeros signos del embarazo incluyen cansancio,
nauseas, hinchazén abdominal e irritabilidad. Comer mucho
mas de lo habitual también puede ser un signo.

El embarazo ocurre cuando un espermatozoide fecunda un
6vulo en las trompas de Falopio. Luego, el évulo fecundado
se implanta en el revestimiento del utero. El encuentro entre
el espermatozoide y el 6vulo suele suceder después de que
un pene entra en una vagina y se libera esperma. Esto es a
lo que la mayoria de las personas se refieren cuando dicen
que alguien tiene relaciones sexuales.

El embarazo también puede producirse mediante
procedimientos médicos, como la fecundacion in vitro.
Vamos a aprender mas sobre esto en unos minutos.

Ya lo hemos mencionado antes: cuando alguien entra en la
pubertad y comienza a ovular o a producir espermatozoides,
puede ser capaz de reproducirse. Puede quedar
embarazada o causar un embarazo si tienen relaciones
sexuales en las que el pene entra en la vagina”.

Pregunte a los estudiantes si pueden nombrar otros signos de
embarazo. Permita que digan de dos a tres respuestas.

Instrucciones Embarazo y Reproduccion 19
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5. Diga:

La ausencia de la menstruacion es un signo importante
de un posible embarazo. Otro signo de embarazo es un
sangrado mas leve, como unas cuantas gotas en lugar de
un flujo mas abundante.

Si una persona ha sido sexualmente activa, podria mostrar
signos de embarazo entre 10 y 14 dias después de la fecha
que espera su menstruacion. También es posible quedar
embarazada antes del primer ciclo menstrual, si ya ha
comenzado la ovulacion.

No se puede saber con certeza si una persona esta
embarazada sin una prueba. Alguien puede ir a la tienda a
comprar una prueba casera que funciona con una muestra
de orina. También puede acudir a un profesional de la salud
para realizarse un analisis de sangre.

Si una prueba casera sale positiva, es importante acudir a
un profesional de la salud. El profesional puede orientar a

esta persona sobre como llevar un embarazo saludable y los
préximos pasos a seguir”.

@ Antes de continuar, compruebe si los estudiantes entendieron.
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Etapas del embarazo (25 minutos)

1. Para esta actividad, debera formar grupos de tres a cuatro
estudiantes. Puede seleccionar lideres de grupos pidiendo a los
estudiantes que levanten mano después de preguntarles: ¢Quién
cree conocer todas las etapas del embarazo o piensa que podria
descubrirlas facilmente? Puede elegir a los estudiantes que levanten
la mano para que sean los lideres de equipo de su grupo pequefio.

Nota: si no hay suficientes estudiantes que levanten la mano,
no hay problema. Puede asignar a algunos estudiantes como lideres
de grupo u omitir la figura del lider.

2. Entregue a cada grupo pequeno un set de tarjetas del Recurso
para el Facilitador: Juego de tarjetas sobre las etapas del embarazo
en pagina 30. Digale a los grupos que tienen cinco minutos para
colocar las tarjetas en el orden correcto.

Digales que no importa si no conocen todas las etapas.

Lo importante es que realicen la actividad lo mejor que puedan.
Usted dara las respuestas correctas mas adelante. Anime a

los estudiantes a trabajar con rapidez y en silencio. No deben
permitir que otros grupos escuchen sus respuestas.

Preguntele a los estudiantes si tienen alguna duda. Comience la
actividad.

3. Después de cinco minutos, indique que el tiempo ha terminado.
Pidales a los estudiantes que no toquen las tarjetas y que las
dejen en ese orden. Pregunte a dos o tres grupos cdmo creen que
les fue. Digales que ahora veran dos videos sobre el embarazo y
el nacimiento.
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4. Reproduzca los videos de AMAZE LAC.

“Embarazo: reproduccion y nacimiento (Ecuador)”. Puede
encontrarlo en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=WayPiQmc17I

(&)

“Los trimestres del embarazo”. Puede encontrarlo en el
siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=y-DF-IdfbKA

: DEL'®*BARAZO
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5. Después de ver los videos, compruebe si los estudiantes entendieron.
Permitales hacer preguntas.

@ Para hablar de los distintos tipos de familia, diga:

El video mostré las diferentes formas en que puede ocurrir
un embarazo. Aprendimos que las personas pueden adoptar
hijos para formar una familia. Otros pueden tener una
familia sin hijos.

A veces, las familias cambian con el tiempo. Una pareja
puede tener hijos y luego divorciarse. Los padres pueden
volver a casarse con otras personas. Esas personas también
pueden tener hijos. Esto crea una familia ensamblada.

No importa cual sea el camino que alguien tome para formar
una familia. Lo que hace a una familia es el amor”.

6. Lea las respuestas del Juego de tarjetas sobre las etapas del
embarazo. Indique a los estudiantes que escuchen el orden y corrijan
Sus respuestas segun sea necesario:

Cuando una persona con ovarios comienza la pubertad,

Su cuerpo empieza a liberar évulos. Una persona con
testiculos comienza a producir espermatozoides. Cuando
una persona inicia la pubertad, puede quedar embarazada o
dejar embarazada a otra persona”.
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m Una persona con utero puede:

» Tener relaciones sexuales en las que se eyacula esperma
dentro de la vagina, o...

» Recibir semen en el utero mediante inseminacion artificial
bajo supervision médica”.

Si la persona con ovarios esta ovulando, los ovarios liberan
al menos un 6vulo hacia las trompas de Falopio”.

El espermatozoide se encuentra con el évulo en las trompas
de Falopio y lo fecunda”.

El évulo fecundado se implanta en la pared del utero.
La persona ahora esta embarazada, por lo que dejara
de menstruar”.

La persona comienza a producir hormonas del embarazo”.

El 6vulo implantado se convierte en embriéon. Se llama
embridén a las primeras etapas del embarazo”.

Una prueba de embarazo puede confirmar la presencia
de un embridén. La persona con utero puede verificar si
esta embarazada”.

El embridon se convierte en feto. A medida que comienza a
crecer y desarrollarse, el feto empieza a parecerse mas a un
ser humano muy pequeno”.

Al feto le empiezan a crecer las unas, el cerebro y los
érganos sexuales”.

24 Embarazo y Reproducciéon Instrucciones



Leccion 3

En cualquier momento, la persona embarazada podria tener
un aborto espontaneo, sin que sea su culpa”.

Si no ocurre un aborto espontaneo, el itero comienza a
expandirse. Desplaza a otros 6érganos del cuerpo para dar
espacio al feto en crecimiento”.

Al cabo de unas 35 a 40 semanas, el saco amnioético
(‘la fuente’) de la persona embarazada se rompe. Comienza
a tener contracciones. El feto esta listo para nacer”.

La persona embarazada da a luz. Esto puede ocurrir por via
vaginal o por cesarea”.

7. Después de leer las respuestas, compruebe si los estudiantes
entendieron. Vuelva a la etapa del aborto espontaneo.

Diga:

El aborto espontaneo no sucede en todos los procesos de
embarazo. Sin embargo, es importante hablar de ello”.

@ Muestre la hoja del rotafolio y lea la definicion. Diga:

Los abortos espontaneos son una experiencia comun.
Puede ocurrirle a personas que quedan embarazadas.
Aproximadamente uno de cada cinco embarazos termina en
un aborto espontaneo.

La mayoria de los abortos espontaneos ocurren antes de
que la persona sepa que esta embarazada. Pueden ocurrir
incluso cuando el feto esta por nacer. Cuando esto ocurre,
se describe con la palabra mortinato.

Instrucciones Embarazo y Reproduccion

25



Leccion 3

Los abortos espontaneos ocurren por si solos. Muchas
veces ocurre cuando un feto no crece adecuadamente.

En algunos casos, la salud de una persona puede aumentar
el riesgo de tener un aborto espontaneo. Los abortos
espontaneos pueden ocurrirle a cualquiera, sea cual sea su
estado de salud”.

8. Compruebe si los estudiantes entendieron. Responda a cualquier

pregunta. Si tienen mas preguntas, pueden consultar a un profesional
de la salud o a un adulto de confianza.
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Introduccion a las opciones de embarazo (10 minutos)

1. Reuna a todo el grupo. Recuerde a los estudiantes la historia de
Cameron. Pregunte:

Digamos que la hermana de Cameron se hizo una pruebay
confirmé que estaba embarazada.

Si no estuviera segura de querer ser madre y acudiera a un
profesional de la salud o un consejero para recibir consejo,
¢qué opciones creen que podrian ofrecerle?”

Use papel o la pizarra para hacer una lista. Escriba las
respuestas de los estudiantes. Asegurese de incluir:
‘\ Aborto
‘. Adopcién
N Programa de entrega segura de Oregon

2. Después, diga:

En el estado de Oregon, las personas embarazadas tienen
dos opciones principales: ser padres o no serlo.

Si no quieren ser padres, pueden dar al bebé en adopcion.
También pueden abortar o recurrir al Programa de
entrega segura”.
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3. Explique verbalmente las tres opciones. Marque con un circulo cada
una en el papel o la pizarra mientras dice:

Aborto: el aborto es cuando alguien interrumpe un
embarazo mediante un procedimiento médico o tomando un
tipo especifico de medicamento”.

m Adopcién: la adopcién es cuando una persona da a luz a un

bebé y permite que otra persona se encargue de su crianza.
Puede ser una persona o una pareja. La persona o pareja se
convierte en el padre legal del bebé”.

m Programa de entrega segura de Oregon: en Oregon,

tenemos el Programa de entrega segura. Este programa es
para alguien que da a luz a un bebé y desea renunciar de
forma anénima a sus derechos de crianza. Se puede llevar
al bebé a ciertos lugares, como un hospital o una clinica.
El bebé puede ser dado en adopcion o entrar en el sistema
de cuidado de crianza”.

4. Diga:

m Algunas personas pensaran que algunas de estas opciones

son mejores. Puede que algunas personas no quieran
ninguna de las opciones y decidan ser padres. Solo la
persona embarazada puede decidir. Si una persona joven se
enfrenta a esta decision, merece el apoyo de un adulto de
confianza para decidir lo que es correcto para si mismo”.
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Compruebe si la clase entendidé. Responda a cualquier duda
para aclarar la informacién que ha compartido. No responda a
preguntas sobre los aspectos legales de las opciones. Pida a
los estudiantes que coloquen en la caja de preguntas cualquier
duda sobre los aspectos médicos de las opciones. Asi tendra
tiempo después de clase para decidir si puede responderlas

y como hacerlo. Digales que busquen a otros adultos de
confianza en sus vidas para hablar mas sobre esto.

Cierre de la sesion (5 minutos)

1. Si no tiene preguntas andnimas de la clase anterior, reparta tarjetas
de indice y pida nuevas preguntas. Responda a cualquier pregunta.
Agradezca a los estudiantes. Termine la leccion.
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Juego de tarjetas sobre las et

Recurso
etapas del embarazo

Instrucciones

Imprima y copie el siguiente set de tarjetas en cartulina. Recértelas en
sets segun el numero esperado de grupos pequefnos.

___________________________________________________________

La persona embarazada comienza a
producir hormonas del embarazo.

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

. Sila persona con ovarios esta ovulando,
| los ovarios liberan al menos un ovulo |
5 hacia las trompas de Falopio. 5

5 La persona embarazada da a |
i luz. Esto puede ocurrir por |
| via vaginal o por cesarea. 5

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

Al feto le empiezan a crecer las unas,
el cerebro y los organos sexuales.

El embrion se convierte en
5 feto. A medida que comienza a |
crecer y desarrollarse, el feto
empieza a parecerse mas a un
ser humano muy pequeno.

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

El ovulo fecundado se implanta
en la pared del Utero. La persona
ahora esta embarazada, por lo
que dejara de menstruar.

Una prueba de embarazo puede
confirmar la presencia de un
embrion. La persona con Utero
puede verificar si esta embarazada.

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

Si no ocurre un aborto espontaneo,
el Utero comienza a expandirse.
Desplaza a otros organos del cuerpo
para dar espacio al feto en crecimiento.

El ovulo implantado se
convierte en embrion.

Se llama embrion a las primeras
etapas del embarazo.

___________________________________________________________

34 Embarazo y Reproduccién Juego de tarjetas sobre las etapas del embarazo



Leccion 3

___________________________________________________________

Al cabo de unas 35 a 40 semanas,
5 el saco amniotico (“la fuente”) 5
de la persona embarazada se rompe.
Comienza a tener contracciones.
El feto esta listo para nacer.

Cuando una persona con ovarios
comienza la pubertad, su cuerpo
empieza a liberar ovulos.

Una persona con testiculos comienza
a producir espermatozoides.

Cuando una persona inicia la
pubertad, puede quedar embarazada
o dejar embarazada a otra persona.

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

| En cualquier momento, la persona |
| embarazada podria tener un aborto |
| espontaneo, sin que sea su culpa. 5

5 El espermatozoide se encuentra |
| con el ovulo en las trompas |
5 de Falopio y lo fecunda. 5

___________________________________________________________
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___________________________________________________________

Una persona con Utero puede:

. 1. Tener relaciones sexuales en :
| las que se eyacula esperma E
| dentro de la vagina, o... |

2. Recibir semen en el Utero
mediante inseminacion artificial
bajo supervision medica.

___________________________________________________________
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©

Clave de respuestas:

Respuestas

etapas del embarazo

1. Cuando una persona con ovarios comienza la pubertad, su cuerpo
empieza a liberar 6vulos. Una persona con testiculos comienza a
producir espermatozoides. Cuando una persona inicia la pubertad,
puede quedar embarazada o dejar embarazada a otra persona.

2. Una persona con utero puede:

a. Tener relaciones sexuales en las que se eyacula esperma dentro
de la vagina, o...

b. Recibir semen en el utero mediante inseminacion artificial bajo
supervision médica.

3. Si la persona con ovarios esta ovulando, los ovarios liberan al menos
un ovulo hacia las trompas de Falopio.

4. El espermatozoide se encuentra con el évulo en las trompas de
Falopio y lo fecunda.

5. El évulo fecundado se implanta en la pared del uUtero. La persona
ahora esta embarazada, por lo que dejara de menstruar.

6. La persona comienza a producir hormonas del embarazo.

7. El 6vulo implantado se convierte en embrion. Se llama embrién a las
primeras etapas del embarazo.

8. Una prueba de embarazo puede confirmar la presencia de un
embridn. La persona con utero puede verificar si esta embarazada.

9. El embridn se convierte en feto. A medida que comienza a crecer
y desarrollarse, el feto empieza a parecerse mas a un ser humano
muy pequeno.

10. Al feto le empiezan a crecer las unas, el cerebro y los
organos sexuales.
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11.

12.

13.

14.

Leccion 3

En cualquier momento, la persona embarazada podria tener un aborto
espontaneo, sin que sea su culpa.

Si no ocurre un aborto espontaneo, el utero comienza a expandirse.
Desplaza a otros 6rganos del cuerpo para dar espacio al feto
en crecimiento.

Al cabo de unas 35 a 40 semanas, el saco amnidtico (“la fuente”)
de la persona embarazada se rompe. Comienza a tener contracciones.
El feto esta listo para nacer.

La persona embarazada da a luz. Esto puede ocurrir por via vaginal o
por cesarea.
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