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El texto que sigue a este
icono se lee en voz alta.

El texto que sigue a este
icono es una instruccion
para el maestro.

Y/

N\ El texto que sigue a este
icono se escribe en letra
grande para la clase.

Esto muestra un enlace a
un video.

- J

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande,

en braille o en el formato que prefiera de forma gratuita. Comuniquese
con el programa My Future-My Choice por correo electronico a
MFMCprogram@odhs.oregon.gov o por llamada al 503-945-5600
(voz/texto). Aceptamos todas las llamadas de retransmision.
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Leccion 4

Acerca de la leccion

Metas de aprendizaje

Aumentar la conciencia de los estudiantes sobre los conceptos generales
relacionados con la orientacion sexual y la identidad de género.

Resumen

El desarrollo sexual, especialmente en relacion con la identidad de género,
la expresion de género o la orientacién sexual, es una tarea importante de
la adolescencia. Esa tarea se esta volviendo incluso mas importante con
las nuevas generaciones de jovenes en Oregon.

Esta leccion utiliza un formato interactivo para explicar los conceptos
bioldgicos, psicologicos y sociales de la orientacidon sexual, identidad

de género y expresion de género, o SOGIE (Sexual Orientation, Gender
Identity and Expression, por sus siglas en inglés). La leccion proporciona
a los estudiantes el contexto y el vocabulario necesarios para las
experiencias que pueden observar en si mismos 0 en sus companeros
de clase.

Objetivos
Al finalizar esta leccion, los estudiantes seran capaces de:
1. Definir los términos expresion de género, identidad de género, roles
de género, sexo asignado al nacer y orientacion sexual.

2. ldentificar definiciones de al menos tres orientaciones sexuales o
romanticas. Esto incluye, entre otros, heterosexual, bisexual, lesbiana,
gay, queer, asexual, dos espiritus y pansexual.

3. Definir los términos homofobia y transfobia. Explicar la relacion de
estos términos con la salud sexual.
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4. Nombrar al menos tres formas en las que puedan responder de
forma asertiva ante el comportamiento homofébico o transfébico de
una persona.

5. ldentificar al menos a un padre, tutor u otro adulto de confianza
con quien puedan hablar si tienen mas preguntas sobre su propia
orientacién sexual o identidad de género.

Estandares de educacion sobre la salud

Estandares de educacion sobre la salud del Departamento de Educacion
de Oregon (Oregon Department of Education, ODE, por sus siglas en
inglés) abordados en esta leccidn:

6.GD.6: definir las orientaciones sexuales y romanticas, incluyendo
heterosexual, bisexual, lesbiana, gay, queer, asexual, dos espiritus
y pansexual.

6.WHP.7: definir las diferentes formas de discriminacion y comprender
como influyen en la salud de las comunidades.

6.WHP.8: identificar las acciones que pueden ayudar a crear un entorno
mas saludable para las personas y las comunidades.

6.SEM.4: describir cdbmo los prejuicios, la discriminacion y los sesgos
pueden afectar a la salud mental, la violencia y el estrés traumatico.

6.HRVP.2: discutir como la familia, los medios de comunicacion,

las redes sociales, la sociedad, la cultura y las identidades personales
pueden influir en las actitudes, creencias y expectativas sobre las
relaciones y el afecto fisico.

6.HRVP.10: reconocer algunas de las formas en que las normas y leyes
relacionadas con el género y la orientacion sexual han cambiado con

el tiempo.
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Organizacion

Para el salon de clases

O o o o o d

OJ
OJ

Papel del rotafolio (al menos 10 hojas)

Cinta adhesiva

Marcadores

Cartulinas o tarjetas de indice extragrandes (5 x 8 pulgadas)
20-25 tarjetas de indice pequenfas (3 x 5 pulgadas)

Recurso para el Facilitador: Emparejamiento de terminologia
de SOGIE

Recurso para el Facilitador: Tarjetas para emparejar de SOGIE

Presentacion en PowerPoint (opcional)

O Accesorios para pddcast (opcional)

Para cada estudiante

OJ
OJ

Folleto: Resumen de SOGIE (uno por estudiante)

Folleto: Aprendizaje fuera del salén de clases: SOGIE
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Notas

e Esta leccidn deberia durar alrededor de 55 minutos. Sin embargo,
puede durar mas si los estudiantes tienen muchas preguntas o
desean compartir mas en las discusiones. Si se le termina el tiempo
debido a las preguntas de los estudiantes, considere estas opciones:

> Reduzca el tiempo de discusion o utilice menos ejemplos en la
seccion “Ser una persona que defiende a otras”. Asegurese de
haber recibido suficientes ideas de parte de los estudiantes para
la actividad.

> Asigne las preguntas n.° 4 y 5 del Resumen de SOGIE en pagina
43 como tarea o como una actividad de reflexidn opcional.

> Haga solo una de las dos preguntas en la actividad “Cierre de la
sesidén”. Solicite menos respuestas.

Nota: es importante que tenga un conocimiento general de

referencia sobre los conceptos de esta leccidn antes de ensefarla.
Los estudiantes pueden estar mas familiarizados con estos temas.
Pueden plantear preguntas mas dificiles y complicadas de lo que
usted espera.

Revise el material de esta leccidn con la mayor antelacion posible.
Hay mas informacién disponible sobre estos conceptos y sobre como
apoyar a los estudiantes de la comunidad lesbiana, gay, bisexual,
transgénero, queer, intersexual, asexual, dos espiritus y otras
identidades (LGBTQIA2S+).

Preparacion Fundamentos de SOGIE
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Por favor, consulte el documento de One Foundation titulado “Manual
sobre SOGIE: enfoque afirmativo y practicas expansivas relacionadas
con la orientacion sexual, la identidad de género y la expresiéon de
género” [en inglés]: www.health.ny.gov/prevention/sexual_violence/
docs/sogie_handbook.pdf

SOGLE

HANDBOOK
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e Antes de la sesidn, prepare una hoja de papel del rotafolio. Utilice el
rotafolio en orientacidén horizontal o vertical.

Escriba en la parte superior:

Y/
N\ Eltemade hoy

A continuacion, escriba los términos orientacion sexual, identidad de
género y expresion de género de la siguiente siguiente manera:

N OR_ENT_CION
N Ss_Xu_L

N ID_N_IDADy
N E_PR_SI_Nde
N GEN_RO

Prepare una de las dos opciones de facilitacion.

> La primera opcion es entregar a los estudiantes marcadores para
que completen los espacios en blanco. Puede crear el texto en la
pizarra para reducir el uso de papel para carteles.

> La segunda opcion es escribir cada una de las letras que faltan en
tarjetas de indice individuales. Necesitara cinta adhesiva para que
el estudiante pueda colocar las tarjetas en los espacios en blanco.
Las letras que faltan son:

» Cuatro de la letra E
» Dos de la letra A

» Unadecadauna:l,0, T,y X

Preparacion Fundamentos de SOGIE
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No le indique a los estudiantes cuales son las palabras del acronimo
SOGIE. Deje la hoja, una pila de tarjetas de indice barajadas y la cinta
adhesiva en un lugar visible. Preparese para utilizarlos mas adelante
en la leccion.

Nota: para ahorrar tiempo, es preferible tener trozos de cinta adheswa
ya preparados listos para usar.

e En otra parte del espacio de aprendizaje, coloque una hoja de papel
del rotafolio y escriba en la parte superior:

‘. Modelo OCI

Bajo el titulo, escriba las siguientes definiciones:

% - - - -

A\ Orientacion: las atracciones que sienten las personas

L/ -

A\ Comportamiento: lo que hacen las personas

% . - . -, -

A\ Identidad: como se describen las personas a si mismas
Doble dos veces la parte inferior de cada hoja de papel del
rotafolio hacia arriba. Luego, pegue el pliegue a la pared con cinta

adhesiva para que el titulo de la hoja quede cubierto hasta el
momento adecuado.

1 2 3
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e Coloque una hoja adicional de papel del rotafolio con la
siguiente informacion:

Y/
\ Ben

r/ ~

A\ es un hombre de 18 afos de edad

r/ - , -

A\ se siente atraido a todos los géneros

L/ - - -

A\ ha tenido relaciones sexuales solo con mujeres

L/ - g
A\ se ha identificado como heterosexual hasta que
salié del cléset hace un ano

Coléguelo de la misma manera que coloc6 la hoja del rotafolio del
modelo de orientacion, comportamiento, identidad. O bien, déjelo

en un lugar donde no se vea hasta que llegue el momento de utilizarlo
durante la leccion.

e Esta leccidn utiliza el Recurso para el Facilitador: Tarjetas para
emparejar de SOGIE en pagina 35. Encontrara 24 tarjetas de
terminologia y 24 tarjetas de definiciones, con un total de 48 tarjetas
por set. Los estudiantes trabajaran en grupos de hasta cuatro
personas para ajustar los términos a las definiciones.

> Una forma sencilla de utilizar las tarjetas para emparejar las
definiciones del SOGIE es entregar a cada grupo pequefo
seis tarjetas de terminologia y las seis tarjetas de definicidn
correspondientes. De este modo, podra dividir un set completo de
48 tarjetas de forma uniforme entre cuatro grupos de estudiantes.
Asegurese de barajar el set de tarjetas de cada grupo antes
de entregarselo.

Preparacion Fundamentos de SOGIE 11
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Si tiene mas de cuatro grupos de estudiantes, imprima un set
adicional de tarjetas para emparejar las definiciones del SOGIE.
Puede utilizar dos sets para un maximo de ocho grupos pequefos
(si tiene menos de ocho grupos, tendra algunas tarjetas extra.
Déjelas a un lado).

> Para facilitar la tarea, considere la posibilidad de imprimir las
tarjetas en cuatro colores diferentes de papel o cartulina, con un
color para cada set de seis tarjetas de terminologia y seis tarjetas
de definicidon de cada grupo (asegurese de que los términos y las
definiciones correspondientes estén impresas en el mismo color de
papel). De este modo, podra ordenar faciimente los sets de cartas
de cada grupo por colores.

e Para esta leccion, fingira que esta presentando un pédcast.
Sus estudiantes actuaran como miembros del publico en vivo.

Un nombre sugerido para el pddcast es “Educate: El pédcast de
educacién sexual”. Siéntase libre de ser creativo y elegir el nombre
usted mismo o dejar que sus estudiantes decidan.

Considere la posibilidad de utilizar accesorios u otros aspectos
interactivos para aumentar la participacién. Ejemplos: un micréfono y
auriculares simulados, sillas y escritorios colocados en semicirculo,

0 una maquina de efectos de sonido para musica o aplausos.

Puede utilizar la parte de preguntas y respuestas de su pddcast para
responder a cualquier pregunta andnima relacionada con el SOGIE de
los estudiantes, en lugar de responderlas al principio de la clase.

12 Fundamentos de SOGIE Preparacion
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Adaptaciones virtuales

e La presentacién de PowerPoint de esta leccion incluye las
diapositivas para la actividad de introduccion y todas las discusiones
sobre la “carta del oyente”. La presentacidén de diapositivas esta
disponible en el sitio web My Future-My Choice. No dude en revisarla
si necesita mas o diferentes diapositivas.

e Esta leccién incluye una actividad de apertura. Los estudiantes
voluntarios deben llenar las letras que faltan en los cinco términos
del cartel de SOGIE. Para recrearlo en un espacio virtual, elabore
una pizarra en linea en una herramienta como Miro, que haga uso de
la funcion de notas adhesivas. Recree el cartel de SOGIE, dejando
espacios en blanco entre las palabras. Utilice la funcién de notas
adhesivas para crear las letras que sus voluntarios moveran a la
posicién correcta.

Nota: en este caso, considere dar de 10 a 20 segundos adicionales
para encontrar las letras y colocarlas en orden.

e Esta leccién incluye la actividad de emparejar las definiciones del
SOGIE. En este gjercicio interactivo, los estudiantes emparejaran
fisicamente los términos comunes de la SOGIE con sus definiciones
adecuadas. Una forma de recrear esta actividad en un espacio virtual
es utilizando nuevamente una aplicacién de pizarra en linea como
Miro. Indique a la clase que la actividad no es competitiva, y que
deben trabajar en equipo para que cada término coincida con su
definicién correcta.

Nota: para ahorrar tiempo y evitar confusiones innecesarias, también
puede elegir utilizar dos colores para distinguir entre términos y
definiciones. Es posible que prefiera que los estudiantes trabajen en
grupos pequefos. En este caso, divida los términos entre los grupos.
Después de cinco minutos de tiempo para emparejar, vuelva a reunir
a la clase y repase cada término tal y como se indica en los pasos del
procedimiento original.

Preparacion Fundamentos de SOGIE 13
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Consideraciones finales

e Esta leccién adapta el modelo OBI (Orientation Behavior, Identity,
OB, por sus siglas en inglés). La leccion usa el acrénimo en espanol
OCI (orientacion, comportamiento, identidad). EI modelo OCI fue
creado por los doctores y educadores en salud sexual, Don Dyson
y Brent Satterly. Utiliza los datos histéricos de sexualidad para
establecer la orientacion sexual, que consta de tres componentes:

> Orientation [Orientacion]: por quién uno se siente atraido a nivel
emocional, romantico o sexual.

> Behavior [Comportamiento]: con quién uno mantiene
relaciones sexuales.

> Identity [Identidad]: la etiqueta especifica que una persona utiliza
para nombrar su orientacion o identidad sexual. Por ejemplo,
“heterosexual” o “queer”.

El modelo OCI nos ayuda a comprender las variaciones, y las
contradicciones aparentes, entre las atracciones sexuales,
los comportamientos y las identidades de algunas personas.

Las investigaciones demuestran que estas variaciones se producen
en todo el mundo, tanto histéricamente como en la actualidad.

Por ejemplo, una persona puede tener un comportamiento

sexual heterosexual mientras siente atraccién romantica o sexual

por personas del mismo sexo, o una persona puede tener un
comportamiento sexual con personas del mismo sexo mientras afirma
tener una identidad sexual heterosexual.

14 Fundamentos de SOGIE Preparacion
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Desde un punto de vista cientifico, las investigaciones demuestran
que, aunque la orientacion es innata e incontrolable, los
comportamientos que tiene una persona y las etiquetas de identidad
que se aplica a si misma son decisiones que toma de forma activa.

Para los jovenes que se cuestionan su propia orientacién sexual,

el modelo OCI puede ayudar a validar la diversidad de la sexualidad
humana. Y puede aliviar la posible presion de asignarse uno mismo
una etiqueta fija a su identidad a través de su orientacion sexual antes
de sentirse preparado.

Para obtener mas informacion sobre el modelo OCI de sexualidad,
puede leer el libro “Sexuality Concepts for Social Workers”
[Conceptos de sexualidad para trabajadores sociales], publicado
por Cognella Publishing.

Esta leccion se ajusta a las normas de educacién sobre la salud
sexual establecidas por el Departamento de Educacién de Oregon.
Puede que no represente el nivel de comprension que sus estudiantes
ya tienen sobre los temas de orientacidén sexual, identidad y expresion
de género.

Ademas, gran parte de lo que aqui se presenta esta respaldado por
conocimientos y términos establecidos en la literatura académica.
Esto no siempre se ajusta a la evolucion de las experiencias vividas
por los estudiantes en tiempo real.

Mientras discuten los conceptos de esta leccién, no dude en
aclarar a los estudiantes que el lenguaje siempre esta cambiando.
Se crean constantemente nuevas palabras para describir las
experiencias humanas.

Preparacion Fundamentos de SOGIE 15
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e Comparta que a veces las personas tardan un poco en encontrar las
palabras adecuadas para describirse a si mismas o su experiencia,
y eso esta bien.

Recuérdele a los estudiantes que a veces las personas utilizan
palabras de forma distinta a como las usamos o las entendemos.
Si no entendemos una palabra o su significado, normalmente esta
bien preguntarle a la persona qué significa.

16 Fundamentos de SOGIE Preparacion
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Instrucciones
— . Leccion
Introduccion (5 minutos) 55
1. Dé la bienvenida a los estudiantes. Explique que minutos

respondera a las preguntas anénimas en un formato
diferente al habitual. Revise las siguientes preguntas de discusién de
la leccidn, con el fin de evaluar qué tanto recuerdan los estudiantes:

m ¢Puede una persona quedar embarazada si es sexualmente
activa, pero aun no tiene un ciclo menstrual? ¢{Por qué si o
por qué no?”

Respuesta: si. Si una persona tiene relaciones sexuales con alguien
que ha empezado a producir espermatozoides, puede quedar
embarazada aunque no haya empezado su ciclo menstrual.

Los ovarios pueden empezar a liberar évulos antes de que una
persona empiece a menstruar. Esto se llama ovulaciéon. El embarazo
puede producirse si los ovarios de una persona liberan un évulo y un
espermatozoide fecunda dicho évulo. Los espermatozoides pueden
llegar al évulo si la persona tiene el tipo de relaciones sexuales en el
que el semen (fluido que sale del pene y contiene espermatozoides)
se libera en la vagina o cerca de la abertura de la vagina.

Si una persona se entera de que esta embarazada
pero no quiere criar a un nino ¢cuales son las tres
opciones disponibles?”

Respuesta: adopcidn, aborto y el Programa de entrega segura
de Oregon.

Instrucciones Fundamentos de SOGIE 17
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Podcast (15 minutos)

1. Prepare el escenario para la siguiente actividad diciendo:

La clase de hoy va a ser un poco diferente. jVamos a jugar a
que estamos grabando un pédcast! ; Alguien puede decirme
qué es un podcast?”

Confirme que los estudiantes estan familiarizados con los
podcasts. Invitelos a compartir cualquier ejemplo de un
poédcast que conozcan. Preparese para explicar y dar ejemplos.
Responda preguntas sobre lo que es un pddcast antes de
continuar.

Diga lo siguiente:

Ustedes seran el publico en vivo para este pddcast. Yo seré
su anfitrién. Los animo a que sigan el juego y participen en
nuestro ‘programa’”.

Pida que levanten el pulgar para asegurarse de que han
comprendido las instrucciones antes de continuar.

2. Reparta el folleto: Resumen de SOGIE en pagina 43. Indiquele a los
estudiantes que utilicen el folleto para seguir el “pddcast” mientras se
lleva a cabo.

18 Fundamentos de SOGIE Instrucciones
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Diga lo siguiente:

m iBienvenidos de nuevo a Educate: El pédcast de educacion

sexual! {Este es el programa en el que respondemos a sus
preguntas sobre el cuerpo y todo lo relacionado con la
educacién sexual! Esta semana hablaremos de un tema
realmente importante. Primero, necesitamos un par de
voluntarios que nos ayuden a averiguar cual es el tema.
¢Hay alguien que quiera ayudarnos?”

. Solicite a dos voluntarios que se acerquen a la hoja del rotafolio
(consulte las notas de preparacién). Indiquele a la pareja de
voluntarios que tienen 30 segundos. Deben intentar colocar cada letra
en los espacios que faltan. Asegurese de que estén listos antes de
programar un temporizador.

Nota: mientras los estudiantes trabajan, narre lo que esta sucediendo.
Simule que esta hablando con los oyentes del pddcast. Indiquele a
los estudiantes que animen a los voluntarios y les ayuden cuando
encuentren dificultades.

. Después de 30 segundos, compruebe el trabajo de los voluntarios y
corrija las letras incorrectas. Diga lo siguiente:

Ahora ya saben que el tema de hoy significa orientacion
sexual, identidad y expresion de género. jBuen trabajo!”

Indiquele a los estudiantes que llenen el espacio en blanco de
la pregunta n.° 1 del folleto: Resumen de SOGIE.

Instrucciones Fundamentos de SOGIE 19
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Después, diga:

Vamos a investigar estos términos y a descubrir lo que
significan en un momento. Primero, tenemos una pregunta
de un oyente.

Andénimo en Astoria pregunta: ‘; Necesito tener relaciones
sexuales con alguien para saber si soy gay o heterosexual?’

iGracias por tu pregunta, Anénimo en Astoria! Voy a
responderla en un momento. Antes de hacerlo, quiero
preguntarle a USTEDES, el publico, ¢qué opinan?”

5. Invite a dos o tres estudiantes a responder la pregunta antes de decir:

m iGracias por compartir! Para ayudarnos a responder a esta
pregunta, utilizaremos el modelo OCI”.

Revele el papel del rotafolio etiquetado como modelo OCI.
Diga esto, sefialando cada letra mientras habila:

Las tres partes del modelo pueden ayudarnos a responder
a la pregunta de Anénimo en Astoria. A veces las personas
piensan que la orientacién sexual solo tiene que ver con los
comportamientos sexuales. Pero los comportamientos son
solo una parte.

También tenemos que pensar en la O y la I. La O significa
orientacion sexual y se refiere a las atracciones sexuales o
romanticas que alguien siente hacia otras personas.

La I significa identidad sexual y se refiere a como las
personas eligen identificarse”.

20 Fundamentos de SOGIE Instrucciones



Leccion 4

6. Indiquele a la clase que llene el espacio en blanco de la pregunta n.° 2
del folleto: Resumen de SOGIE. Después, diga:

m ¢Cuales son algunos ejemplos de orientaciones sexuales
o etiquetas de identidad que escuchan que usan
las personas?”

Utilice una hoja del rotafolio o una pizarra para crear una lista.
Evite responder preguntas sobre lo que significan los términos
en este momento. Indiquele a los estudiantes que la préxima
actividad analizara el significado de las palabras.

7. Explique el modelo OCI diciendo:

Personas de todas las orientaciones sexuales podrian elegir
participar o no participar en diferentes comportamientos
sexuales. Con el tiempo, sus deseos al respecto pueden
cambiar. Veamos a Ben, por ejemplo”.

8. Revele la hoja de papel del rotafolio etiquetada como Ben. Pida a
alguien que lo lea en voz alta o Iéalo usted mismo.

Ben es un hombre de 18 anos de edad. Se siente atraido

a personas de todos los géneros, aunque solo ha tenido
relaciones sexuales con mujeres. Siempre ha utilizado el
término ‘heterosexual’ para describirse a si mismo,

pero dejoé de utilizarlo después de que salié del cléset hace
un ano”.

Nota: expliqueles a los estudiantes que el dicho “salir de cléset” es
cuando una persona LGBTQIA+ acepta y revela su orientacion sexual
o identidad de género a otras personas.

Instrucciones Fundamentos de SOGIE 21
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Después, pregunte lo siguiente:

Segun lo que dice el péster, ¢cual podria ser la orientacion,
el comportamiento y la identidad de Ben?”

Pida a los estudiantes que proporcionen una o dos respuestas
cada uno sobre la orientacién, los comportamientos y la
identidad de Ben.

9. Diga:

m Ben se siente atraido por personas de todos los géneros.
Su O u orientacion puede ser bisexual, queer o pansexual.

Solo ha tenido relaciones sexuales con mujeres. Por lo
tanto, su C o comportamiento ha sido lo que se conoce
como ‘heterosexual’.

Sabemos que la identidad de Ben solia ser heterosexual
porque es la etiqueta que solia utilizar. La unica forma de
saber su identidad actual es preguntandole o esperando

a que nos lo diga. No podemos saber con certeza la
identidad de alguien basandonos en con quién sale o tiene
relaciones sexuales.

Que Ben salga con o tenga relaciones sexuales solo con
mujeres no significa que sea heterosexual. Solo significa

que, hasta ahora, solo ha tenido relaciones con mujeres.

¢ Qué preguntas tienen?”

@ Compruebe que los estudiantes entiendan antes de continuar.
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10. Diga:

Asi que ahora, respondamos a la pregunta de Anénimo
en Astoria. No es necesario que alguien tenga relaciones
sexuales para saber si es gay o heterosexual.

Es muy frecuente que las personas sepan coOmo se sienten
y cdmo se identifican antes de participar en cualquier tipo
de comportamiento sexual con otras personas. Aun cuando
alguien siente atracciones heterosexuales u homosexuales,
es posible que no se identifique como heterosexual o gay.

A veces las personas eligen no decirle a otras personas

qué tipo de atracciones tienen. Eso esta bien. En nuestra
sociedad, muchas veces las personas asumen que todas las
personas son heterosexuales, a menos que alguien diga que
no lo es. Pero eso no siempre es correcto.

Algunas personas deciden no compartir su orientacion
sexual publicamente. Podrian preocuparse de que
otras personas los traten mal, los acosen o que sean
desagradables con ellos. No esta bien tratar a alguien
de forma injusta o desagradable.

Todas las personas pueden identificarse como y cuando
quieran. Nadie tiene que sentir atraccion por nadie. Y nadie
tiene que participar en ningun tipo de comportamiento
sexual. Cada persona decide si quiere hacer esas cosas

y cuando quiere hacerlas. jGracias por tu pregunta,
Anénimo en Astoria!”

@ Pida a los estudiantes que le aplaudan a “Andnimo en Astoria”

por hacer su pregunta. Luego, compruebe que los estudiantes
entiendan. Asegurese de que los estudiantes entienden antes
de continuar.
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Actividad de emparejar las definiciones de SOGIE
(25 minutos)

1. Divida la clase en grupos pequefnos de no mas de cuatro estudiantes.
Proporcione a cada grupo un set de seis tarjetas de términos y
seis tarjetas de definiciones correspondientes del Recurso para el
Facilitador: Tarjetas para emparejar de SOGIE en pagina 35.
Las tarjetas de términos y definiciones de cada grupo deben
barajarse. Consulte las notas de preparacién para obtener
instrucciones y consejos.

Mientras reparte las tarjetas, diga:

m iEs hora de realizar otra actividad con el publico en nuestro
programa! Este es un ejercicio de emparejamiento.
He dividido al publico en grupos pequenos. Le entregaré
a cada grupo un set de tarjetas. Las tarjetas tienen los
términos y las definiciones de los términos relacionados con
el tema de hoy.

Cuando les dé la senal, cada grupo trabajara lo mas rapido
posible para decidir qué definiciones coinciden con los
términos en su set de tarjetas.

Cuando un equipo termine de emparejar todas las tarjetas,
levanten la mano y esperen en silencio a que yo llegue.
Les haré saber qué tan cerca estan de encontrar las
respuestas correctas”.

& Responda a cualquier pregunta de los estudiantes. Luego,
dé cinco minutos para que intenten formar tantas parejas como
sea posible.
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2. Después de ese tiempo, indiqueles a los estudiantes que dejen de
trabajar. Después, diga:

m iMuy bien, ya volvimos! jAhora es el momento de ver coémo
le fue a nuestro publico en el juego de emparejamiento!”

Indiquele a los estudiantes que dejen las tarjetas que
emparejaron en su mesa o escritorio. Haga que los estudiantes
roten al area de otro grupo. Repase los términos y definiciones
correspondientes. Recomendamos utilizar las diapositivas
proporcionadas. Haga que los estudiantes comprueben si hay
pares correctos en su mesa. No lea cada término en voz alta
porque los estudiantes se distraeran o perderan el interés,

ya que son muchos términos.

Indiquele a los grupos que sumen un punto por cada par
correcto. Repase todos los términos del Recurso para Maestros:
Emparejamiento de terminologia de SOGIE en pagina 31.
Comparta la definicidn correcta para cada uno.

3. Averiglie qué grupos clasificaron las tarjetas mas rapido y obtuvieron
mas pares correctos. Finalice la actividad eligiendo a uno o dos
grupos ganadores.

Diga:

m iEntonces, aqui lo tienen! Como pueden ver, la identidad es
algo complejo. jGracias al publico y a nuestros oyentes por
acompanarnos en esta experiencia tan divertida!”

Animeles a aplaudir. Indique a los estudiantes que completen
la pregunta n.° 3 del folleto: Resumen de SOGIE en pagina 43.
Deles de tres a cinco minutos para escribir. Pregunte si alguien
quiere compartir sus respuestas antes de continuar.

Instrucciones Fundamentos de SOGIE
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4. Recuerde a los estudiantes:

Es importante recordar que el lenguaje cambia
constantemente. Es posible que en el futuro la gente use
palabras diferentes a las que usamos hoy. También,

es posible que las personas usen las palabras de diferentes
maneras. Aunque hoy definimos una palabra de una
manera, eso no significa que sea la iunica manera en que
una persona pueda utilizarla o darle sentido.

Si no estan seguros de lo que significa una palabra,
esta bien preguntarle a la persona que la usa qué significa.

Asi como las palabras cambian, nuestras ideas e incluso
nuestras leyes sobre género y sexualidad también

cambian. El matrimonio entre dos personas del mismo

sexo se legalizé en todo nuestro pais en 2015. Antes de eso,
dependia de la ley del estado en el que vivia.

Ahora, en Oregon, las personas pueden indicar su sexo en
la licencia de conducir con una M para masculino, una F
para femenino o una X si no desean indicar M o F. Las cosas
siempre estan cambiando.

Lo importante es recordar que todas las personas merecen
ser respetadas por quienes son”.

5. Opcional: si ha elegido abordar las preguntas relacionadas con

SOGIE (consulte las notas de preparacion), incluyalas en su
pddcast ahora.
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Ser una persona que defiende a otras (10 minutos)

1. Diga:

Una de nuestras tarjetas era sobre ser una persona que
defiende a otras. Es alguien que apoya a alguien o a una
causa con sus palabras o con sus actos. También puede ser
alguien que ayuda a otra persona que esta siendo atacada
0 acosada.

Una persona puede ser un defensor de varias maneras
cuando nota acoso o intimidacion.

Imaginen que alguien que quieren es acosado por razones
homofdbicas, transfobicas o bifébicas. {De qué manera
podrian ser una persona que defiende a otras en esa
situacion? Esto no debe incluir cosas como la violencia
fisica o hacerle dano a alguien”.

Seleccione entre cinco y siete respuestas. Asegurese de cubrir
lo siguiente:

Posibles respuestas:

» Diganle a la persona que esta cometiendo el acoso o
la intimidacion:

» que deje de hacer lo que esta haciendo o diciendo;
= que lo que esta haciendo es grosero, cruel o no esta bien;
= que lo que est4 diciendo no es cierto ni gracioso.

» Busquen a un adulto que pueda ayudarlos.

» Quédense con su amigo y asegurense de que esta a salvo.

Instrucciones Fundamentos de SOGIE
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» Diganle a su amigo que ignore a la otra persona.

» Pidanle a la persona que es victima del acoso y la intimidacion
que se vaya con ustedes. Asegurense de que la persona salga
de la situacion a salvo.

» Después de que ustedes y la persona se hayan alejado de
forma segura:

= Cuéntenle a un adulto de confianza lo que pasé. El adulto
puede apoyarles y podria ayudarles.

= Preguntenle a la persona que estaba siendo acosada o
intimidada cdmo se siente. Preguntenle si pueden ayudarle.
Es posible que quiera hablar o estar a solas. Escuchen que
es lo que necesita.

2. Cierre la actividad diciendo:

Ser acosado o intimidado es una forma de violencia,
y puede dar mucho miedo. Puede ser angustiante. Puede
hacerle dano a la persona que lo sufre y a quienes lo ven.

Cuando alguien es acosado o intimidado con frecuencia,
puede hacer que se estrese y dafne su salud mental. Cuando
las personas estan estresadas o tienen un mal estado de
salud mental, les resulta mas dificil tener buenas notas en la
escuela, disfrutar de la vida, cuidarse o incluso salir con sus
amigos. Por lo tanto, cuando se produce acoso escolar e
intimidacién, es importante hacer o decir algo.
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Para algunas personas que defienden a otros, decirle a alguien
que se detenga es facil. Para otras personas, eso puede
resultar aterrador. Si decir algo les parece demasiado dificil o
les da mucho miedo, pueden elegir otra opcion. Pueden pedirle
a la persona que esta siendo acosada que se vaya con ustedes.
También pueden buscar a un adulto.

Nadie tiene que ponerse en peligro ni hacer nada que le
haga sentirse inseguro para detener el acoso escolar. Todos
podemos hacer algo para ayudar.

Piensen qué estrategias podrian funcionar para ustedes.
De este modo, estaran listo para ser una persona que defiende
a otras cuando alguien necesite su ayuda”.

3. Termine el pddcast diciendo:

(N

Bueno, ya casi se nos acaba el tiempo en el estudio de
grabacion. Muchas gracias a nuestro publico por compartir
sus pensamientos y sentimientos. No se pierdan el préximo
episodio. jRecuerden compartir el pédcast con alguien

que conozcan!”

Pida a los estudiantes que aplaudan. Soliciteles que respondan a
las preguntas n.° 4 y 5 del folleto: Resumen de SOGIE. Proporcione
cinco minutos para completar sus respuestas. Cuando terminen,
invitelos a leer sus respuestas en voz alta.

Preparese para cerrar la sesion. Aproveche este momento para
indicar o recordar a los estudiantes los recursos disponibles en la
escuela para obtener ayuda en caso de acoso escolar.
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Cierre de la sesion (5 minutos)

1. Concluya la leccion haciendo las siguientes preguntas de discusion
de la leccién:

m ¢Por qué fue importante la leccion de hoy?”

m ¢Hay algo que aprendieron hoy que crean que podria ser util
para un joven en el futuro?”

2. Distribuya el folleto: Aprendizaje fuera del salén de clases: SOGIE en
pagina 44. Explique las instrucciones en la parte superior de la hoja.
Explique a la clase que deben pensar en las preguntas y volver con
las respuestas en la siguiente leccién.

£

3. Si no le quedan preguntas andnimas de la primera recopilacion,
distribuya un nuevo set de tarjetas de indice y solicite una nueva
ronda de preguntas. Responda a cualquier pregunta restante que los
estudiantes tengan sobre la leccidén. Finalice la clase.
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1111

Emparejamiento de =

. ., Recurso
terminologia de SOGIE
Alguien que no siente atraccion Alguien que se siente atraido por

sexual o la siente en pocas mas de un género.
ocasiones. Es posible que tengan
sentimientos romanticos o que
quieran formas de intimidad que
no sean sexuales.

A menudo, significa atraccion por
dos géneros. A veces las personas
lo utilizan para referirse a sentirse
atraidas por mas de dos géneros.
Pueden identificar a su atraccion
con palabras como heterosexual,
gay, lesbiana, bisexual,

o pansexual aunque no una

sea atraccion sexual.

Las personas de cualquier
género pueden identificarse con
este término.

Las personas de cualquier

género pueden identificarse con Cuando la |dent|dad.de género de
este término. una persona es la misma que la

identidad que se le asigné al nacer.

Bifobi

Aversioén u odio hacia las personas

bisexuales o pansexuales. Una persona que apoya a una
persona o causa. Estas personas

ayudan a las personas que son
victimas de un ataque o del acoso.

Una persona podria mantener este
sentimiento en privado. También
puede manifestarlo en sus actos

y en lo que dice. Esto puede
incluir hacer comentarios hirientes,
acoso escolar o negar la identidad
de alguien.
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Término que algunos pueblos
indigenas usan para describir su
orientacién sexual, de género

o espiritual.

Esto a menudo se entiende como
que la persona tiene un espiritu
tanto masculino como femenino.

Espectador pasivo

Una persona que ve codmo alguien
esta siendo atacado o acosado,
pero no dice nada ni ayuda a la
persona a la que estan lastimando.

Estereotipos

Las ideas sobre los demas basadas
en creencias injustas.
A menudo son incorrectas.

Expresion de género

Los aspectos de género que vemos
en el exterior de una persona.
Puede ser el estilo, la ropa,

el peinado, el maquillaje, las joyas,
el habla y el lenguaje corporal.

Gay

Alguien que generalmente se siente
atraido por su mismo género.

A menudo se refiere a los hombres
que se sienten atraidos por

otros hombres.

Tanto las personas transgénero
como cisgénero pueden
identificarse con este término.

Geénero

Ideas culturales sobre las
identidades, expresiones y roles
de las personas. Algunos ejemplos
son “masculinos” y “femeninos”

y “no binarios”.

Heterosexual

Alguien que se siente atraido
exclusivamente hacia personas
de un género diferente al suyo.

Tanto las personas transgénero
como cisgénero pueden
identificarse con este término.

Aversion u odio hacia personas
gay, lesbianas o bisexuales/
pansexuales. Una persona podria
mantener este sentimiento en
privado o manifestarlo en sus
actos y en lo que que dice.

Esto puede incluir decir cosas
hirientes, intimidar o negar que
alguien sea “realmente” quien es.
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Pansexuval

Identidad de genero

El sentido interno de género de
una persona, como nifno, nifa o
persona no binaria.

Intersexual

Cuando las partes del cuerpo,
hormonas o genes de una

persona no coinciden con el sexo
masculino ni con el sexo femenino.

Alguien que se identifica como
mujer y se siente atraida por

las mujeres. Tanto las mujeres
transgénero como las mujeres

cisgénero pueden identificarse con

este término.

Una persona que no es

uno de los dos géneros
principales de nuestra sociedad
(nifo/nifa, hombre/mujer).

Orientacion sexual

Los sentimientos de atraccién

de una persona hacia los demas.

Puede ser atraccidon emocional,
fisica o sexual.

Alguien que se siente atraido
por muchos géneros. No se
sienten atraidos por solo uno
o dos géneros. Las personas
de cualquier género pueden
identificarse con este término.

Término que se refiere a una gran
variedad de identidades de género
y orientaciones sexuales. Estas
identidades y orientaciones estan
fuera de la clasificacion binaria.
Ejemplos de la clasificacion
binaria son niio o nifa y gay

o heterosexual.

Roles de genero

Las ideas sobre cdmo deben
actuar las personas en funcion de
Su género.

Estas ideas muchas veces
provienen de estereotipos sobre el
cuerpo, laraza, la edad y mas.

Sexo asignado al nacer

El sexo (masculino, femenino,
intersexual) que el médico indica
en el certificado de nacimiento
de una persona cuando nace.

Se basa en sus genitales al nacer.
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Transfobia Transgenero

Aversion u odio hacia las Cuando la identidad de género
personas transgénero o de una persona no es la misma
no binarias. que la identidad que se le asigné

, | nacer.
Una persona podria mantener alhace

este sentimiento en privado.
También puede manifestarlor en
sus actos y en lo que que dice.
Puede incluir utilizar palabras
hirientes, acoso escolar o negar
la identidad de alguien.
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Tarjetas para emparejar de R‘y
SOGIE ecurso

_____________________________________________________________

Los sentimientos de atraccion
de una persona hacia los demas.
Puede ser atraccidon emocional,

. Orientacion sexual
E fisica o sexual.

Las ideas sobre como deben
actuar las personas en funciéon de
su género. Estas ideas muchas
veces provienen de estereotipos
sobre el cuerpo, la raza, la edad

y mas.

El sexo (masculino, femenino, E
Sexo asig nado intersexual) que el médico indica !
en el certificado de nacimiento de |

al nacer una persona cuando nace.

Se basa en sus genitales al nacer.

_____________________________________________________________
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Alguien que se identifica como
mujer y se siente atraida por
las mujeres. Tanto las mujeres
transgénero como las mujeres
cisgénero pueden identificarse
con este término.

Lesbiana

. Alguien que se siente atraido

E por muchos géneros. No se

. sienten atraidos por solo uno
Pansexual . 0 dos géneros. Las personas
E de cualquier género pueden

identificarse con este término.

Aversion u odio hacia las personas
transgénero o no binarias.

Una persona podria mantener este
sentimiento en privado. También
puede manifestarlo en sus actos

y y en lo que dice. Puede incluir
utilizar palabras hirientes, acoso
escolar o negar la identidad

de alguien.

Transfobia
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Ideas culturales sobre las
identidades, expresiones y
roles de las personas. Algunos
ejemplos son “masculinos”

y “femeninos” y “no binarios”.

Genero

Las ideas sobre los demas
basadas en creencias injustas.
A menudo son incorrectas.

Cuando la identidad de género
de una persona es la misma que
la identidad que se le asigné

al nacer.
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Cuando la identidad de género
de una persona no es la misma
que la identidad que se le asigné
al nacer.

=
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Alguien que se siente atraido
exclusivamente hacia personas
de un género diferente al suyo.

Tanto las personas transgénero
como cisgénero pueden
identificarse con este término.

Aversion u odio hacia las personas
bisexuales o pansexuales.

Una persona podria mantener este
sentimiento en privado. También
puede manifestarlo en sus actos

y en lo que dice. Esto puede
incluir hacer comentarios hirientes,
acoso escolar o negar la identidad
de alguien.

Bifobia

Heterosexual |
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El sentido interno de género de
una persona, como nifo, nina o
persona no binaria.

Cuando las partes del cuerpo,
hormonas o genes de una
persona no coinciden con

el sexo masculino ni con el
sexo femenino.

Intersexual

Término que algunos pueblos
indigenas usan para describir su
orientacién sexual, de género

o espiritual.

Esto a menudo se entiende como
que la persona tiene un espiritu
tanto masculino como femenino.
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Alguien que generalmente se siente
atraido por su mismo género.

A menudo se refiere a los hombres
que se sienten atraidos por otros
hombres. Tanto las personas
transgénero como cisgénero
pueden identificarse con

este término.

Q)
Q
<

Aversion u odio hacia

personas gay, lesbianas

o bisexuales/pansexuales.

Una persona podria mantener
este sentimiento en privado o
manifestarlo en sus actos y y en
lo que dice. Esto puede incluir
decir cosas hirientes, intimidar o
negar que alguien sea “realmente”
quien es.

Una persona que apoya a una
persona o causa. Estas personas
ayudan a las personas que son
victimas de un ataque o del acoso.

Defensor
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Los aspectos de género que
vemos en el exterior de una
persona. Puede ser el estilo,
la ropa, el peinado,

el maquillaje, las joyas,

el habla y el lenguaje corporal.
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+ gran variedad de identidades
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' de género y orientaciones
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1
1
1
1
1
+
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

nina y gay o heterosexual.

Una persona que no es
uno de los dos géneros
principales de nuestra sociedad

| No binario
E (nifio/nifia, hombre/mujer).

_____________________________________________________________
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Alguien que se siente atraido por
mas de un género.

A menudo, significa atraccion
por dos géneros. A veces las
personas lo utilizan para referirse
a sentirse atraidas por mas de
dos géneros.

Las personas de cualquier
género pueden identificarse con
este término.

Bisexual
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' ocasiones. Es posible que tengan
' sentimientos romanticos o que
. qQuieran formas de intimidad que
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Asexual no sean sexuales.

Las personas de cualquier
género pueden identificarse con
este término.

Una persona que ve cOmo
alguien esté siendo atacado
0 acosado, pero no dice nada
ni ayuda a la persona a la que
estan lastimando.
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Folleto

Resumen de SOGIE

1. ¢,Cual es el tema de esta leccion?

o__ _ S__

l\._ vyve____.._._ __ __ de G__ __
2. ¢, Cuales son las tres partes de la orientacion sexual?

¢ A qué se refiere cada parte?

3. En el ejercicio de emparejar términos con definiciones, ¢te sorprendié algun
término? ¢ Aprendiste términos nuevos?

4. Imaginate que alguien esta siendo intimidado o atacado. ¢ Cuéles son una o dos
estrategias que puedes usar para ayudar y defender a la persona? ¢Qué dirias o
harias en una situacion como la que comentamos en clase?

5. Identifica al menos a un padre, tutor u otro adulto de confianza con quien
puedas hablar si tienes mas preguntas sobre la orientacion sexual o identidad
de género.

Resumen de SOGIE 43



Folleto
Aprendizaje fuera del salon de clases:
SOGIE

Instrucciones: la diversidad sexual y de género no es algo nuevo.

En todo el mundo siempre ha habido identidades de género y orientaciones sexuales
no binarias.

Investiga en linea para aprender sobre los siguientes grupos. Puedes hacerlo solo o
con un adulto de confianza.

8 Dale un vistazo a algunos de estos grupos. Luego, responde las h
preguntas de la siguiente pagina:
e Alyhay Hwame (tradicion Mojave, Estados Unidos) ¢ Fa'afafine (Samoa)
e |hamana (tradicién Zuni, Estados Unidos) e Mashoga (Kenia, Tanzania)
¢ Femminiello (Italia) e Sekrata (Madagascar)
e Muxes (zapotecos de Oaxaca, México) e (Calabai (Indonesia)
e Travesti (Sudamérica) e Kathoey (Tailandia)

\_ J
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Folleto (continuacion)
Aprendizaje fuera del salon de clases:
SOGIE

1. ¢, Qué grupos decidiste investigar y por que? ¢ Qué aprendiste sobre cada grupo
que te sorprendié?

2. ¢, COmo son similares las experiencias de género y sexualidad de estos grupos a
las experiencias de tu comunidad? ;Cémo son diferentes?

3. Después de aprender acerca de estas comunidades, ¢ como afecta esto tu
conocimiento de género y la diversidad de la sexualidad?
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