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Leccién 5

Acerca de la leccion

Metas de aprendizaje

Aumentar la capacidad para considerar y practicar el estar en comunidad
entre companeros.

Resumen

El acoso escolar es una experiencia muy comun que muchos jovenes
denuncian. Esto es especialmente cierto en el caso de aquellos que sufren
marginacion sistémica basada en sus identidades. Algunos ejemplos son:
los estudiantes LGBTQIA2S+, los estudiantes de color, los estudiantes
con discapacidad, las minorias religiosas y los estudiantes con un nivel
socioecondmico mas bajo.

La sensacién de ansiedad y aislamiento esta aumentando entre muchos
adolescentes. Por lo tanto, es fundamental ayudar a los estudiantes a
encontrar y experimentar el valor de estar en comunidad.

Esta leccidn comienza con una discusién sobre la identidad. Reconoce
los momentos en los que los estudiantes experimentan diferencias:
algunas son comunes y neutras, mientras que otras son desafiantes

o perjudiciales.

A partir de ello, los estudiantes se dividen en grupos pequenos y trabajan
en un escenario. Esta actividad proporciona un espacio para que los
estudiantes hablen y reflexionen sobre cO6mo apoyar a sus comparieros,
afirmar la diversidad y reducir los prejuicios y los malentendidos.
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Leccién 5

Objetivos

Al finalizar esta leccién, los estudiantes seran capaces de:

1. Explicar una ventaja de mostrar respeto hacia todas las personas.

2. Mostrar cobmo comportarse respetuosamente al mismo tiempo que se
afirma la identidad o la perspectiva de alguien que es diferente a ellos.

3. ldentificar un recurso escolar o comunitario al que puedan acudir para
abordar el acoso escolar que puedan sufrir.

Estandares de educacion sobre la salud

Estandares de educacion sobre la salud del Departamento de Educacién
de Oregon (Oregon Department of Education, ODE, por sus siglas en
inglés) abordados en esta leccion:

6.HRVP.1 TSEL practica 3B: aplicar habilidades sociales (por ejemplo,
empatia, compasion, etc.) para desarrollar y mantener relaciones
saludables que permitan alcanzar metas comunes de forma colectiva,
al mismo tiempo que se afirman las identidades y perspectivas de
cada uno.

6.HRVP.3: identificar fuentes de apoyo, como los padres u otros adultos
de confianza a los que puedan acudir si estan siendo objeto de burlas,
hostigamiento o acoso escolar por motivos de género, orientacion
sexual, raza o apariencia fisica.

6.SEM.4: describir cdmo los prejuicios, la discriminacion y la

predisposicion pueden afectar a la salud mental, la violencia y el
estrés traumatico.
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Preparacion

Organizacion

Materiales

Para el salon de clases

O Papel del rotafolio o pizarra
0 Marcadores

O Presentacién en PowerPoint (opcional)

Para cada estudiante

O Material para escribir
O Folleto: Reflexion sobre la identidad
O Folleto: Cuestionario: ¢Qué estd pasando realmente?

O Folleto: Aprendiendo a estar en comunidad
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Leccién 5

e Esta leccién deberia durar entre 55 y 60 minutos. Puede tomar mas
tiempo si repasa todas las preguntas del cuestionario y cada uno de
los escenarios. Para gestionar el tiempo, puede:

> Seleccionar entre 6 y 10 preguntas para revisar en clase. Procure
seleccionar preguntas que abarquen diversos tipos de identidades
0 experiencias. Por ejemplo:

» Elija una o dos de las preguntas de la n.° 1 ala n.° 4, sobre
género y sexualidad.

» Elija una o dos de las preguntas de lan.°5alan.° 7, sobre
raza y diferencias corporales.

» Elija una o dos de las preguntas de la n.° 8 ala n.° 10, sobre
diferencias de idiomas, sociales o religiosas.

» Elija una o dos de las preguntas de lan.° 11 alan.® 12, sobre
diferencias en la familia y los ingresos econdmicos.

» Seleccione la pregunta n.° 13 sobre la discapacidad.

» Seleccione la pregunta n.° 14 si hay otras experiencias
de acoso escolar que se mencionan con frecuencia en
su comunidad.

» Seleccione la pregunta n.® 15 sobre los comportamientos
con prejuicios.

Preparacion Todos Merecen Respeto y Apoyo
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e Esta leccidén es la primera que incluye los Estandares sobre la salud
de Oregon para el aprendizaje social y emocional transformador
(transformative social and emotional learning, TSEL, por sus siglas
en inglés). El modelo del TSEL fue creado por el Centro Colaborativo
para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning, CASEL, por sus siglas en
inglés). Su objetivo es ayudar a los estudiantes a “construir relaciones
sélidas, respetuosas y duraderas para participar en el aprendizaje en
conjunto”. El modelo hace énfasis en la injusticia social y la inequidad.
Los puntos centrales incluyen la identidad, la capacidad de accién,
la pertenencia, la curiosidad y la resolucién colaborativa de problemas.

El equipo de My Future-My Choice (MFMC) disefio esta y otras
lecciones para animar y ayudar a los jévenes a apoyarse y estar
presentes los unos para los otros. Las lecciones también buscan
fomentar un auténtico sentido de pertenencia e interdependencia.

Este proceso requiere conversaciones adecuadas para la edad,
aunque potencialmente dificiles. La leccién le pide a los estudiantes
que hablen sobre momentos en los que se sintieron excluidos o
que no encajaban. Aunque estas conversaciones puedan resultar
incdmodas, facilitarlas no deberia causar ningun dafo.

Puede dirigir estas discusiones con gracia y sensibilidad. Reconozca
que todos estamos aprendiendo y que todos los estudiantes son
valiosos. Afirme que todas las historias merecen ser escuchadas,
respetadas y valoradas. Y, siempre que sea posible, se deben
rectificar los daflos causados.

Si su escuela o distrito no utiliza practicas docentes basadas en el
aprendizaje social y emocional (social and emotional learning,

SEL, por sus siglas en inglés), es posible que esta leccion le resulte
mas dificil. Le recomendamos que se familiarice con el marco del
SEL y los componentes del TSEL. Comuniquese con la directiva de
su escuela o distrito para obtener informacion sobre cémo adquirir
conocimientos o habilidades de facilitacién.

8 Todos Merecen Respeto y Apoyo Preparacion



Leccién 5

Para obtener mas informacion sobre el TSEL, visite el sitio web
del CASEL [en inglés]: https://casel.org/fundamentals-of-sel/
how-does-sel-support-educational-equity-and-excellence/
transformative-sel/

Si necesita mas ayuda, comuniquese con un miembro del equipo
de MFMC.

Esta leccidn utiliza tres folletos: Reflexion sobre la identidad en
pagina 29, Cuestionario: {Qué esta pasando realmente? en pagina
30, y Aprendiendo a estar en comunidad a partir de la pagina 32.
Antes de la clase, haga una copia de cada uno para cada estudiante.

Nota: es recomendable hacer entre tres y cinco copias adicionales
del cuestionario. Esta disefiado para que se complete de forma
anonima, pero es posible que los estudiantes escriban su nombre por
error antes de comenzar.

El folleto Aprendiendo a estar en comunidad presenta cinco
escenarios. Seleccione uno para analizar en clase. Si el tiempo

lo permite, puede elegir mas de uno. Los escenarios restantes se
pueden asignar como tarea para la casa.

Si solo planea utilizarlo para el trabajo en clase, puede elegir un
escenario e imprimir solo esa pagina. Si planea asignar uno o

mas escenarios como tarea, imprimalos y déjelos a un lado para
distribuirlos al final de la clase. Coloque todos los materiales
impresos en un lugar donde no se vean hasta que llegue el momento
de utilizarlos.

Preparacion Todos Merecen Respeto y Apoyo 9
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Leccion 5

e Antes de la clase, prepare el espacio de aprendizaje. Coloque una
hoja de papel del rotafolio y dibuje un circulo grande en el centro.
Haga el circulo aproximadamente del mismo tamafno que la hoja
del rotafolio. Escriba la palabra “ldentidad” en la parte superior
central del circulo. Doble dos veces la parte inferior de la hoja hacia
arriba, hasta la parte superior de la hoja. Pegue el pliegue a la pared

con cinta adhesiva para que no se vea el titulo de la hoja hasta el
momento adecuado.

1 2 3

DENTIDAD |\

IDENTIDAD
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Adaptaciones virtuales

e |a presentacidén de PowerPoint para esta leccion incluye diapositivas
para el ejercicio de apertura y todas las preguntas de discusion de
la leccidn. La presentacion de diapositivas esta disponible en el sitio
web My Future-My Choice. No dude en revisarla si necesita mas o
diferentes diapositivas.

e Esta leccidén incluye varias actividades de lluvia de ideas. En lugar
de papel del rotafolio, puede utilizar la funcién de pizarra de su
plataforma en linea. O bien, busque uno en Internet (por ejemplo,
la pizarra de Miro).

e Esta leccién incluye una actividad anénima durante la seccion
“: Qué esta pasando realmente?” para sustituir el folleto impreso.
Considere la posibilidad de utilizar una herramienta de encuestas en
linea para recopilar respuestas en tiempo real. Algunos ejemplos son
Mentimeter y Poll Everywhere.

Consideraciones finales

e Esta leccién hace referencia a la discriminacion. Para algunos
estudiantes, este puede ser un tema nuevo y potencialmente
incOmodo. Esta discusion puede resultar especialmente incobmoda
para estudiantes que sufren marginacion. Le recomendamos que
permanezca atento a sus estudiantes mientras realizan las actividades
de la leccion.

Preparacion Todos Merecen Respeto y Apoyo 11
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Leccién 5

Si nota momentos de inquietud o tension, haga una pausa. Utilice
estas actividades (u otras que conozca) para ayudar a los estudiantes
a volverse a enfocar:

> Tres rondas de respiracidon con este patrdn: cinco segundos de
inhalacion, cinco de retencidn, cinco de exhalacién y cinco mas
de retencion.

> Descanso activo: pausa de dos minutos para mover el cuerpo al
ritmo de una cancién animada.

> Dos minutos de escritura reflexiva con estas frases iniciales:

» “Después de esta actividad me siento
, porque...”

» “Una forma saludable de tranquilizarme después de clase es...’
(ejemplos: respirar profundo, escuchar musica, tararear una
cancion favorita, dibujar o hablar con un adulto de confianza).

» “Después de tranquilizarme, espero que...” (ejemplos: pueda
dejar de sentirme tan inquieto, volver a concentrarme en clase,
pensar en otra cosa menos estresante).

Nota: si planea pedirle a los estudiantes que entreguen lo que
escribieron, asegurese de avisarles con anticipacion.
Los estudiantes pueden experimentar una angustia que no
parezca manejable a través de las actividades proporcionadas.
Consulte los recursos terapéuticos proporcionados por su escuela
(como el consejero escolar, el terapeuta o el trabajador social).
De vez en cuando, averigle cdmo se encuentran o cdmo se sienten
después de que haya finalizado la sesion de clase.
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Leccidon 5 iﬁ
Instrucciones

Introduccion (10 minutos)

Leccion

55-60

Dé la bienvenida nuevamente a los estudiantes. minutos
Elija hasta tres preguntas anénimas de la sesién anterior

para revisarlas con los estudiantes. Considere elegir las preguntas mas
frecuentes para revisarlas. Incluya preguntas unicas que puedan presentar
informacién nueva.

Revise la siguiente pregunta de discusion de la leccién para evaluar
qué tanto recuerdan los estudiantes:

m ¢Cual es la diferencia entre orientacion sexual, actividad
sexual e identidad sexual?”

Respuesta: la orientacion sexual se refiere a hacia quién se siente
atraida una persona. La actividad sexual se refiere a los actos
sexuales que alguien elige realizar y con quién decide realizarlas.

La identidad sexual es la etiqueta que una persona pone (0 no pone)
a ambos conceptos.

Instrucciones Todos Merecen Respetoy Apoyo 13
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Ejercicio de apertura: reconocer las diferencias
(20 minutos)

1. Comience la leccion del dia. Diga:

En la ultima leccion, hablamos sobre la identidad.
Discutimos sobre el género y la identidad sexual. Ahora
vamos a hablar sobre todas las identidades que pueden
tener las personas. Vamos a reflexionar sobre como
podemos comprender y respetar esas identidades tanto
en nosotros mismos como en los demas. Y eso incluye a
las personas que son diferentes a nosotros”.

Tédmese un minuto para revisar las reglas basicas creadas en la
Leccion 1 (“Cambios”). Recuérdeles a los estudiantes las reglas
“Respetar las ideas y opiniones de los demas” y “Esta bien no
participar en alguna ocasién”.

Si los estudiantes han afnadido alguna regla relacionada con la
discusion de hoy, reséltela.

2. Muestre la pagina del rotafolio titulada “Circulo de identidad”.
Pregunte:

m Cuando piensan en identidad, ;qué es lo que se les ocurre?

Por ejemplo, todos ustedes son estudiantes.
Es una identidad que todos comparten.
¢ Qué otros tipos de identidades se les ocurren?”
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Leccién 5

Haga una lista de lluvia de ideas y escribalas dentro del circulo.
Incluya las siguientes respuestas:

VWA av 4

/s

Nombre
Orientacion sexual, identidad y expresion de género
Raza, etnicidad, afiliacion tribal

Pertenencia a la familia (por ejemplo: hijo, padre,
hermano, nieto)

Nacionalidad/provenir de un lugar (por ejemplo:
estadounidense, residente de Oregon)

Capacidad (por ejemplo:
discapacitados, neurodivergentes)

Afiliacion a organizaciones (por ejemplo: miembro de un
equipo de deportes, de un club de Alianzas de Género y
Sexualidad (Genders & Sexualities Alliances, GSA,

por sus siglas en inglés), de un club de Futuros
Agricultores de América (Future Farmers of

America, FFA, por sus siglas en inglés), o de un

consejo estudiantil)

Aficionados a diferentes actividades (por ejemplo:
videojuegos, seguidores de anime, cazadores)

Estatus generacional (por ejemplo: alfa, generacioén Z,
milenial, generacioén X)

Religion/comunidad religiosa

Instrucciones Todos Merecen Respeto y Apoyo
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Leccién 5

3. Explique que les entregara un folleto con algunas preguntas para
reflexionar y escribir las respuestas. Reparta el folleto: Reflexion sobre
la identidad en pagina 29. Aviseles a los estudiantes que va a invitar
a algunos de ellos a compartir sus respuestas si lo desean. Aclare que
nadie esta obligado a compartir sus respuestas si no quieren. Digales
que no es necesario que entreguen el folleto. Dele a los estudiantes
entre cinco y siete minutos para completarlo.

Después de siete minutos, reuna al grupo de nuevo. Invite a
los estudiantes a que compartan cémo les ha hecho sentir la
actividad. A medida que repase cada pregunta, invite a dos o
tres estudiantes a compartir su respuesta si lo desean.

4. Agradezca a los estudiantes por participar. Diga:
m Cada uno de nosotros tiene algo que nos hace unicos.

Algunas cosas nos hacen similares. A lo mejor puede que
apoyemos al mismo equipo deportivo, que tengamos el
mismo color de ojos o que hablemos los mismos idiomas.

A veces puede que hayan muchas cosas diferentes, incluso
en las que compartimos. Dos personas pueden compartir
la misma identidad de género, pero aun asi experimentar
cosas de manera diferente. Dos ninas pueden escuchary
aprender cosas muy diferentes sobre lo que significa ser
una nina. Pueden pensar que deben vestirse o comportarse
de manera diferente segun su familia, religiéon o cultura”.

16 Todos Merecen Respeto y Apoyo Instrucciones



5. Diga:

> B>

Leccién 5

Vamos a realizar una actividad rapida. Esto nos va a ayudar
a ver en qué somos diferentes y en qué nos parecemos en
esta clase.

Voy a leer una lista de declaraciones. Si alguna aplica para
ustedes, por favor, péonganse de pie o levanten la mano,
lo que ustedes prefieran”.

Lea hasta 10 declaraciones de la lista. Comience cada uno con:
Pénganse de pie o levanten la mano si...”

Espere entre cinco a siete segundos después de cada
declaracion para dar tiempo a los estudiantes a que respondan.
De este modo, los estudiantes pueden ver quién responde.

Nota: planifique con anticipacion para los estudiantes con
dificultades de movilidad. Consulte a un auxiliar educativo para
obtener apoyo adicional.

» Tienen una hermana

» Les gustan las aceitunas

» Saben tocar un instrumento musical
» Estan en un equipo deportivo

» Les gusta el bréocoli

» No les gustan los champifiones

» Saben jugar al ajedrez continlia en la siguiente pagina

Instrucciones Todos Merecen Respetoy Apoyo 17
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» Tienen el cabello rizado

» Tienen una mascota

» Son zurdos

» Han montado a caballo

» Les gusta leer libros

» Pueden pararse de cabeza

» Les gusta la pizza

» Tienen los ojos azules

» Leen comics

» Les gusta jugar videojuegos

» Les gusta escuchar musica

» Les gusta el helado

» Les gusta el helado de menta con chocolate
» Les gusta que les hagan cosquillas

>

(Invite a los estudiantes a sugerir una o dos declaraciones).

18 Todos Merecen Respeto y Apoyo Instrucciones
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. Utilice estas preguntas de discusién de la leccidn:

m ¢ Qué cosas tienen en comun la mayoria de los estudiantes?
¢ Qué cosas son las que menos tienen en comun?”

m ¢Qué elementos de la lista estan fuera del control de las
personas? Pueden ser sobre coOmo nacemos o sobre algo
que nos sucede”.

Posibles respuestas: tener los ojos azules, tener una hermana,
ser zurdo, que les guste que les hagan cosquillas.

. Diga:

Cuando hablamos de nuestras diferencias, a menudo
hablamos de respeto. Normalmente pensamos que el
respeto es tratar a los demas como queremos ser tratados.
Esta idea se conoce como la ‘regla de oro’.

También existe la ‘regla de platino’. Consiste en tratar a los
demas como ellos quieren ser tratados.

Por ejemplo, puede que les guste bromear. Pero si a otra
persona no le gusta, no deben hacerlo.

¢ Qué otro significado creen que puede tener la
palabra ‘respeto’?”

& Pida de tres a cinco respuestas mas. Anbtelas en el papel del
rotafolio o en la pizarra.

Instrucciones Todos Merecen Respeto y Apoyo

19



Leccién 5

8. Diga:

A veces, una persona tiene diferencias que se basan en
opiniones o creencias.

Otras veces pueden tener una diferencia que se basa en algo
que no se puede controlar. Por ejemplo, aspectos genéticos o
que forman parte de su personalidad.

En este salon de clases habian muchas personas a las que les
gustaba [nombre algo que les gustara a muchos estudiantes].
También tuvimos a muchas personas que [mencione algo en
lo que muchos estudiantes estaban de acuerdo, pero que no
estaba bajo su control].

¢ Esta bien burlarse de alguien porque no le gusta lo mismo
que a ustedes? ;Y si a ellos les gusta algo que a ustedes no?

¢Esta bien burlarse de alguien, humillarlo o ignorarlo por algo
que no puede controlar?”

9. Responda:

No. Burlarse de ellos o humillarlos puede parecer inofensivo o
divertido, pero sigue siendo acoso escolar. Y eso no esta bien.

No podemos saber cémo nuestras palabras afectan a los
demas. Incluso los comentarios sin intenciéon pueden herir.

El respeto significa que no debemos criticar los gustos de los
demas. Esto significa que no juzgamos lo que disfrutan los
demas, incluso aunque no nos guste.

El respeto también significa que aceptamos las diferencias de
los demas, no importa las que sean”.

Compruebe si los estudiantes entendieron. Responda a
cualquier pregunta.

20 Todos Merecen Respeto y Apoyo Instrucciones
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Actividad “;Que esta pasando realmente?” (15 minutos)

1. Reparta el folleto: Cuestionario: ;Qué esta pasando realmente? en
pagina 30. Entregue una copia a cada estudiante. Reparta los
materiales para escribir. Los estudiantes deben utilizarlos para esta
actividad y no deben utilizar sus propios materiales.

Nota: si los estudiantes tienen preguntas al respecto, explique que
este ejercicio debe ser andnimo. Si utilizan sus propios materiales
para escribir, sus respuestas podrian ser reconocibles.

2. Explique a los estudiantes que ahora van a completar una encuesta
anoénima. Van a responder preguntas sobre cosas que ellos han oido
o sentido en la escuela y en su comunidad. Indiqueles que no deben
escribir su nombre en el folleto. Aunque tal vez no quieran responder
con total honestidad, deben ser lo mas sinceros posible.

Recuérdeles que su folleto sera visto por otras personas del salén

de clases. No deben escribir su nombre en él. Responda cualquier
pregunta que puedan tener. Dele a los estudiantes cinco minutos para
completar el folleto.

3. Luego de ese tiempo, pidales que se pongan de pie. Indiqueles que
arruguen los folletos hasta formar una bola. Si hay espacio, indique a
los estudiantes que se coloquen en circulo.

Instrucciones Todos Merecen Respeto y Apoyo 21
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4. Diga:

A la cuenta de tres, lancen sus bolas de papel al centro de
nuestro circulo. Luego, muévanse para recoger una bola
diferente. No importa cual elijan. Traten de elegir una que
sepan que no es la de ustedes. Si terminan eligiendo la suya,
esta bien. Solo imaginen que no es su bola de papel”.

@ Asegurese de que los estudiantes entienden las instrucciones.
Cuente hasta tres. Luego, indique a los estudiantes que tomen
una bola y se sienten. Asegurese de que todos los estudiantes
tengan una bola de papel nueva.
Nota: en el caso de las clases que no puedan manejar la
intensidad de la actividad, no les pida que lancen las bolas
de papel. Recoléctelas en una bolsa de compras y luego
devuélvalas. Si hay estudiantes con movilidad reducida, recoja
las bolas de papel y devuélvalas para que todos los estudiantes
puedan participar.
5. Una vez que todos tengan una bola nueva, indiqueles que vuelvan
a formar un circulo. Digales a los estudiantes que va a leer algunas
declaraciones en voz alta. Si la respuesta en sus hojas es “Si”,
indiqueles que den un paso hacia el circulo y hagan una pausa antes
de dar un paso atras.
Nota: si los estudiantes tienen dificultades para mantenerse de pie o
movilidad reducida que les impida entrar en el circulo, planifiquelo con
antelacién. Consulte con un auxiliar educativo para obtener apoyo o
adapte la actividad para utilizar las manos levantadas u otras senales
en su lugar.
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Recuerde a los estudiantes que no deben decir si tienen su
propio papel. Digales que no deben intentar adivinar de quién
es el papel que tienen.

Lea hasta 10 declaraciones del folleto. Dele a los estudiantes
entre cinco a siete segundos para responder, dar un paso y ver
quién mas lo ha hecho.

Nota: si decide no leer todas las declaraciones, asegurese de incluir
la dltima.

Declaraciones sobre “;Que esta pasando realmente?”

1) He escuchado a alguien hablar de manera negativa sobre ser
queer o gay en la escuela.

2) He escuchado o visto que se burlaran de los nifios en la escuela
porgque otros pensaban que su forma de hablar o comportarse era
demasiado femenina.

3) He escuchado o visto que se burlaran de las nifias en la escuela
porgque otros pensaban que su forma de hablar o comportarse era
demasiado masculina.

4) He escuchado o visto que se burlaran de los estudiantes no
binarios en la escuela.

5) He escuchado o visto que estudiantes en la escuela hacen bromas
sobre la raza y/o las personas de color.

6) He escuchado o visto que se burlaran de estudiantes por la
apariencia su cuerpo.
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7) He visto o escuchado que se burlaran del cabello de alguien o que
le tocaban el cabello sin su consentimiento.

8) He visto o escuchado que se burlaran del acento o la forma de
hablar de alguien.

9) He visto o escuchado que se burlaran del tipo de comida que
alguien trajo a la escuela para el almuerzo.

10) He visto o escuchado que se burlaran de alguien por sus
creencias o fe religiosa.

11) He visto o escuchado que se burlaran de alguien en la escuela por
como es su estructura familiar. Por ejemplo: tener dos padres del
mismo género, tener padres divorciados o solteros, o no vivir con
sus padres bioldgicos.

12) He visto o escuchado que se burlaran de alguien en la escuela por
ser pobre.

13) He visto o escuchado que se burlaran de alguien en la escuela por
tener un trastorno de aprendizaje o una discapacidad fisica.

14) He visto o escuchado que se burlaran de alguien en la escuela por
algo que no esta en esta lista.

15) Creo que seria imposible lograr que las personas en mi escuela
dejen de burlarse de otros.
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6. Solicite a los estudiantes que regresen a sus asientos. Luego utilice
estas preguntas de discusion de la leccién:

m ¢Como se sienten al ver que sus compaineros de clase han
escuchado o visto este tipo de cosas en la escuela?”

Si los estudiantes dieron un paso adelante tras la ultima declaracion,
diga:

m ¢Como se sintieron al ver la cantidad de companeros que
creen que seria imposible lograr que las personas dejaran
de burlarse de los demas?”

m ¢Como se sentirian si algo de esta lista les pasara a ustedes
0 a un amigo?”

Si se burlaron de ustedes por algo de esta lista, ¢qué cosa
podrian hacer sus amigos o companeros de clase para
apoyarlos o ayudarlos?”
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Nota: en caso de que varios estudiantes indiquen que han sido
tratados de manera diferente y negativa, diga:

Sé que algunas personas aqui ya han expresado haber
experimentado un trato injusto debido a su identidad.
Si alguno de ustedes tiene ejemplos de cosas que han
hecho en el pasado para ofrecer apoyo y que estaria
dispuesto a compartir, por favor, hagalo”.

Haga una lluvia de ideas y elabore una lista con todas las
respuestas. Pida a los estudiantes que escriban la lista en un
cuaderno para utilizarla en la siguiente parte de la leccién.

Permita que todos los estudiantes respondan si desean hacerlo.
Finalice la actividad con siete u ocho respuestas cada uno.
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Actividad “Aprendiendo a estar en comunidad”
(10 minutos)

1. Indique a los estudiantes que ahora tendran la oportunidad de
pensar en como podrian abordar una situacion nueva. Reparta a
cada estudiante el folleto: Aprendiendo a estar en comunidad a partir
de la pagina 32. Expliqueles que, por cuestiones de tiempo, solo
trabajaran en un escenario.

2. Lea en voz alta un escenario del folleto. Indique a los estudiantes que
dediquen entre tres y cinco minutos para responder las preguntas.
Pidales que piensen en comportamientos que sus comparieros ya han
mencionado sobre cdmo podrian ayudarles.

Después de dos minutos, indique a los estudiantes que formen
parejas con un comparero de clase. Pidales que compartan sus
respuestas y que las discutan.

3. Después de dos minutos adicionales, llame la atencion de la clase.
Pidale a cada grupo que comparta lo que han discutido. Escriba los
temas en comun. Busque nuevas ideas y agréguelas también a la lista.
Indique a los estudiantes que completen los demas escenarios en
casa con un cuidador u otro adulto de confianza.

Nota: verifique que los estudiantes permanezcan concentrados en
la actividad mientras hablan. Responda a cualquier pregunta que
puedan tener.
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Cierre de la sesion (5 minutos)

1. Es probable que no tenga tiempo de solicitar nuevas preguntas
anonimas. Si lo tiene, reparta un nuevo set de tarjetas de indice.
Solicite mas preguntas anénimas.

Si tiene tiempo, invite a uno o dos estudiantes a compartir sus
opiniones sobre esta pregunta:

m ¢Qué tan importante es respetar las identidades de las
personas que son diferentes a nosotros? ¢Por qué?”

2. Cuando se haya terminado el tiempo, agradezca a los estudiantes y
finalice la clase.
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Reflexion sobre
la identidad

Instrucciones: toma unos minutos para pensar y responder a cada pregunta.
Pidele ayuda a tu maestro si hay alguna parte que no entiendes.

1. Cuando piensas en tus identidades, ¢ cuales son las tres primeras que se
te ocurren?

2. ¢Tus identidades son importantes para ti? Por qué si o por qué no?

3. ¢Hay ciertas partes de tu identidad que son mas importantes para ti que otras?
¢ Por qué si o por qué no?

4. ¢Alguna vez has sentido que las personas te tratan de manera injusta por alguna
parte de tu identidad? Si la respuesta es si, {cdmo te afecta eso? Si la respuesta
es no, ¢,como crees que podria afectar a otras personas cuando
son tratadas de manera injusta por alguna parte de su identidad?
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Cuestionario: {¢Qué esta
pasando realmente?

Instrucciones: no escribas tu nombre en esta hoja.
Responde a cada una de las siguientes declaraciones
con la mayor sinceridad posible.

1. He escuchado a alguien hablar de manera negativa sobre ser
queer o gay.

2. He escuchado o visto que se burlaran de los nifios en la escuela
porque otros pensaban que su forma de hablar o comportarse
era demasiado femenina.

3. He escuchado o visto que se burlaran de las nifias en la escuela
porque otros pensaban que su forma de hablar o comportarse
era demasiado masculina.

4. He escuchado o visto que se burlaran de los estudiantes
no binarios en la escuela.

5. He escuchado o visto que estudiantes en la escuela hacen
bromas sobre la raza y/o personas de color.

6. He escuchado o visto que se burlaran de estudiantes por la
apariencia su cuerpo.

7. He visto o escuchado que se burlaran del cabello de alguien
0 que le tocaban el cabello sin su consentimiento.

8. He visto o escuchado que se burlaran del acento o la forma de
hablar de alguien.

9. He visto o escuchado que se burlaran del tipo de comida que
alguien trajo a la escuela para el almuerzo.
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10. He visto o escuchado que se burlaran de alguien por su creencia
religiosa.

11. He visto o escuchado que se burlaran de alguien en la escuela
por como es su estructura familiar. Por ejemplo: tener dos
padres del mismo género, tener padres divorciados o solteros, o
no vivir con sus padres biologicos.

12. He visto o escuchado que se burlaran de alguien en la escuela
por ser pobre.

13. He visto o escuchado que se burlaran de alguien en la escuela
por tener un trastorno de aprendizaje o una discapacidad fisica.

14. He visto o escuchado que se burlaran de alguien en la escuela
por algo que no esta en esta lista.

15. Creo que seria imposible lograr que las personas en mi escuela
dejen de burlarse de otros.




{ \g Folleto

Escenarios 1-5
Aprendiendo a estar en comunidad

Instrucciones: lee el escenario y responde las preguntas. Si puedes, ol
invita a uno de tus padres, a un cuidador o a otro adulto de confianza a Escenario n.® 1:
rellenarlo contigo. Kennedy

Escenario n.° 1:

Kennedy es una de las personas mas seguras de si mismas que conoces. Tiene una
gran personalidad y destaca en casi todo lo que hace, especialmente en arte, musica
y teatro. Parece que a la mayoria de las personas les cae bien Kennedy. Sin embargo,
un pequeno grupo de comparieros de clase se burla de él por llevar extensiones de
colores en el cabello. También se burlan de él porque baila musica pop con las nifias
en el almuerzo.

Cuando eras mas joven, nadie decia mucho sobre la personalidad de Kennedy. Ahora,
este grupo dice cosas como: “Tiene que madurar y dejar de llamar tanto la atencién”.

Mientras tanto, Kennedy se ha vuelto aun mas atrevido. Se pinta las ufias con colores
brillantes, y le combina joyas y pendientes de plumas a su ropa.

1. Como alguien que aprecia a Kennedy, ;qué pensamiento, sentimiento o reaccion
tienes ante este escenario? ;Por qué piensas o sientes eso?

2. ¢Puedes identificarte con este escenario? ¢Por qué si o por qué no? Si no es asi,
¢,como te hace sentir cuando sabes que otros jovenes pueden estar pasando por
situaciones similares?

3. Si se tratara de una historia real, ¢ cual seria una manera practica en la que
apoyarias a tu companero de clase en esta situacion? Si necesitas ayuda, consulta
la lista de estrategias que hicimos en clase.

4. Enlavidareal, {hay algun adulto al que le podrias pedir apoyo
para ti y tu compafero de clase? Si es asi, ¢quién seria?
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Instrucciones: lee el escenario y responde las preguntas. Si puedes,
invita a uno de sus padres, a un cuidador o a otro adulto de confianza a
rellenarlo contigo.

=11 § il ==
Escenario n.° 2:

Escenario n.° 2:

Ana es una estudiante nueva en tu escuela. Su familia acaba de
mudarse a la zona. Su madre esta comenzando un nuevo trabajo como
profesora de ingenieria en la universidad local. Tu y Ana se han vuelto
buenos amigos. Piensas que es divertida, una buena estudiante y que cuenta historias
muy interesantes sobre la vida en su ciudad natal.

Ana

Un dia, Ana te cuenta que le estéd costando integrarse en la escuela. Ella nota que
las personas a menudo la confunden con las otras pocas estudiantes latinas de tu
clase. A veces asumen que su madre trabaja como trabajadora de campo, y no en la
universidad. Ella ha compartido con la clase que nacié y crecié en Oregon.

Sin embargo, a veces las personas le preguntan: “;De dénde eres realmente?”
Ana ha intentado defenderse cuando se siente ofendida. Las personas suelen
responder diciendo: “Tranquila, no es para tanto”.

1. Como amigo de Ana, ¢ qué pensamiento, sentimiento o reaccidn tienes ante este
escenario? ;Por qué piensas o sientes eso?

2. ¢Puedes identificarte con este escenario? ¢ Por qué si o por qué no? Si no es asi,
¢,coémo te hace sentir cuando sabes que otros jovenes pueden estar pasando por
situaciones similares?

3. Si se tratara de una historia real, ¢ cual seria una manera préactica en la que
apoyarias a tu companiero de clase en esta situacion? Si necesitas ayuda, consulta
la lista de estrategias que hicimos en clase.

4. Enlavidareal, {hay algun adulto al que le podrias pedir apoyo
para ti y tu compafero de clase? Si es asi, ¢quién seria?
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Instrucciones: lee el escenario y responde las preguntas. Si puedes,
invita a uno de sus padres, a un cuidador o a otro adulto de confianza a
rellenarlo contigo.

Escenario n.° 3: Escenario n.° 3:
Jourdan es un estudiante de tu escuela. Esta a un grado adelantado que Jourdan

tu. Pero has crecido con elle, y le ves todo el tiempo en la escuela y en
tu vecindario. Jourdan naci6 con una condicién médica que le dejé con un solo brazo.

Es una persona alegre, muy querida y con muchos amigos. A Jourdan le gusta mucho
uno de tus companeros de clase. Estas bastante seguro de que, por la forma en que
se comporta ese companero de clase cuando estan todos juntos, también le gusta
mucho Jourdan. Animas a Jourdan a acercarse a tu compariero de clase, pero rechaza
a Jourdan. Mas tarde, descubres que la razén del rechazo es que le incomoda que
Jourdan solo tenga un brazo. Jourdan se siente muy desanimade por el rechazo.

1. Como amigo de Jourdan, ¢qué pensamiento, sentimiento o reaccion tienes ante
este escenario? ¢ Por qué piensas o sientes eso?

2. ¢Puedes identificarte con este escenario? ¢ Por qué si o por qué no? Si no es asi,
¢,como te hace sentir cuando sabes que otros jovenes pueden estar pasando por
situaciones similares?

3. Si se tratara de una historia real, ¢ cual seria una manera practica en la que
apoyarias a tu companero de clase en esta situacion? Si necesitas ayuda, consulta
la lista de estrategias que hicimos en clase.

4. Enlavidareal, ¢ hay algun adulto al que le podrias pedir apoyo para ti y tu
companero de clase? Si es asi, ¢quién seria?
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Instrucciones: lee el escenario y responde las preguntas. Si puedes,
invita a uno de sus padres, a un cuidador o a otro adulto de confianza a
rellenarlo contigo.

B\ ,
Escenario n.° 4: Escenario n.° 4:
Russell es un estudiante de tu clase del que se burlan mucho. A menudo Russell
se burlan de él por su olor corporal. Muchas veces, los maestros no se
dan cuenta de que se burlan de él. También se mete en problemas con frecuencia por
hablar mucho en clase. A veces, le grita a los estudiantes que se burlan de él.

Tu y Russell son del mismo vecindario, asi que sabes que él se enfrenta a problemas
como la inseguridad de su vivienda. Tus padres han comentado que la familia de
Russell tiene problemas para pagar las cuentas de luz y agua. Entiendes que eso
puede afectar la posibilidad de que alguien pueda lavar su ropa y bafarse a diario.
Piensas que los comentarios que hacen sobre Russell son groseros y deben parar.
Pero a la vez, no quieres meterte en problemas como Russell por defenderlo.

1. Como alguien que aprecia a Russell, ¢ qué pensamiento, sentimiento o reaccion
tienes ante este escenario? Por qué piensas o sientes eso?

2. ¢Puedes identificarte con este escenario? ¢ Por qué si o por qué no? Si no es asi,
¢,como te hace sentir cuando sabes que otros jovenes pueden estar pasando por
situaciones similares?

3. Si se tratara de una historia real, ¢ cual seria una manera practica en la que
apoyarias a tu companero de clase en esta situacion? Si necesitas ayuda, consulta
la lista de estrategias que hicimos en clase.

4. Enlavidareal, { hay algun adulto al que le podrias pedir apoyo para ti y tu
companero de clase? Si es asi, ¢quién seria?
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Instrucciones: lee el escenario y responde las preguntas. Si puedes,
invita a uno de sus padres, a un cuidador o a otro adulto de confianza a
rellenarlo contigo.

Escenario n.° 5:
Maddie es une compariere de clase a quien conoces desde la escuela Maddie
primaria. Tu y Maddie no son amigos cercanos, pero te parece que es

una persona amable e inteligente. Un dia, ves una publicacién de Maddie en redes
sociales. En la publicacion, Maddie expresa que es una persona no binaria y pide que

se le empiece a nombrar usando el pronombre elle.

Te alegras por Maddie por haberse expresado y por compartir esta nueva parte de su
identidad. Sin embargo, al dia siguiente en la escuela, escuchas por casualidad a otro
estudiante que va a la misma iglesia que Maddie. Amenaza con contarle a la familia de
Maddie sobre la publicacion. Vuelves a revisar la publicacion y ves que ese comparnero
de clase dejo un comentario que dice: “Das asco. Nuestra fe me dice que esto esta
mal”. También sabes que la abuela de Maddie posiblemente no apruebe este cambio.

1. Como alguien que aprecia a Maddie, ¢ qué pensamiento, sentimiento o reaccién
tienes ante este escenario? Por qué piensas o sientes eso?

2. ¢Puedes identificarte con este escenario? ¢ Por qué si o por qué no? Si no es asi,
¢,como te hace sentir cuando sabes que otros jovenes pueden estar pasando por
situaciones similares?

3. Si se tratara de una historia real, ¢ cual seria una manera practica en la que
apoyarias a tu companero de clase en esta situacion? Si necesitas ayuda, consulta
la lista de estrategias que hicimos en clase.

4. Enlavida real, ¢hay algun adulto al que le podrias pedir apoyo para tiy tu
compafiero de clase? Si es asi, ¢quién seria?
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