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El texto que sigue a este
icono se escribe en letra
grande para la clase.

El texto que sigue a este
icono es leido en voz alta
por el facilitador del salén
de clases (CF por sus
siglas en inglés).

El texto que sigue a este
icono es leido en voz alta
por el Teen Leader n.° 1
(Joven Instructor o TL
por sus siglas en inglés).

El texto que sigue a este
icono es leido en voz alta
por el Teen Leader n.° 2
(Joven Instructor o TL
por sus siglas en inglés).
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El texto que sigue a este
icono es una instruccion
para el facilitador del
salén de clases (CF

por sus siglas en inglés).

El texto que sigue a este
icono es una instruccion
para el Teen Leader n.° 1
(Joven Instructor o TL

por sus siglas en inglés).

El texto que sigue a este
icono es una instruccién
para el Teen Leader n.° 2
(Joven Instructor o TL

por sus siglas en inglés).

El texto que sigue a este
icono es una instruccion
para los Teen Leaders
n.°1yn.°2 (Jévenes
Instructores o TL por
sus siglas en inglés).

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande,

en braille o en el formato que prefiera de forma gratuita. Comuniquese
con el programa My Future-My Choice por correo electronico a
MFMCprogram@odhs.oregon.gov o por llamada al 503-945-5600

(voz/texto). Aceptamos todas las llamadas de retransmision.
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Leccion 6

Acerca de la leccion

Metas de aprendizaje

Aumentar la capacidad de los estudiantes para discutir aspectos

de la toma de decisiones sexuales, incluyendo la abstinencia, y los
factores a considerar. Aumentar la capacidad de los estudiantes para
establecer metas.

Resumen

Ensefarles a los jovenes a tomar decisiones saludables acerca de la
actividad sexual comienza a temprana edad. Esta leccion se ofrece

en 6.° grado, antes de que la mayoria de los estudiantes hayan tenido
actividades sexuales con otras personas. Al dar esta ensefianza antes

del inicio de la actividad sexual, permite que los estudiantes identifiquen
habilidades para tomar decisiones antes de que sea necesario.
Estudiantes voluntarios de la preparatoria que han recibido entrenamiento
en el curriculo, ayudan a los estudiantes a comprender los beneficios de la
abstinencia a través de conversaciones entre companeros.

Objetivos
Al finalizar esta leccion, los estudiantes seran capaces de:
1. Describir con sus propias palabras lo que significa esperar para tener
relaciones sexuales.

2. Explicar dos factores que un joven debe considerar antes de elegir
tener relaciones sexuales.

3. Nombrar una meta a corto plazo y una meta a largo plazo que no
implique tener relaciones sexuales.
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Leccion 6

Estandares de educacion sobre la salud

Estandares de educacion sobre la salud del Departamento de Educacién
de Oregon (Oregon Department of Education, ODE, por sus siglas en
inglés) abordados en esta leccién:

6.SRH.2: definir las relaciones sexuales.

6.SRH.3: identificar los factores importantes para decidir si participar o
no en actividades romanticas y sexuales, y cuando hacerlo.
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Preparacion

Organizacion

Materiales

Para el salon de clases

O Papel del rotafolio o pizarra
O Marcadores
O Tarjetas de indice

O Presentacidon en PowerPoint (opcional)

Para cada estudiante

O Tarjetas de indice extra grandes (5 x 8 pulgadas)
O Folleto: ;No esperar?: las razones

O Folleto: ¢Esperar?: las razones
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Leccion 6

Notas

e Esta leccidn deberia durar entre 50 y 55 minutos. Sin embargo, la
duracion puede variar dependiendo de lo comunicativo que sea su
grupo. Si tiene tiempo después de las actividades, puede contestar
preguntas andénimas adicionales.

e Esta leccidn utiliza el folleto: ;No esperar?: las razones en pagina
38y ¢ Esperar?: las razones en pagina 39.

Una version del folleto le pide a los estudiantes que piensen en
la variedad de razones por las cuales alguien podria elegir tener
relaciones sexuales. La otra version le pide a los estudiantes que
piensen en la variedad de razones por las cuales alguien podria
eleqir esperar.

Va a dividir a los estudiantes en grupos de cuatro. A la mitad de los
grupos se les dara la version “elegir tener relaciones sexuales”.
A la otra mitad se les dara la version “elegir esperar”.

Antes de la clase, haga suficientes copias de ambas versiones para
el numero previsto de grupos. Por ejemplo, si espera ocho grupos de
cuatro, prepare cuatro copias de cada version.

Nota: si el numero de estudiantes no es divisible entre cuatro, puede
formar algunos grupos de tres o de cinco. Mantenga todas las copias
en un lugar donde no se vean hasta que llegue el momento de
utilizarlas en la leccion.

e Antes de la clase, prepare su espacio. Cologue una hoja de papel del
rotafolio y dibuje una linea vertical grande en el centro. Dibuje una
linea horizontal cerca de la parte superior de la linea vertical. Deje
espacio suficiente para escribir dos titulos en la parte superior.

Preparacion Ventajas de Posponer la Actividad Sexual 7



Leccion 6

Escriba en el lado izquierdo:

X/
N\ Razones: elegir tener relaciones sexuales

Y escriba en el lado derecho:

Y/
N\ Razones: elegir esperar

Razowes: Razowes:
elegiv tewer elegiv
velaciones sexuales espevaw
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Leccion 6

Doble dos veces la parte inferior de la hoja hacia arriba, hasta la parte
superior de la hoja. Pegue el pliegue a la pared con cinta adhesiva
para que no se vea el titulo de la hoja hasta el momento adecuado.

1

2

Razowes:
elegiv tener
velaciones sexuales

Razowes:
elegiv
espevaw

Razowes: | Razowes:
elegiv tener l elegiv

velaciones sexuales espevaw

¢ Prepare una segunda hoja de papel del rotafolio y escriba la siguiente

lista en ella:

)/
N\ Tipos de sexo

‘N Sexo vaginal

K/
N\ Sexo anal

K/
N\ Sexo oral

L/
N\ Sexo manual

e Doble dos veces la parte inferior de la hoja hacia arriba, hasta la parte
superior de la hoja. Pegue el pliegue a la pared con cinta adhesiva
para que no se vea el titulo de la hoja hasta el momento adecuado.

Preparacion Ventajas de Posponer la Actividad Sexual



Leccion 6

Adaptaciones virtuales

e La presentaciéon de PowerPoint para esta leccién incluye diapositivas
para la actividad de introduccién y las preguntas de discusién de la
leccion. La presentacion de diapositivas esta disponible en el sitio
web My Future-My Choice. No dude en editarla si necesita mas o
diferentes diapositivas.

e Esta leccién incluye varias actividades de lluvia de ideas. En lugar
de papel del rotafolio, puede utilizar la funcién de pizarra de su
plataforma en linea. O bien, busque uno en Internet (por ejemplo,
la pizarra de Miro).
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Leccion 6 lﬁ
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Instrucciones

Leccion

50-55

Introduccion (10 minutos)

minutos

Dé la bienvenida a los estudiantes de regreso a
la clase. Elija una pregunta anénima de la sesion
anterior para revisarla con los estudiantes. Considere elegir la
pregunta mas frecuente para revisarla. O escoja una pregunta
Unica que pueda presentar informacion nueva.

Revise las siguientes preguntas de discusién de la leccion,
para ver qué tanto recuerdan los estudiantes:

ﬁ ¢Cual es una forma de mostrarle apoyo a alguien que es
diferente a ti?”

é ¢ Como puedes apoyar a alguien que sufre acoso escolar
por ser diferente?”

Respuesta: las respuestas de los estudiantes variaran. Consulte la
lista creada en la leccion anterior para obtener ideas.

Nota: quizas desearia repasar un escenario del folleto: Aprendiendo a
estar en comunidad de la ultima leccion. Mantenga esta conversacién
breve para dejar tiempo suficiente a los Jovenes Instructores para
completar su parte de la leccidn.

Instrucciones Ventajas de Posponer la Actividad Sexual 11



Leccion 6

Ejercicio de apertura (10 minutos)

Digale a la clase que la leccidén de hoy sera diferente. Nuestros
maestros invitados son Jévenes Instructores quienes estan

en la preparatoria. Ellos se han inscrito para dar clases con
My Future-My Choice.

@ Explique que usted estara presente en el aula para apoyar

en diferentes partes de la leccién. Digales a los estudiantes
que deben ofrecerles a los Jovenes Instructores el mismo
respeto y atencion que le brindan a usted. Invite a los Jévenes
Instructores a comenzar su ensefanza. Ellos se van a presentar
y daran inicio a la leccion.

El facilitador del salon de clases escogera quién de los dos

@ Jovenes Instructores comenzara la actividad. Preséntate a la
clase. Di tu nombre, tu pronombre si deseas y el numero del
grado en el que estas. Explica brevemente por qué elegiste ser
un Joven Instructor.

Nombre:

Pronombres:

Grado:

Razén por la cual elegiste ser un Joven Instructor:
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Leccion 6

Hoy vamos a hablar de las decisiones que los jovenes a
menudo enfrentan en relacién con el sexo.

Vamos a hablar sobre lo que significa ser sexualmente
activo. También vamos a hablar sobre las razones por las
cuales los jovenes podrian elegir tener relaciones sexuales
o no tenerlas. Antes de comenzar, repasemos

las reglas basicas”.

Joven Instructorn’ 1

Revisa las reglas basicas que establecio la clase en la Leccion
Si no hay ninguna, revisa esta lista:

» Respetar las ideas y opiniones de los demas.
» No hacer preguntas personales.

» Antes de compartir historias personales, considerar si
es apropiado.

» Intentar participar tanto como sea posible.

» Esta bien no participar en alguna ocasion.

Pideles a los estudiantes que levanten el pulgar si estan de
acuerdo con las reglas basicas. Deja que el facilitador del salon
de clases responda a cualquier pregunta.

Instrucciones Ventajas de Posponer la Actividad Sexual
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Leccion 6

@ Vamos a hablar sobre las decisiones. A veces tomamos

decisiones que tienen que ver con ‘evitar’ ciertas cosas.
Las personas eligen evitar cosas en diferentes momentos
de sus vidas. Pueden evitarlas por varias razones, como su
salud, sus valores personales o sus metas de vida.

Un ejemplo de algo que alguien podria elegir evitar es usar
el teléfono mientras estudia para un examen. Otro ejemplo
es evitar masticar chicle si una persona usa frenos. O una
persona podria evitar hacer deporte si tiene una lesion”.

Joven Instructor n’ 2

Cuando alguien elige evitar hacer algo, se llama ‘abstenerse’
o ‘la abstinencia’ {Alguien ha oido esas palabras antes?”

Espera para ver quién levanta la mano. Invita a uno o dos de los
estudiantes a compartir donde han escuchado esas palabras.
Repite o0 usa tus propias palabras para compartir las respuestas.

14 \Ventajas de Posponer la Actividad Sexual Instrucciones



Leccion 6

Cuando se trata del sexo, una persona también puede
practicar la abstinencia. Practicar la abstinencia significa
que evitan tener relaciones sexuales. Esto no es lo mismo
que ser asexual. La abstinencia es una decision que alguien
toma, y la asexualidad es una orientacion sexual.

Una persona puede practicar la abstinencia, aunque

siga deseando tener relaciones sexuales. Esto significa
que puede sentirse sexualmente atraida por alguien.

Las personas asexuales a menudo eligen no tener
relaciones sexuales porque no sienten atraccion ni deseo.

Las personas que practican la abstinencia lo hacen por
muchas razones. Tal vez quieran esperar a graduarse de
la preparatoria o hasta casarse. Pueden esperar hasta
encontrar a alguien con quien realmente quieran tener
relaciones sexuales o hasta que se sientan preparados.

Elegir cuando tener relaciones sexuales puede ser una
decision importante. Hay muchas cosas que considerar.
Alguien podria pensar en el impacto que tiene en su salud
fisica, salud mental, y en sus valores y creencias”.

Facilitador del salon de clases

Antes de que hablemos sobre de los beneficios de esperar
para tener relaciones sexuales, hablemos de lo que significa
tener relaciones sexuales.

Cuando decimos que las personas ‘tienen relaciones
sexuales’, ¢qué creen que significa eso?”

Instrucciones Ventajas de Posponer la Actividad Sexual 15



Leccion 6

Permita que dos o tres estudiantes que levanten la mano
respondan a la pregunta. Permita que su facilitador del salén
de clases pase a la hoja del rotafolio titulada “Tipos de sexo”.
Revise estos puntos:

» Sexo vaginal: el sexo vaginal es la actividad sexual en la que
el pene entra o ‘penetra’ una vagina.

» Sexo anal: el sexo anal es la actividad sexual en la que el
pene entra o ‘penetra’ un ano.

» Sexo oral: el sexo oral es la actividad sexual en la que una
persona pone su boca en los genitales de otra persona, ya
sea su vulva, pene o ano.

» Sexo manual: el sexo manual es cuando alguien toca los
genitales de otra persona con las manos con fines de placer.

é Todos estos son tipos de ‘actividad sexual’. Otra palabra
para describir estas actividades es ‘relaciones sexuales’.

A menudo, cuando las personas utilizan la palabra ‘relaciéon
sexual’, se estan refiriendo al sexo vaginal. Pero también
pueden estar hablando de otros tipos de sexo”.

@ Antes de continuar, compruebe si los estudiantes entendieron.

16 Ventajas de Posponer la Actividad Sexual Instrucciones



Leccion 6

Juego de mitos y hechos sobre el sexo (7 minutos)

Facilitador del salon de clases

é Ahora vamos a hablar sobre mitos y hechos sobre el sexo.

Nuestros Jovenes Instructores van a leer una lista de
declaraciones. Van a votar si creen que se trata de un mito
o un hecho. Levanten el pulgar si piensan que es un hecho.
Den el pulgar hacia abajo si piensan que es un mito. Al final,
vamos a ver cual es cual. ;Les parece bien?”

Espere a recibir un “si” de los estudiantes. Responda a cualquier
pregunta.

Espere a que los Jovenes Instructores lean cada declaracion.
Luego, pidales a dos o tres estudiantes que compartan por

qué creen que la declaracion es un mito o un hecho. Permita

un poco mas de didlogo cuando haya desacuerdo entre los
estudiantes. Repita lo que digan los estudiantes con sus propias
palabras. No revele las respuestas correctas hasta que los
estudiantes hayan votado sobre todas las declaraciones.

Jovenes Instructores n.’ 1y n.° 2.

Tomen turnos para leer cada declaracién. Después de leer cada
@ una, animen a los estudiantes a votar si creen que es un mito

o un hecho. Es posible que deban recordar a los estudiantes

que levantar el pulgar significa hecho y dar el pulgar hacia abajo

significa mito.

Hagan una pausa después de cada votacién para que el
facilitador del saldn de clases pregunte a los estudiantes por
qué creen que la declaracién es un mito o un hecho.

Instrucciones Ventajas de Posponer la Actividad Sexual 17



Leccion 6

Declaraciones:

La mayoria de las personas sienten curiosidad por las
relaciones sexuales en algun momento de su vida. ¢Es
un mito o un hecho?”

La mayoria de los adolescentes en Oregon aun no han
tenido relaciones sexuales. ¢Es un mito o un hecho?”

Una persona puede elegir practicar la abstinencia
durante el tiempo que desee. Ademas, puede cambiar
de opinién en cualquier momento. ¢{¢Es un mito o

un hecho?”

Una persona puede elegir practicar la abstinencia
incluso si ya ha tenido relaciones sexuales antes.
¢Es un mito o un hecho?”

Todos los tipos de sexo tienen algun tipo de riesgo.
¢Es un mito o un hecho?”

& I I

Joven Instructorn’ 1

@ Todas las declaraciones que acabamos de leer eran hechos.
iBien hecho!”

Si los estudiantes se sorprenden de que todos sean ciertos,
confirmalo. Di algo como: “Tiene sentido que algunas personas
estemos sorprendidas”.
Nota: remite cualquier pregunta de los estudiantes al facilitador del
salén de clases.

18 Ventajas de Posponer la Actividad Sexual Instrucciones



Leccion 6

Facilitador del salon de clases

Tenemos una ultima declaracion que compartir. A algunas
personas se les ha quitado la posibilidad de elegir practicar
la abstinencia. Si esto ocurre, no es su culpa. Eso también
es un hecho”.

Joven Instructor n’ 2

&
2

Ik o>

Comienza a explicar mas a fondo las declaraciones. Di:

La mayoria de las personas, aunque no todas, sienten
curiosidad por las relaciones sexuales en algin momento
de su vida. Es natural, normal y, en la mayoria de los casos,
saludable. Sin embargo, en Oregon, la mayoria de los
adolescentes eligen practicar la abstinencia. Levanten

la mano si pueden darme un valor, entre el 0% y 100%,

de cuantos estudiantes de octavo grado en Oregon han
tenido relaciones sexuales”.

Permite que tres o cuatro estudiantes adivinen. Repite cada
numero en voz alta.

Esas fueron muy buenas suposiciones. Ahora, voy a
compartir algunos datos de la encuesta sobre salud para
estudiantes de Oregon 2022. Resulta que el porcentaje de
estudiantes de octavo grado que han tenido relaciones
sexuales es solo del 6.5%.

Instrucciones Ventajas de Posponer la Actividad Sexual

19



Leccion 6

A los de sexto grado no se les realizé esa encuesta
para preguntar si habian tenido relaciones sexuales,
pero seguramente ese numero es todavia mas bajo.

A veces, los jovenes pueden sentirse presionados
para volverse sexualmente activos porque creen que
‘todo el mundo lo esta haciendo’. Cuando la realidad
es, que la mayoria de los jévenes no estan teniendo
relaciones sexuales”.

Joven Instructorn’ 1

Cada persona tiene derecho de tomar su propia decisiéon
sobre tener o no tener relaciones sexuales. Las razones por
las que las personas deciden tenerlas van a ser diferentes.
La decision de tener relaciones sexuales puede implicar
riesgos fisicos y emocionales. Esos riesgos pueden ser
mayores si una persona no ha pensando bien su decisidn.
Ademas, los riesgos pueden ser mayores si sienten presion
por parte de otras personas.

Una persona puede esperar el tiempo que desee

para tener relaciones sexuales, jincluso para siempre!
Y una persona también puede cambiar esa decision en
cualquier momento”.

20 \entajas de Posponer la Actividad Sexual Instrucciones



Leccion 6

Facilitador del salon de clases

Pensemos en la ultima declaraciéon que anadi al final
del ejercicio de mitos y hechos: para algunas personas,
la eleccion de practicar la abstinencia les fue quitada.
Alguien les obligé a tener relaciones sexuales sin

su consentimiento.

Esto puede hacer que una persona piense que hizo algo
mal. Sin embargo, nunca es culpa de la persona a quien se
le quité su derecho de elegir. Nadie tiene derecho a tocar el
cuerpo de otra persona sin su permiso directo.

iEso aplica incluso si estan en una relacién! El permiso

directo es necesario cada vez que una persona va a tener
relaciones sexuales. Esto se llama consentimiento”.

Instrucciones Ventajas de Posponer la Actividad Sexual
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Leccion 6

@ Compruebe que los estudiantes entiendan. Diga:

é Es posible que conozcan a alguien cuyos limites sexuales

no fueron respetados. También es posible que conozcan
a alguien que fue presionado o forzado a tener relaciones
sexuales. Pueden ser un buen amigo si escuchan y creen en
esa persona. Motiven a su amigo a hablar con un adulto de
confianza si es que tiene uno. Y si la persona esta dispuesta,
motivala también a usar los recursos que existen aqui en la
escuela para pedir ayuda.

Un adulto de confianza puede ser un miembro de la familia,
un maestro, un director, un entrenador, un consejero u

otra persona. Sabemos que no todos tienen a alguien a
quien puedan considerar un adulto de confianza. Y esta
bien reconocerlo. En una clase futura vamos a hablar mas
sobre las cualidades que tienen los adultos de confianza.
Hablaremos sobre dénde pueden encontrar a una persona
de confianza si no tienen una ahora”.

Compruebe que la clase entienda. Intente determinar como se
sienten los estudiantes. Si hay tensién, pida a los estudiantes
que respiren profundamente tres veces.

22 \/entajas de Posponer la Actividad Sexual Instrucciones



Leccion 6

¢Por que elegir esperar? (20 minutos)

Joven Instructor n’ 2

5

Ahora vamos a realizar una actividad. Nos gustaria que
todos participen. Vamos a analizar las razones por las
cuales algunos adolescentes podrian elegir tener relaciones
sexuales o elegir esperar.

Vamos a dividirlos en grupos pequenos. La mitad de
ustedes hara una lluvia de ideas sobre las razones por

las cuales algunos adolescentes podrian elegir tener
relaciones sexuales. La otra mitad va a pensar en razones
por las cuales los adolescentes podrian elegir no tener
relaciones sexuales.

Esperemos que todos participen en la conversacion. Traten
de encontrar respuestas que puedan ser comunes. También
pueden agregar respuestas que no sean tan comunes,

pero que les parezcan importantes. El grupo de cada lado
que tenga mas respuestas que nadie mas haya mencionado,
y que tengan sentido, sera el ganador”.

Joven Instructorn’ 1

5

Ahora vamos a dividirlos en grupos pequenos. En sus
grupos, elijan a una persona para que escriba sus ideas
una vez que estén listos. También elijan a alguien que
compartira lo que escribieron cuando volvamos.

Cuando les entreguemos el folleto, pueden comenzar a
trabajar. Las respuestas de todos son importantes. Anoten
todas, aunque no todo el grupo esté de acuerdo”.

Instrucciones Ventajas de Posponer la Actividad Sexual 23



Leccion 6

Facilitador del salon de clases

Forme grupos de cuatro estudiantes o de mas o0 menos
personas, de acuerdo a su preferencia. Si es posible,
evite formar grupos compuestos solo por estudiantes del
mismo género.

Jovenes Instructores n.’ 1y n.° 2.

para tomar nota. Luego, entréguenles uno de los
folletos: ¢ No esperar?: las razones en pagina 38 o
¢ Esperar?: las razones en pagina 39.

& Permitan que cada grupo elija a una persona

J J

Denle a la clase cinco minutos para trabajar en sus listas.

é-s Mientras ellos trabajan, caminen alrededor del aula. Mientras
caminan, recuérdenles que sigan las reglas basicas y que
anoten todas las respuestas. Después de cinco minutos,
diganles que el tiempo ha terminado.

Facilitador del salon de clases

Reuna nuevamente a todos. Muestre la hoja del rotafolio con el
grafico en forma de T (consulte las notas de preparacion).

24 \/entajas de Posponer la Actividad Sexual Instrucciones



Leccion 6

Joven Instructor n’ 2

&

G

Ik o>

Pidele al representante de cada grupo que se ponga de pie.

Si crees que hay estudiantes que no pueden ponerse de pie,
pideles a todos los representantes de los grupos que levanten la
mano en su lugar. Si hay estudiantes que no pueden ni ponerse
de pie ni levantar la mano, deja esta parte a cargo del facilitador
del salén de clases.

Ahora cada grupo va a presentar algunas de las ideas de
sus listas. Empecemos con los grupos que trabajaron en
la lista ‘Razones: elegir tener relaciones sexuales’.

Representantes, pénganse de pie si ustedes trabajaron
en esta lista. Cuando llegue a su grupo, compartan dos
razones de su lista.

Si estan en otro grupo y escuchan esas mismas respuestas,
tachenlas de su hoja.

No queremos anotar la misma respuesta mas de una
vez. Vamos a obtener dos respuestas a la vez hasta que
hayamos escrito todas en la pizarra”.

Elije tu primer grupo.

Empecemos con este grupo. ¢{Cuales son dos razones
por las que los adolescentes podrian elegir tener
relaciones sexuales?”

Después de cada grupo, repite o usa tus propias palabras para
compartir las respuestas. Pasa al siguiente grupo.

Instrucciones Ventajas de Posponer la Actividad Sexual
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Leccion 6

Facilitador del salon de clases

Escriba las respuestas de cada grupo. A medida que los
estudiantes compartan sus ideas, escuche si mencionan
algunas de las siguientes palabras. Utilice la guia para hablar
del tema:

» Si los estudiantes mencionan “violacion,” “fuerza” o “agresion
sexual” como una respuesta para elegir tener relaciones
sexuales, diga:

Quiero recordarles que estamos hablando de las
razones por las cuales las personas eligen tener
relaciones sexuales. Uno no elige ser violado o
agredido sexualmente. No esta bien, en ningun
momento ni por ninguna razoén.

A veces, las personas pueden incluso decir que
estan de acuerdo en tener relaciones sexuales.
Pero solo lo dicen porque alguien les esta forzando.
Es posible que no tengan otra opcion, o que corran
riesgo de ser lastimadas si dicen que no. Si es asi,
no es una eleccion real. Es una forma de coercion,
y eso tampoco esta bien.

Por eso, no vamos a incluir esta razén en la pizarra”.

» Si los estudiantes mencionan “dinero”, diga:
é iEsta bien, hablemos de esta razén! Tienen razoén,

algunas personas si tienen relaciones sexuales a
cambio de dinero o de otra cosa.
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Es posible que una persona elija tener relaciones
sexuales porque alguien le invité a comer. Tal vez
alguien le lleva a sitios elegantes, o le da dinero para
ir de compras, o le compra regalos muy bonitos.
Algunos adultos incluso eligen tener relaciones
sexuales con personas que aceptan pagarles

sus facturas.

Algunas personas eligen tener relaciones sexuales
por dinero. Eso es diferente, porque implica trabajo.
A esto se le llama trabajo sexual, y es ilegal en
Oregon. Cuando lo hace una persona menor de

18 anos, se considera un delito aun mas grave,
llamado ‘trafico humano’ o ‘trata sexual’.

La trata sexual se considera mas grave porque

los menores no pueden aceptar legalmente tener
relaciones sexuales a cambio de dinero. Eso aplica
incluso si ellos quieren hacerlo. Esto significa que la
persona que les paga por tener relaciones sexuales
los esta obligando a hacerlo. Asimismo, personas
de todas las edades pueden ser victimas de trata
sexual. No esta bien en ningun caso, sin importar

la edad.

Supongamos que conoces a alguien que esta siendo
obligado a tener relaciones sexuales a cambio de
dinero. Definitivamente, si esto ocurre uno deberia
hablar con un adulto de confianza. Voy a poner un
asterisco al final de esta razéon”.

Nota: puede escribir “dinero” en la lista. Sin embargo,
cologue un asterisco al final de la palabra para recordarle a
los estudiantes lo que se ha discutido. Compruebe con los
estudiantes para asegurarse de que entienden.
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» Si los estudiantes mencionan “drogas” o “alcohol”, diga:

@ Tienen razén. Una persona podria tener relaciones
sexuales para conseguir acceso a drogas o alcohol.
Lo que no es seguro. Porque podria provocar
problemas graves, como la adiccion o el abuso
de sustancias.

Alguien también podria acceder a tener relaciones
sexuales si esta drogado o ebrio.

Supongamos que conoces a alguien que ha tenido
relaciones sexuales mientras estaba drogado o
ebrio. Si esto ocurre uno deberia hablar con un
adulto de confianza. Por esta razén, no voy a poner
esto en la lista”.

» Si los estudiantes mencionan palabras insultantes que
menosprecian a las personas por ser sexualmente
activas, diga:

é iMe alegra que alguien haya mencionado esto para

que podamos hablarlo! Palabras como estas son
etiquetas negativas que algunas personas usan para
avergonzar a otra persona. Pueden hacer que esa
persona se sienta mal por la cantidad de relaciones
sexuales que otros suponen que ha tenido. No es
justo ni amable juzgar la vida sexual de otra persona.

Palabras como estas son una forma de acoso
escolar que no toleramos en nuestra comunidad.
Me alegra que hayamos tenido la oportunidad de
hablar sobre esto. Esta es una palabra danina que
no vamos a poner en nuestra lista”.
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Joven Instructorn’ 1

Después de repasar todas las respuestas, pasa a la segunda
lista, “Razones: elegir esperar”.

Pidele a los representantes que se pongan de pie o levanten la

@ mano y compartan las razones de sus listas. Haz lo mismo que
antes. Pidele al facilitador del salén de clases que anote las
respuestas en el lado derecho del grafico. Asegurate de que
no escriba ninguna respuesta repetida.

@ Ahora vamos a invitar a los representantes a compartir la

segunda lista, ‘Razones: elegir esperar’. Cuando llegue a
su grupo, compartan dos razones de su lista. Si otro grupo
tiene las mismas respuestas, tachenlas. No queremos
repetir respuestas en la pizarra”.

@ Elije el primer grupo.

Empecemos con este grupo. ;Cuales son dos razones por
las cuales los adolescentes podrian elegir esperar a tener
relaciones sexuales?”

Después de que cada grupo comparta, repite sus respuestas
con tus propias palabras. Pasa al siguiente grupo.
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Facilitador del salon de clases

A medida que los estudiantes compartan sus ideas, escuche
si mencionan algunas de las siguientes palabras. Utilice la guia
para hablar del tema:

» Si los estudiantes mencionan “asexualidad”, confirme la
respuesta. Explique que una persona asexual puede no
estar “esperando” para tener relaciones sexuales. Es posible
que algunas personas asexuales no tengan interés en tener
relaciones sexuales, incluso cuando sean mayores.

Explique que la asexualidad esta en un espectro y que
identificarse como asexual puede significar diferentes cosas
para diferentes personas. Permita que “asexualidad” se
agregue a la lista. Escriba un asterisco para recordar a los
estudiantes lo que se ha discutido. Digales que cualquier
otra pregunta sobre este tema puede colocarse en la caja de
preguntas andnimas.

» Si los estudiantes mencionan cosas como que “no les gusta
su cuerpo” o “sienten incomodidad con su cuerpo”, confirme
la respuesta. Explique que esto puede ser comun para
muchas personas. Muchas veces ocurre con quienes no
encajan en los ideales populares de belleza.

Diga:

é A muchos de nosotros se nos han ensenado a

creer que nuestros cuerpos no son atractivos.
Esto puede deberse a pensamientos sobre estar
‘demasiado’ gordo o flaco o ‘demasiado’ bajo o alto.
Podrian decirnos que ‘no somos lo suficientemente
femeninos’ o ‘no somos lo suficientemente
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masculinos’. jPodriamos escuchar que nuestra piel
es ‘demasiado oscura’ o tiene cicatrices, o que
nuestro cuerpo tiene una discapacidad o cualquier
otra razén!

Las personas transgénero o no binarias también
pueden elegir esperar para tener relaciones
sexuales. Es posible que primero quieran recibir un
tratamiento que les ayude a que su cuerpo esté mas
alineado con su identidad de género. Esto puede
incluir cosas como iniciar un tratamiento hormonal
0 someterse a una cirugia.

Con todos los mensajes que escuchamos,
recuerden esto: todos los cuerpos son valiosos.

No importa como se vea el cuerpo de alguien o

lo que digan los demas. Es posible que conozcas

a alguien que lucha con inseguridades sobre su
cuerpo. También es posible que conozcas a alguien
que siente que su cuerpo no coincide con su género.
Motiva a estas personas a hablar con un adulto de
confianza para recibir apoyo”.

Joven Instructorn’ 1

Después de que ambas listas estén en el rotafolio, intenta ver si
hay un grupo ganador. Después de determinarlo, el facilitador
del salén de clases hara preguntas de discusion de la leccion.
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Facilitador del salon de clases

é ¢Como se sienten al ver estas dos listas? ¢ Tienen algun
comentario, pregunta o reflexion?”

é ¢Cuales creen que podrian ser algunos de los desafios de

elegir tener relaciones sexuales en la edad de la secundaria?
¢ Qué cosas importantes piensan que se deben considerar
antes de elegir tener relaciones sexuales?”

@ Pida a los Jévenes Instructores que escriban las respuestas de
los estudiantes en la pizarra o en el rotafolio. Asegurese de que
se incluyan las siguientes respuestas:

» ¢ Si el tipo de relacion sexual que tienen podria causar un
embarazo, saben cémo prevenirlo?

» ;Se sentirian capaces de tomar una decisién sobre la crianza
si las relaciones sexuales que tienen les llevaran a eso?
Las elecciones de crianza incluyen dar a luz, la adopcion,
el aborto o la entrega segura.

» Si eligen ser padres, ¢ estan preparados para cuidar a
un bebé? Deben considerar el dinero, el tiempo vy el
compromiso emocional.

» ;Saben cdmo prevenir una infeccién de transmision
sexual? ;Saben qué hacer para recibir atencion médica si
contraen una infeccion de transmision sexual o si creen que
podrian tenerla?

» ¢ Se sentirian cdmodos recibiendo atencién médica regular si
tuvieran una infeccion de transmision sexual incurable como
el VIH o la hepatitis?
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» ;Podrian manejar el posible estrés emocional? Como por
ejemplo: el estrés de que sus padres se enteren, distracciones
en la escuela, el estrés de que la relacion termine o no sea
como se esperaba, y otros factores normales de estrés en una
relacion, como los celos, el estrés por los chismes o por las
personas que critican y la confusién emocional.

» ¢ Podrian manejar posibles abusos de poder?

Nota: explique que todo el mundo puede sufrir abusos en una
relaciéon y que nunca es culpa de la victima. En la secundaria,
muchas veces el abuso pasa por diferencias de poder.

Por ejemplo, una persona queer podria tener miedo de que

su pareja la saque del cléset. O bien, una persona podria usar
el autismo o la neurodivergencia de su pareja en su contra.
Una persona mayor podria aprovecharse de los jovenes,
justamente por ser menores.

é Supongamos que un amigo se acerca a ti para pedirte

consejo. Quiere hablar sobre la decisidén de tener relaciones
sexuales o no. ;Qué le dirias basandote en todo lo que
hemos hablado? ;Por qué?”

Permita que los estudiantes respondan si desean hacerlo.
Finalice la actividad después de siete u ocho respuestas.
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Metas personales, autorreflexion y cierre de la sesion
(8 minutos)

Joven Instructor n’ 2

@ Todos compartieron razones muy validas para esperar

a tener relaciones sexuales. Sin embargo, con tantos
mensajes acerca del sexo a nuestro alrededor, puede ser
dificil ver por qué esperar puede ser una buena opcion.

Una forma de resistir esos mensajes es enfocarnos en
nuestras metas. Muchos tenemos metas que son mas

importantes para nosotros que tener relaciones sexuales
0 comenzar una relacién sexual”.

Joven Instructorn’ 1

Hablemos mas sobre las metas. En este momento en su
vida, ¢hay alguna meta en la que estén trabajando?”

Pidele a los estudiantes que levanten la mano si tienen alguna

@ meta en la que estén trabajando. Pidele a uno o dos de ellos
que compartan su meta, si estan dispuestos a hacerlo. Repite
las respuestas con tus propias palabras.
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A veces, las personas eligen esperar para tener relaciones
sexuales debido a las metas que quieren alcanzar en
el futuro”.

Menciona alguna de las metas a largo plazo que hayan dicho los
estudiantes. Di:

>

Estos son algunos otros ejemplos de metas a largo plazo:
» Ir a la universidad

» Salir de viaje fuera del pais

» Casarse

» Convertirse en un influencer en redes sociales”.

Joven Instructor n’ 2

Toma tiempo lograr todas estas metas a largo plazo.
Normalmente toman un ano o mas. También pueden tener
metas a corto plazo, que son aquellas que quieren alcanzar
mas pronto. Esas pueden cumplirse en los proximos

dias, semanas o meses. Estos son ejemplos de metas a
corto plazo:

» Obtener buenas calificaciones en una tarea o en
una materia

» Leer cierta cantidad de libros que les gustan
» Aprender a practicar un deporte o a tocar un instrumento

» Ganar una competencia”.
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@ Puede que las metas a corto plazo no tomen tanto tiempo

como las metas a largo plazo. Sin embargo, pueden ser
igual de importantes para nosotros. Por otro lado, estamos
preparandonos para terminar esta leccién. Pero primero,
queremos que piensen en una meta a corto plazo y una
meta a largo plazo.

Las metas deben ser importantes para ustedes. No le tienen
que decir a nadie cuales son sus metas. Se llevaran esta
tarjeta cuando termine la clase. Si necesitan ayuda, levanten
la mano y uno de nosotros llegara con ustedes”.

Joven Instructorn’ 1

Entrega a cada estudiante una tarjeta de indice grande. Dales
tres minutos para trabajar. Ofrece ayuda si algun estudiante lo
pide. Si la clase necesita mas tiempo, dale un minuto adicional.

Cuando se acabe el tiempo, pideles a los estudiantes que se
detengan. Di:

@ iLos felicito por empezar a escribir sus metas! Si

no pudieron terminarlas, esta bien. Pueden seguir
escribiéndolas mas tarde. Pueden anadir mas metas a su
lista. Gracias por su atencion el dia de hoy. Ahora dejaremos
que su maestro contintie con la clase”.
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Facilitador del salon de clases

Es posible que no tenga tiempo para hacer preguntas anénimas.
Si lo tiene, reparta nuevas tarjetas de indice y pida que hagan
mas preguntas andnimas. Si queda tiempo adicional, diga:

é Hoy nos demostraron que existen muchas razones

saludables para que alguien elija esperar antes de ser
sexualmente activo. Recuérdenlas a medida que crezcan.
Asegurense de tener toda la informacion necesaria para
seguir tomando las mejores decisiones para ustedes y
su futuro”.

@ Agradezca nuevamente a los estudiantes. Termine la leccion.
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¢No esperar?: las razones

Instrucciones: utiliza el siguiente espacio para escribir todas las razones que se te
ocurran por las que una persona podria elegir tener relaciones sexuales.

1.

10.
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¢cEsperar?: las razones

Instrucciones: utiliza el siguiente espacio para escribir todas las razones que se te
ocurran por las que una persona podria elegir esperar para tener relaciones sexuales.

10.

;Esperar?: las razones 39
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