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Khai báo thu nhập 
khi đăng ký hoặc 

xin gia hạn trợ cấp 
SNAP

Khai báo thu nhập khi đăng ký 
hoặc xin gia hạn trợ cấp SNAP

Kê khai toàn bộ thu nhập 
của quý vị để được nhận 
mức trợ cấp phù hợp

Thu nhập được tính như thế nào trong quyết 
định trợ cấp SNAP?
Khi quý vị nộp đơn xin trợ cấp thực phẩm SNAP, ODHS sẽ xem xét toàn bộ thu 
nhập của hộ gia đình quý vị — cả tiền lương quý vị kiếm được từ công việc và 
tiền quý vị nhận được từ các nguồn khác. Nhớ ghi chi tiết thu nhập của từng 
người trong hộ gia đình quý vị.

Mức trợ cấp SNAP quý vị nhận được phụ thuộc vào quy mô hộ gia đình và tổng 
thu nhập của quý vị.

Thu nhập kiếm được là gì?
Đây là tiền quý vị kiếm được từ 
công việc, chẳng hạn như:

Tiền công hoặc tiền lương 
theo giờ

Tiền lương theo năm

Tự kinh doanh hoặc việc 
làm tự do

Nhớ kê khai tiền boa, tiền thưởng, tiền 
từ việc làm tự do và thu nhập của tất cả 
mọi người trong trong hộ gia đình quý vị.

Thu nhập không kiếm được là gì?
Đây là những khoản tiền mà không 
đến từ công việc, chẳng hạn như:

Niên kim/Tiền lãi 
hoặc Cổ tức

Tiền an sinh xã hội

Tiền cấp dưỡng con cái

Trợ cấp cựu 
chiến binh

Mang theo bằng chứng thu nhập khi đi phỏng vấn
Chuẩn bị tất cả các chứng từ quý vị có trước khi phỏng vấn — nhưng đừng 
lo lắng nếu quý vị không có mọi chứng từ.  Chúng tôi sẽ làm việc với quý vị.

Cách 
đăng ký Trang web

benefits.oregon.gov
Chấp nhận cuộc gọi qua 

dịch vụ chuyển tiếp (relay) 
800-699-9075

Trực tiếp đến 
văn phòng

Tìm văn 
phòng

Quý vị có thể lấy mẫu đơn này miễn phí bằng một ngôn ngữ khác, bằng bản in khổ chữ lớn, 
chữ nổi braille hoặc một định dạng khác theo ý muốn. Gọi đến Trung tâm Dịch vụ Thân chủ 
ONE theo số 1-800-699-9075. Chấp nhận cuộc gọi qua dịch vụ chuyển tiếp (relay).
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