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Việc khai báo những thay đổi về thu nhập 
hoặc hộ gia đình sẽ giúp đảm bảo quý vị 
nhận được mức trợ cấp phù hợp và tránh 
việc phải trả lại trợ cấp sau này.

Sau khi quý vị được phê duyệt trợ cấp SNAP, Thư báo Xác nhận Đủ tiêu chuẩn 
(Notice of Eligibility, hoặc NOE) mà chúng tôi gửi cho quý vị sẽ liệt kê những 
thay đổi quý vị cần khai báo ở trang cuối cùng.

Mức thu nhập cần khai báo 
sẽ khác nhau tùy theo từng 
hộ gia đình. Kiểm tra Thư 
báo Xác nhận Đủ tiêu chuẩn 
của quý vị để biết điều khoản 
nào áp dụng cho quý vị.

Thường xuyên đi lấy thư và kiểm tra Tài khoản Trực tuyến ONE của quý vị để biết những 
thông báo và yêu cầu mới.

Mỗi lần quý vị truy cập tài 
khoản trực tuyến của mình, 

nhớ kiểm tra trên bảng điều 
khiển (dashboard) xem có 

yêu cầu cung cấp thông tin 
nào mới từ chúng tôi không.

Quý vị cũng có thể tìm thấy các 
yêu cầu và thông báo mới nhất 
trong Trung tâm Tin nhắn tại: 
https://www.oregon.gov/odhs/
benefits/pages/contact.aspx#m
essagecenter

Cho ODHS biết 
nếu cuộc sống 

của quý vị có 
thay đổi

Trang web
benefits.oregon.gov

Chấp nhận cuộc gọi qua 
dịch vụ chuyển tiếp (relay) 

800-699-9075

Trực tiếp đến 
văn phòng

Tìm văn 
phòng

Quý vị có thể lấy mẫu đơn này miễn phí bằng một ngôn ngữ khác, bằng bản in khổ chữ lớn, 
chữ nổi braille hoặc một định dạng khác theo ý muốn. Gọi đến Trung tâm Dịch vụ Thân chủ 
ONE theo số 1-800-699-9075. Chấp nhận cuộc gọi qua dịch vụ chuyển tiếp (relay).
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