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Téng quan

Quy vi dang lo la than nhan ctia minh c6 thé mac bénh sa st tri tué? Néu vay, hay st dung huéng dan nay dé
tim hiéu thém vé hanh trinh bénh cutia ho va cach quy vi cé thé gitp dé ho.

Viéc cham so6c ngudi bi suy gidm tri nhé hodc mat tri nhé la cd mét hanh trinh. Hanh trinh nay c6 thé kéo
dai nhiéu nam va day nhimng khuic quanh. Hanh trinh nay khéng phai la mot con dudng di thang
qua cac giai doan - moi ngudi mac bénh Alzheimer hodc bénh sa sut tri tué déu cé muc do
tién trién va theo dong thai gian khac nhau. Cac thanh vién gia dinh la ngusi dong hanh
trén hanh trinh nay luén can cé day du thong tin, ho trg va hudng dan.

Hau hét cac gia dinh déu cho biét ho chua c6 su chuan bi cho cuéc séng véi
bénh sa sut tri tué, va ho muén cé mot huéng dan nao dé dé giup ho. Ching
toi thiét ké tai liéu nay cho chinh muc dich dé.

Tai liéu nay cho quy vi thdy mét buc tranh téng quan va con dudng phia
trudc - dong thai dua ra mot sé phuong huéng, 16i khuyén vé nhiing gi
quy vi c6 thé mong dgi, nhiing quyét dinh nao dang ch& quy vi phia
trudc va nhiing viéc quy vi can thuc hién.

Hudéng dan vé Bénh Sa sut Tri tué cua Tiéu bang Oregon nay da dugc chuyén thé tir Hudng dan vé Bénh
Sa sut Tri tué ctia Du 4n Hanh dong vé Bénh Sa sut Tri tué cta Tiéu bang Washington: Huéng dan cho
Gia dinh va Déi tdc Chdm séc. BO Xa hoi Oregon (Oregon Department of Human Services) xin cam

ta tiéu bang Washington vi da cho phép ching t6i chuyén thé va chia sé tai liéu nay véi ngudi dan
Oregon. Rat cam on tiéu bang hang xém & phia bac clia ching toi!

Qua trinh chuyén thé va in an huéng dan nay dugc tai trg mot phan bai khoan tai trg s6 90ADPI0001-
01-00, tur Co quan vé Cudc séng Cong dong Hoa Ky (U.S. Administration for Community Living) thudc
BOY té va Dich vu Nhan sinh (Department of Health and Human Services), Washington, DC 20201.
Nh(ing t6 chic thuc hién du an dudi su tai trg ctia chinh phd nén phé bién réng rai cac phat hién va két
luan nghién ctu ctia minh. Cac quan diém hoac y kién trong tai liéu nay khong nhat thiét dai dién cho
chinh sach ctia Cao quan vé Cudc song Cong dong (Administration for Community Living).
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Hudng dan vé Bénh Sa sut Tri tué
Hudng dan Nhanh

Cho Ngudi cham séc trong Gia dinh va Péi tac Cham séc
Dudi day la mét s6 cau héi quy vi cé thé cé & tiing giai doan clia hanh trinh bénh sa sut
tri tué. Sang s6 trang nam dudi méi giai doan dé biét thém thong tin.

e e Suy giam nhan thic nhe (Mild
Tuhoivalo lang cognitive impairment, hoac MCl)

Trang 8 Trang 10

* Moi thi van 6n chi? e Chung t6i dua than nhan ctia minh
di kham kiém tra tri nhé & dau?

* Than nhan cdia t6i c6 nén di kham
bac si khong? * T6i c6 thé gitp than nhan ctia minh
e o n . chdm séc tri nhé va tu duy bang
* Diéu gi sé xay ra néu than nhan cua cich nao?
t6i khong di kham bac si? '
* T6i 6 thé lam gi dé dam bao 16i
song lanh manh cho than nhan
clia minh?




Bénh Sa sut Tri tué Bénh Sa sut Tri tué giai

giai doan dau doan cudi
Trang 12 ‘ Trang 16 Trang 22
* Co6 thudc, phuong phép diéu Toi co thé lam gi dé lam cho * Toi c6 thé lam gi dé tang chat
tri hay thay ddi 16i s6ng nao nha chdng t6i an toan hon? lugng cudc séng?
:}adcuo tcﬂea(ica;\létn Iﬁ?;rr]l Sfjadt\c“/)? Toi phai lam gi néu than ® Dich vu cham séc nao tot nhat
y nhan cda t6i khéng chiu cho than nhan ctia t6i?

khong? ncua

ngung léi xe? * Than nhan cuda t6i va téi muon

Toi tim tro giup & dau dé doi ¢6 nhiing dich vu cham sécy

phé véi cac van dé vé hanh vi? té nao vao giai doan cudi doi
clia than nhan ctia t6i?

* T6i c6 thé lam gi dé gitip than
nhan cdia minh duy tri tinh
nang dong va su két ndi trong
cudc séng? Nhiing dich vu nao hitu ich

® Than nhan cda t6i c6 nén lai c\ho gia, dmb t(?i Va t0i c6 thé

. tim chung & dau?

xe khong?

T6i c6 thé gitp lam cho cudc

s6ng cla than nhan cda toi

thu vi hon bang cach nao?

e Giay to phap ly cia than nhan
cla toi d& dugc chuan bi san
sang chua?
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Gigi thiéu
Huéng dan vé cudéc hanh trinh

Chung t6i hét long khuyén tat ca cac déi tac cham soc nén lién hé véi cac co
quan chl chét nay trong cong déng ctia minh dé dugc huéng dan va ho
trg trong suét hanh trinh:

Ca quan Két néi cac T6 chiic HO trg Ngudi cao nién va Ngudi khuyét
tat Oregon (Aging and Disability Resource Connection, hoac ADRC)
la m6t mang luédi toan bang cé uy tin chuyén gitp két néi moi
Nguai vai cac dich vu va ngudn luc trong cong dong, va tu van

vé cac lua chon dé gitip moi ngudi dua ra quyét dinh dua trén

nhu cau ca nhan. Cac Co quan Phuc vu Ngudi cao nién Dia

phuang (Area Agencies on Aging, hoac AAA), la cac ca quan

truc thuéc ADRC chuyén gilip cac vi cao nién va gia dinh clia

ho tim kiém thong tin, hé tro va dich vu chuyén mén tai dia
phuong cta ho. AAA cling cung cap Chuong trinh HO trg

Ngudi cham séc Gia dinh (Family Caregiver Support Program)
chuyén gilp dé cac thanh vién gia dinh ho trg than nhan

mac bénh sa sut tri tué hoac cac bénh khac. Truy cap
www.ADRCofOregon.org hodc call 855-ORE-ADRC (673-

2372) dé tim Co quan Phuc vu Ngudi cao nién Dia phuong va

lay thém thong tin.

Hoi Alzheimer® (Alzheimer's Association) cé cac tai liéu tham

khao mién phi vé tat ca cac cha dé lién quan dén bénh sa sut

tri tué bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha. Ho cling c6 Budng

day Trg giup 24/24 (c6 théng dich vién cho ngon ngl clla ngudi

goi) dé cap nhat théng tin vé stc khde nao b, nhimng loai thudc

hién c6 cho nguai bi bénh sa sut tri tué, cdc nhém hé trg, chuong trinh
dao tao va tu van vé cham soc dé gilp quy vi dua ra quyét dinh. Truy cap
www.alz.org/orswwa hoac goi 800-272-3900.



Bénh Alzheimer va bénh sa sut tri tué khac nhau thé nao?

Bénh Sa sut Tri tué la mét thuat ngl chung dé cap dén tinh trang mat chiic nang nhan thuc - ghi nhé, suy nghiva ly luan - da
nghiém trong dé gay can trg trong cudc séng hang ngay. Bénh Sa sut Tri tué khong phai la mot can bénh cu thé, ma la mét
thuat ngr téng thé mé ta mot loat cac triéu ching. N6 khéng phai la mét phan clia qua trinh 1ao hoa binh thudng. Bénh Sa sut
Tri tué la do ton thuong ndo do bénh hodc chan thuong gay ra.

Bénh Alzheimer la nguyén nhan phdé bién nhat cia bénh sa sut tri tué. Cac nguyén nhan khac bao gém bénh mat tri ndo mach,
bénh mat tri thé Lewy va bénh mat tri ndo trudc. DE tim hiéu thém vé cac thé bénh sa sut tri tué khac, vui long xem trang 33.

~ ~
Thuat ngir

Tai liéu nay stir dung mét sé thuat ngii:

Than nhan —

nguai bi mat tri nhé hodc mac bénh sa sut tri tué.

Pai tac cham séc hoac ngudi cham séc

trong gia dinh —

nguadi ma thuc hién hau hét cac cong viéc
ho trg hodc cham séc cho than nhan cla ho.

Ban beé va thanh vién khac trong \
gia dinh —

nhiing ngudi khong phai la déi tac
cham soc chinh ma cling quan tam dén
than nhan bi bénh sa sut tri tué va cé
kha nang giup dd ho.
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Tu héi va lo lang

Quy vi ¢6 thé tu hai ...
* Moi thi van én ch?
* Than nhan cda t6i c6 nén di kham bac si khong?

* Diéu gi sé xay ra néu than nhan cta téi khong di kham bac si?

Quy vi c6 thé mong dai gi & giai doan nay?

Quy vi c6 thé dé y thay c6 su thay d6i vé tri nhé va tu duy cia than nhan minh, nhung chidng cé
thé anh huéng hoac khéng anh hudng dén cac hoat dong sinh hoat hang ngay cda ho. Vi du, quy
Vi €O thé thay than nhan minh:

* Gap khé khan lam nhiéu viéc cung mét lic

* Gap kho khan giai quyét cac van dé phuic tap hoac dua ra quyét dinh

* Quén cac su kién hodc cudc tro chuyén gan day

* M4t nhiéu thai gian han dé thuc hién cac hoat ddng tri tué phuc tap nhu st dung may tinh.

Than nhan quy vi c6 thé dang lo ldng nhung khong chia sé véi ai vé diéu do. Ban bé va ngudi nha
c6 thé nhan thay hodc khéng nhan thay bat ci thay d6i nao & ho.

Nhiing viéc can lam - Nhiing viéc sau day rdt quan trong tai thoi diém nay:

Khém béc siy khoa dé tim ra nguyén nhin vin Hoan tét gidy td ké hoach chim s6c stic khoe va tai
dé. D€ biét thém thong tin, tham khio td thong chinh. Thin nhéin quy vi nén ¢6 mot ban chi thi trude
tin "Lo ngai vé Bénh Sa stt Trf tué?" trén trang vé diéu tri y té (advance directive) (con dugc goi 1 "chi
http://www.oregonspado.org/resources. thi chim séc stic khoe" hay "chuc thu séng") d€ néu ro

A 2 \ A e A o R A
nguyén vong ctia minh vé viéc diéu tri.



Nhiing viéc quy vi c6 thé lam

Tim hiéu vé nhiing thay déi binh thudng trong qua
trinh l1ao hoa va nhiing thay d6i c6 thé can kham kiém
tra. Xem phan "10 dau hiéu canh bao" trén trang 27.

Theo ddi cac thay d6i vé tri nhé hodc hanh vi. Néu
than nhan cda quy vi khéng dé cap dén van dé nay,
hay tim ca héi va phuang phap tét nhat dé thao luan
vGi ho vé van dé nay.

Dé nghi than nhan di kham suic khéde téng quat. Thay
déi tri nhé va tu duy ¢6 thé do moét nguyén nhan nao
dé gay ra ma c6 thé diéu tri hodc dao ngugc duac.
Trong moi trudng hop, tét nhat 1a nén c6é chan doan.

Néu than nhan khong chiu di kham kiém tra, hay nho
nhling ngudi ba con, ban bé dang tin cay dé khuyén
khich ho lam viéc nay.

Néu than nhan cé bao hiém Medicare, hay yéu cau bac
st cta ho thuc hién phan Kham Suic khée Hang nam
cUa Medicare, trong dé c6 bao gém xét nghiém suy
giam nhan thic. Quy vi c6 thé chia sé qua thu hodc noi
chuyén véi bac si vé nhiing gi quy vi da nhan thay.

Hau hét cac bac si gia dinh déu c6 thé chan doan

bénh sa sut tri tué. Néu quy vi khdng thoai mai véi bac

s gia dinh hién tai cta than nhan minh hoac muén cé
bac si chuyén khoa, hay lién hé véi Hoi Alzheimer dé
biét danh sach cac bac si trong khu vuc cia quy vi.

Néu quy vi nghi rang than nhan ctia minh dang bi mat
thinh luc, hday cho ho di kham tai va giai quyét van dé
dé. Mat thinh luc c6 thé lam cho viéc giao tiép tré nén
khé khan hon, dan dén hiéu lam va cé lap xa hoi.

Quy vi va than nhan ctia minh phai dam bao:

» Ludn nang dong va tham gia vao cac t6 chuc xa
hdi, nghé thuat va cac hoat déng yéu thich khac

» An rau, qua tudi
» Thudng xuyén hoat dong thé chat.

Danh uu tién thuc hién cac ké hoach phap ly, tai
chinh va cham séc stic khde trudc. K& hoach nay rat
quan trong déi véi tat cd nhiing nguai trudng thanh
va tham chi con hon thé doi véi nhiing nguoi dang
trai nghiém thay déi vé tri nhé hoac kha nang tu duy.
Hoan thanh ké hoach nay trong Iic than nhan van
con kha nang lam diéu dé.

Lam gidy uy quyén phap ly lau dai (durable power

Hoan thanh m¢t ké hoach xit ly gia T6 chlic mot cudc

of attorney) dé chi dinh mét dai dién, ngudi ma sé san, trong d6 c6 thé bao gom cic gidy to hop gia dinh dé thao
thay mit ho thu xép céc vin dé tai chinh va cic vin phap ly nhu di chic, tin quy dé chi dao luan vé tinh hinh
dé lién quan khéc. viéc dinh doat tai sin sau khi ho qua doi. trude mit va nhiing

viéc can lam sip tdi.
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Suy giam nhan thuc nhe
(Mild cognitive impairment, hoac MCl)

Suy giam nhan thdc nhe (MCI) la su suy giam nhe ma c6 thé do ludng dugc vé kha nang nhan thic,
bao gém tri nhé va tu duy. MCl khéng phai la bénh sa sut tri tué. Trong khi mét ngudi bi MCl cé
nhiéu kha nang mac bénh sa sut tri tué hon, diéu nay c6 thé hodc khdng thé xay ra.

| Quy vi c6 thé dang phan van...
* Chung téi c6 thé di kham kiém tra bénh sa sut tri tué & dau?
* To6i c6 thé gitp than nhan ctia minh cham sdc tri nhé va tu duy bang cach nao?

* T6i co thé lam gi dé dam bao 16i séng lanh manh cho than nhan ctia minh?

Quy vi c6 thé mong dai gi & giai doan nay?
Than nhan cua quy vi:

* Van doc lap nhung c6 thé gap khoé khan trong viéc thanh toan héa don, ché bién thuc an,
mua sam, lai xe

e C6thé quén cac chi tiét, khdng con nhiéu tham vong, cé cdm xuc 1én xudng va dua dam
haon vao quy vi

* (CO thé cdm thay nhu minh da dac biét thanh cong khi hoan thanh nhiing cong viéc quen thudc.

| Nhirng viéc can lam - Ngodi nhiing viéc cdn lam trén trang 8-9, hdy lam nhiing
N/ Viéc sau dady:

Néu than nhan ctia quy vi chua di kham béc siy khoa, lién hé véi bac si Ban véi than nhian quy vi
gia dinh ctia ho hodc mot bac si lao khoa, bac si than kinh hoic béc si than vé viéc khi ndo nén ngling
kinh-tAm ly. D€ biét thém théng tin, tham khio t& thong tin "Lo ngai vé lai xe. Tham khéo cac
Bénh Sa sat Tri tué?" trén trang http://www.oregonspado.org/resources. nguén théng tin/hé trg

trén trang 31.




Quy vi ¢6 thé:

Cam thay kho chiu véi su 1én xuéng vé kha nang
cla than nhan ctia minh

Clng cam thay thuong cdm cho than nhan vi nhiing
thay d6i ma ho dang trai qua

Nhan ra rdng ban bé va ngudi nha khong dé y thay
nhing thay d6i & than nhan ctia quy vi hoac khéng
thau hiéu su lo 1ang cGia quy vi.

Nhiing viéc quy vi c6 thé lam

Khuyén khich ba con, ban be
thuong xuyén dén thim.

Né&u than nhan ctia quy vi chua di kham kiém tra, hay
yéu cau bac si clia ho thuc hién lan Kham Stic khoe
Hang nam ctia Medicare cho ho. Lan kham nay cé bao
goém xét nghiém suy gidm nhan thuc va cac kiém tra
sang loc khac.

Hoi than nhan xem quy vi c6 thé c6 mat va tham gia
vao cac bubi hen kham ctia ho khéng.

Hoi vé nhiing thay d6i 16i séng ma ¢6 thé hiu ich cho
stic khde va chiic nang téng thé.

Tim hiéu thém vé suy giam nhan thiic nhe (MCl).

Bao véi bac si gia dinh clia riéng quy vi rang quy vi
dang cham s6c cho mét than nhan bi suy giam nhan
thiic d€ bac si ctia quy vi biét vé nhiing nguy ca stic
khoe tiém an ctia quy vi.

o

bé giup dé than nhan

Can nhac ghi lai tat ca nhiing thay d6i va nhu cau cla
than nhan vao mét cudn s6.

Thay vi ci nghi la than nhan cta quy vi chi can "c6
gang hon nia," quy vi phai nhdc nhé ban than rang
ho thuc su da c6 gang hét suc.

Hay rong lugng vai long kién nhan cla quy vi.

Can nhac thanh toan héa don va mua sam chung véi
nhau dé gitp than nhan dat nhiéu thanh cong hon.

HO trg ho trong viéc quan ly bénh tim, bénh

huyét ap cao hoac bénh tiéu dudng khi can thiét.
Truy cap trang web www.nia.nih.gov/health/
managing-medicines-person-alzheimers dé

c6 thém loi khuyén.

Thuc day 16i séng lanh manh, bao gém tap thé duc
thuong xuyén, ché dé an uong lanh manh va tham gia
vao cac hoat dong xa hoi.

Khuyén khich ho st dung cac ky nang von c6 nhu
choi piano, hat, danh may, thi céng hodc ndi tiéng
nudc ngoai.

Tim hiéu thém vé cach séng lanh manh véi MCl hoac

Alzheimer. Tham khao cac nguon théng tin/ho trg trén
trang 30-32.

T6 chiic mdt cudc hop gia dinh dé thio luin vé nhiing gi dang xdy ra va cach hé trg
ngudi bi mét tri nhg, nhu khuyén khich ho di khim béc s1, quén ly viéc st dung an

toan thudc men va/hoic giap dé vé tai chinh hoic lap ké hoach phap ly.
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Bénh Sa sut Tri tué giai doan dau

Quy vi ¢6 thé tu haéi ...
e Co thudc, phuong phép diéu tri hay thay déi I6i séng nao ma cé thé cai thién tri nhé va tu
duy cdia than nhan cda t6i khéng?
* Toi co thé lam gi d€ gitp than nhan ctia minh duy tri tinh nang déng va su két néi trong cudc séng?
® Than nhan cda tbi c6 nén lai xe khong?
* Gidy to phap ly ctia than nhan cta t6i da dugc chuan bi sdn sang chua?

Quy vi c6 thé mong dai gi & giai doan nay?
Than nhéan cta quy vi ¢6 thé:
e Cam thay rat khé dé thuc hién mot s6 cong viéc
e Hay nham lan vé thai gian hodc thi tu xay ra cla cac su kién
* Hay quén tén ngudi quen va tén cla nhiing thui quen thudc
* Suy giam kha ndng trong cong viéc hoac cac tinh huéng xa héi
* Gap kho khan lam nhiéu viéc cung luc
e Mat nhiéu thdi gian hon dé xur ly thong tin
* Ghixudng i nhic xong khéng nhé dé ching & dau
e Cang ngay cang thich chi nhiing thir quen thudc
* Hoi tam trang va/hodc co thay déi tinh cach
* Co6 nhimng cdm giac dau kho, nghi ngd, tuic gian, buc boi
e Cang ngay cang tho o véi nhiing cach cu xu lich su trong cudc song thudng ngay
* Gap nhiéu khé khan hon trong viéc gitt an toan khi lai xe.



Dong thai quy vi cling ¢6 thé thdy tri nhé cha ho hoat dong
kha tot & mot sé khia canh. Ho ¢6 thé nhé dugce nhiing cau
chuyén xa xua va cach lam nhiing céng viéc quen thudc
(choi nhac cu chang han). Ho c6 thé tap trung nhiéu hon
vao thdi diém hién tai, tan hudng su hai hudc va phat trién
kha nang sang tao.

Quy vi c6 thé:
* Cam thay lac quan va/hodc cdm giac mat mat sém
e Can dugc nhac nhé va giam sat nhiéu hon
® Muén nhg ngudi khac gitp dé quanh nha nhu don dep
nha cla, lam viéc vat, giat dé hay cham séc san vuon
e Kham phuc kha nang thich nghi va phat trién cta
than nhan minh gitta nhiing thach thuc.

Nhiing viéc quy vi c6 thé lam

e Ung ho dé ddm bao than nhan minh dugc chan
doan chinh xac va cham soc suc khoe tot nhat co
thé. Néu can, hay tim mot bac si ma sé hgp tac véi
quy vi va than nhan.

e Tim hiéu vé can bénh va cach giao tiép véi than nhan.
Xem "Meo Giao tiép" trén trang 28-29.

* Chuan bi truéc cac bién phap an toan chéng té nga,
di lang thang, dung cu dién, sung dan v.v. trudc khi
quy vi can dén ching. Tim théng tin/ho tro vé cach
gitr an toan trén trang 31.

* Chao dén nhirng ngay tét dep va chuan bi tinh than
cho nhiing ngay bao to.

* Bién cudc s6ng clia quy vi thanh mot cudc séng
khéng c6 su an han.

* Gilt cac budi hen kham stic khoe cta quy vi.

* C6 gang dé dém nao cling c6 gidc ngl ngon.

e Tim su ho tro tU nhitng nguai cé kinh nghiém tuong
tu (vi du: nhédm ho trg nhiing ngudi mat tri nhé) hodc
goi cho Budng day Trg gilp 24/24 cta Hoi Alzheimer.

* Tim hiéu than nhan cdia quy vi muén séng nhu thé nao
& gian doan cudi dgi. Xem danh sach cac nguon thong
tin/ho trg trén trang 32 cho "Bo Cong cu Giup Khéi dau
Cudc tro chuyén Gilta Gia dinh va Than nhan cia Ngudi
Mac Bénh Alzhemier hodc Bénh Sa sut Tri tué Khac"

Quy vi c6 thé dang nghiring, "Minh qua mét moi,
s¢ hai va cdm thiy don doc trong hanh trinh nay."

Quy vi khéng hé don doc! Hay di tiing budc
mot. Lién hé véi (cdc) t6 chic dudi day:
e Co quan Két néi cac Té chiic H6 trg Nguoi
cao nién va Ngudi khuyét tit (ADRC)
ctia Oregon theo s6 855-ORE-ADRC
(673-2372) hoic www.ADRCofOregon.org

* Héi Alzheimer Oregon & Tay Nam
Washington theo s6 800-272-3900 hoic
www.alz.org/orswwa
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beé giup do than nhan

vi
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Cung cap ban "Hanh dong - Huéng dan Ca nhan Thiét thuc cho Nguai Bi Suy giam Nhan
thic Nhe (MCI) va Bénh Alzheimer Khéi phat SGm." Tim hudng dan nay trong danh sach cac
nguon théng tin/ho trg & trang 31.

Di cing than nhan trong nhiing 1an ho di kham bac si néu ho dong y. Néu ho khéng mudn
quy vi di cling, hay thir goi cho bac si cia ho truéc cudc hen dé bay tdé quan ngai clia quy vi.

Tao cac lich trinh don gian va lam theo cac lich trinh dé.

Theo déi dé€ dam bao ho uéng thuéc dung theo chi dan.

Giulp ho tiép tuc tham gia vao cac hoat ddng ma ho yéu thich.

Thuc day ho sir dung cac chiic nang mét cach tét nhat co thé. Kham kiém tra thinh luc va thi
luc thudng xuyén. Dam bao may trg thinh va kinh deo mat con trong tinh trang tot va duoc
st dung khi can thiét.

Chéng lai su thoi thuic can thiép va lam moi thi cho ho; cho ho nhiéu thai gian hon va chap
nhan d6i khi ho sé c6 sunham lan.

Khuyén khich ho tham du mét nhém hé trg danh cho ngudi bi bénh sa sut tri tué giai doan
dau va tim cho ho cac hoat déng giai tri phu hgp véi nguai bi bénh sa sut tri tué.

Nhiing viéc can lam - Ngodi Nhiing viéc cdn lam trén trang 8-9 va 10-11, héy thuc
hién nhing viéc sau:

Néu than nhan cua quy vi van T6 chitc mét cudc hop gia dinh dé thio Nhé dam bao than
l4i xe, hay cung nhau tham khéo luén vé tinh hinh hién tai va cdc budc tiép nhan clia quy vi

tai liéu "Nga tu Hanh dong: Céc theo, ching han nhu cich gia dinh ¢6 thé luén mang theo ID
Cudc tro chuyén Gia dinh vé Bénh giup nguoi bénh duy tri tinh ning dong, stic hoic deo d6 trang
Alzheimer, Bénh Sa st T tué va khée, miic d¢ tham gia xa héi, hoic gitp stic ctia MedicAlert”.
Lai xe" trén danh séch céc nguon quy vi dua ra quyét dinh va lap ké hoach vé

théng tin/hé trg & trang 31. l4i xe hodc cac vin dé an toan khac.



* Pé nghi than nhan can nhac viéc dang ky vao mot

chuong trinh thi nghiém lam sang hoac nghién ctu
vé bénh sa sut tri tué tai moét truong dai hoc hodc vién
diéu tri suy gidam tri nha. Than nhan clia quy vi c6 thé
giup chung t6éi kham pha dugc nhiéu hon vé bénh sa
sut tri tué va phat trién cac phuong phap diéu tri mai.

e Khi quy vi thay nhitng hanh vi trai ngugc véi tinh

cach cta than nhan minh, ding xem d6 la hanh
vi nham vao ca nhan quy vi - hay nhan ra nguyén
nhan cta hanh vi d6 chinh la can bénh.

* Tim cach stra d6i cac hoat ddng ma than nhan cua

quy Vi yéu thich thay vi bo han chung.

* Gilp gia dinh, ban bé hiéu cach giao ti€p va tuong tac

vGi than nhan. Néu can, chia sé véi gia dinh, ban bé vé
nhiing gi ho thich lam, cach bat chuyén véi ho, cach
tranh chinh stra va tranh luan véi ho.

e Can nhac cac phuong phap bao vé ban than va than

nhan khoi nhiing sai lam trong quan ly tai chinh va
hanh vi béc 16t tai chinh. Vi du: quy vi c6 thé 1y thé tin
dung (hodc gigi han muc tin dung) va cac tai liéu quan
trong khac ra khéi vi ctia than nhan.

Cac dich vu can can nhac

e Hoi thao giao duc truc tiép hodc truc tuyén cia Oregon

Care Partners: www.OregonCarePartners.com

B6 Cong cu Manh mé danh cho Ngudi cham séc hoac
cac khda hoc danh cho déi tac cham soc khac ma
ADRC cung cap

Cac két ndi truc tuyén nhu Alzheimer's Navigator,
cdng dong mang ALZConnected, hodc cac module
hoc dién tir dugc cung cap théng qua Hoi Alzheimer
va/hodc "Phong doc Alzheimer" (Alzheimer's Reading
Room)

Ho6i Alzheimer phoi hgp véi MedicAlert” s dung mét
mang lugi ho trg cong dong, cd ca nhan vién canh
sat, d€ xac dinh vi tri than nhan trong truéng hgp ho
di lang thang hodc cé nhu cau y té khan cap. Truy cap
www.alz.org/medicalert dé tim hiéu thém. Quy vi
cling co thé tim hiéu vé cac cong cu ho tro dinh vi sur
dung chuic nang GPS (theo doi thai gian thuc).

L] [] L]

Lap ké hoach Noi chuyén véi Ngoai chi thi trudc vé di€u triy té va gidy iy quyén phap ly dai han, quy vi ciing
dy phong dé thin nhan vé nén cin nhic hoan thanh mau don ké hoach y té b6 sung sau day:
dungkhi c6 nhiing mong DPon "Chi dan danh cho Bic si vé Diéu tri dé Duy tri Su séng (Physician Orders for
chuyén gi xdy mudn cia ho trong Life-Sustaining Treatment, hoic POLST) ctia Oregon - [a chi dan y t& d€ quy vi va
dén véi quy vi. viée cham s6c cudi béc si ctia minh cting nhau thyc hién vé nguyén vong ctia thin nhan trong giai doan
doi va ghi lai nhiing chuyén ti co s& chim s6c stic khoe nay sang co s& chim séc stic khoe khéc.
quyét dinh nay. Truy cip https://oregonpolst.org.
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Bénh Sa sut Tri tué giai doan giiia

Quy vi ¢6 thé tu héi ...
* Toéi co thé lam gi dé€ lam cho nha chuing téi an toan hon?
* T6i phai lam gi néu than nhan cuda t6i khong chiu ngung lai xe?
* Toi tim su gitp d& & dau dé déi phé véi cac hanh vi?
* Nhing dich vu nao hiéu qua cho t6i, va t6i tim ching & dau?
* To6i c6 thé giup lam cho cudc séng clia than nhan cua téi tha vi hon bang cach nao?

Quy vi c6 thé mong dai gi & giai doan nay?
Théan nhan cta quy vi c6 thé:

* Thé hién su nham lan rdé rang hon

* Cé nhu cau cham soc va gidam sat ngay cang tang

* Gap nhiéu rac r6i han véi tri nhg, nhu khéng nhé duoc dia chi hodc tiéu str ctia chinh ho

* Gap khé khan trong viéc sap xép, lap ké hoach, lam theo huéng dan va giai quyét van dé

* Khéng nhan ra nguai quen

* Quén cach thuc hién hay hoan tat nhiing cong viéc thudng ngay, bao gom cham soc suc
khde va vé sinh

* Khong tam rdra hay cham soc vé sinh ca nhan

* Poi khi mat kiém soét tiéu tién

* Muc d6 kha ndng clia ho Ién xuéng moi ngay

* Than phién la ho bi bd bé hoac d6 16i cho ngudi khac khi co su cé




* Thiéu su suy xét va bat dau c6 cac hanh vi sau:
» Kho ngu
» Th& g, thu dong

» Dé cau kinh, hung hang khi trong I5i néi va hanh
dong

M

Bam viu (di theo quy vi)

M

Lap di lap lai cau hoi

~

» Dilang thang

M

Ao tudng (niém tin sai léch) hodc 3o giac (nhin/

nghe thay nhiing thi khéng c6 & do)

* Gap nhiéu khé khan hon khi gitt can bang (tang nguy
co té nga)

* Khong thé déng gép cho cudc séng gia dinh theo
cach truyén théng

* Ngay cang nhay cam véi tam trang va hanh vi cla
nguci cham soc.

DPong thai, ho c6 thé ngay cang dé tam vao thai diém hién tai,
ti€p tuc st dung nam giac quan cta minh dé tan huéng thé

Quy vi c6 thé dang ty nha, "Minh can sy gitp do.
Minh kho6ng thé tiép tuc lam viéc nay niva.”’

Tim hiéu thém vé cac dich vu c6 thé mién phi hoic
c6 chi phi thép tai dia phuong quy vi. Bat dau 6 déy:
* ADRC of Oregon s6 dién thoai
855-ORE-ADRC (673-2372) hoic
www.ADRCofOregon.org

* Hoi Alzheimer at 800-272-3900 hoic
www.alz.org/orswwa

gidi xung quanh, kham pha nhiing cach giao ti€p mdi (phi
ngon ngli, cham vao ngudi) va cé tinh sang tao.

Quy vi ¢6 thé:

* Cam thdy mét méi, cang thang, c6 don, 6 lap, tuc
gian hoac cau kinh

e Tu héi liéu minh cé can ai gitp hay khong, hoac minh

c6 thé lam viéc nay trong bao lau

* Péy thdy ban bé va ngudi trong nha mudn biét ho
c6 thé giup bang cach nao, d6i khi muén dam trach

hét viéc cham soéc.




Nhiing viéc quy vi c6 thé lam

* (O giai doan nay, quy vi sé can cac hé trg sau:

» Pugc nguadi khac tam thé cho quy vi trong nhiém vu cham séc (con dugc goi la cham soc
tam thé)

» Mot mang luéi gdém nhitng ngudi ban va ngudi trong gia dinh ma quan tam dén quy vi
» Thai gian dé€ quan ly viéc cham soc cho ban than.
* Thiét 1ap hoac duy tri théi quen cho quy vi va than nhan.
e C6 gang ding nham lan tam trang cta than nhan vai su tho 16.
* Tap théi quen khdng xem d6 la hanh vi nhdm vao quy vi - ma nguyén nhan chinh la can bénh.
* Nh& ngudi khac gidp cham séc nha clta hoac cham séc nguai bénh.
* Néu cé y kién hoac chi trich khong mong muon tur ban bé/ngudi nha, hdy nhan ra rang ho

chi dang c6 géng giup d& quy vi. C6 gang vach ra mot ké hoach dé ho cé thé hé trg quy vi
theo mot cach nhat dinh nao d6. Hay nhé, quy vi dang c6 gang hét stic minh.

* Tham du mét budi hop nhém hé trg.

* Tam su véi nhiing ngudi ban/ngudi cham séc khac ma quy vi cé thé tin tudng.

* Ap dung cac bién phép git an toan lién quan dén nguy co té ngé, di lang thang, s& dung
thuéc men, cac chat lam sach cé hai, siing, céng cu dién tu, v.v.

* Néu than nhan ca quy vi van lai xe, hay tranh thi nhd béc si gia dinh cla ho can thiép dé
khong cho ho li xe. Goi Hoi Alzheimer dé xin thém y tudng.

* Xem xét cac nguédn ho tro va dich vu dé gitip duy tri cudc séng hién tai ctia than nhan minh,
chang han nhu dich vu cham sdc tai gia hoac dich vu ban ngay cho ngudi Ién.

* Diéu tra cac co s diéu dudng ndi tru tai dia phuong quy vi phong khi can dén lya chon da.
Cac co sG nay co thé 1a ca sé diéu dudng ngudi I6n, ca sG ndi tri c6 hé trg hodc vién dudng
lao. Xem xét chi phi clia cac co s& va dén tan noi dé kiém tra va chuan bi phong khi quy vi
can phai ra quyét dinh nhanh choéng.




Pé gitp d& than nhan Cac dich vu can can nhic

* Khuyén gia dinh va ban bé than thiét tim hiéu cac * Hoi thao gido duc hodc hdi nghi cho déi tac chdm soc
meo va ky thuat giao ti€ép va gilip quy vi cung tng
cac hoat déng sinh hoat ma than nhan ctia quy vi van
thich tham gia. Gi&i thiéu ho dén trang web cliaHoi

Alzheimer (www.alz.org) hodc Pudng day tro gitp * Cacdich vy ban ngay cho ngudi I6n ma sé cho than
24/24: 800-272-3900. ' ’ nhan cac hoat déng sinh hoat, tap thé duc, xa giao,

dé quy vi cé chit thai gian cho ban than

* Dich vu chdm sdc tai nha dé ho trg tdm rira, mac quan
40, chuan bi san sang vao budi sang hoac budi t6i, va
cac cong viéc cham séc ca nhan khac

* Cong nghé hé trg nhiéu cdng viéc khac nhau - cong
cu nhac nhé, may anh, chuéng béo ctia ma, v.v.

* C6 gang ludn té long tét, thong cam va chap nhan.

¢ Cdm nhan nang lugng cda ho. Bi dao thudng xuyén
cung nhau; khuyén ho nén giup quy vi lam nhiing céng

viéc nhu hat bui, quét nha, xép quan ao, lam vuon. o o
¢ Tuvan dé xu ly cdm giac dau budn, tram cam, tuc

gian ctia ban than quy vi, va dé c6 dugc su ho tro vé
mat cam xuc

* Pon gian héa cac cong viéc va hoat dong; chia ching
thanh nhiéu budc nhé. Cho than nhan cla quy vi
nhiéu thai gian hon dé lam nhing viéc nay.

* Héi tudng. Xem lai album, luu but hay video c.

* Nhg dam bao than nhan cdia quy vi dugc cham socy
té lién tuc.

* Néu quy vi dé y thay bat cir thay d6i dot ngédt nao &
hanh vi ca than nhan minh, hay goi ngay cho bac si
cta ho. Pay co thé la dau hiéu ctia nhiém trung hoac
van déy té khac.

* Noi chuyén vai bac si vé viéc lam gidy Chi dan danh
cho B4c si vé Diéu tri dé€ Duy tri Su song (POLST) va
yéu cau ho gidi thiéu mot chuyén gia tri liéu thé ly
hodc co nang dé danh gia an toan tai nha.

* Truy cap "Trung tam Ngudi cham soc (Caregiver
Center)" truc tuyén cla Hoi Alzheimer tai . « -
www.alz.org/care dé doc cac i khuyén hiiu ich vé \
cham séc hang ngay nhu sinh hoat, cham séc nhu cau
ca nhan va quan ly tinh trang mat kiém soat tiéu tién.
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Mét sé dich vu nén can nhac (ti¢p)
* Néu quy vi chua xem hoac st dung:
» Céng cu Manh mé cho Nguai cham séc va cac chuang trinh danh cho d6i tac cham séc
khac thong qua ADRC
» Cacto churc ho tro
» Cham séc tam thé (trong hodc ngoai nha)
» C6 van chuyén vé van dé cham soc va cé thé gitp xt ly hanh vi
» MedicAlert” hoac chuong trinh dinh vi GPS.
¢ Lién lac v6i Chuong trinh H6 trg Ngudgi cham soc Gia dinh dia phuong tai

www.ADRCofOregon.org dé hoi vé cac dich vu gido duc sdn c6 & dia phuong va
cac nguén ho trg néu trén.

Quy vi mudn tim hié€u thém vé cac co sé diéu dudng ndi tra?

Bén canh cac dich vu ma c6 thé gitip ngudi mac bénh sa sut tri tué tiép tuc séng & nha, con
c6 nhiéu loai co sé diéu dudng cung cap dich vu cham séc dai han khac. ADRC c6 dich vu tu
van vé cac lua chon nay, qua doé quy vi sé nhan dugc théng tin vé cac dich vu, gitp quy vira
quyét dinh phu hgp véi hoan canh clia riéng minh. Cac lua chon vé cham soc theo dang noi
trd & Oregon bao goém cac ca s& cham séc nguai I6n, co sé& ndi tri cd ho trg, co s& cham soc
noi trd va vién dudng ldo. PE tim hiéu thém vé céac dich vu hién c6 tai dia phuong quy vi, vui
long truy cap www.ADRCofOregon.org/consite/explore-in-a-facility.php.

| / Nhiing viéc can lam — Ngodi nhiing viéc cdn lam trén trang 8-9, 10-11 va

N/ 14-15, hdy lam nhing viéc sau ddy:

Yéu cau danh gid an toan tai nha bi mot T6 chitc mdt cudc hop gia dinh dé thio luin vé tinh
chuyén gia tri liéu thé Iy hoic chuyén gia hinh hién tai va cach d€ hé trg thin nhin lan quy vi.
tri liéu co ning dé lam cho ngdi nha ctia Trao déi vé nhiing viéc cAn lam tiép theo khi nhu ciu
quy vi an toan hon va cong viéc chim séc cham séc ting lén.

tai nha dé dang hon.




Khéa hoc "Cong cu Manh mé cho
Ngudi cham so6c” thyc swdala
mot phao cttu sinh cho t6i. Khéa
hoc nay da day cho t6i cich danh
thoi gian cho ban thin va khuyén
khich t6i c6 quan diém tich cuc
hon vé hoan canh ctia minh."

- Nguvi chiam séc gia dinb ti Pendleton

Cip nhét ké hoach du Néu can giup d& vé mit Hoan thanh ké hoach cudi doi. Thao luin va ghi lai nguyén

phong dé thuc hién khi c6 tai chinh trong chim séc, vong séng ctia thin nhan vao giai doan cubi doi, bao gom viéc ho

chuyén gi xay ra. lién hé véi ADRC dé khdm c6 mudn dugc diéu tri hay khong, cdc bién phap git thodi mai,
pha cic lya chon. chim s6c gidm nhe va an dudng cudi doi.
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Bénh Sa sut Tri tué giai doan cudi

Quy vi ¢6 thé tu haéi ...

Toi c6 thé lam gi dé tang chat lugng cudc séng?
Dich vu cham séc nao tét nhat cho than nhan cua t6i?

Than nhan cua toi va téi mudn cé nhing dich vu cham séc y té nao vao giai doan cudi doi
cl@ia than nhan cua t6i?

Quy vi ¢6 thé mong doi gi ¢ giai doan nay?

& giai doan cudi, than nhan ca quy vi hoan toan phu thudc vao quy vi trong linh vuc chdm séc ca nhan.

Théan nhan cta quy vi ¢é thé:

Khong nhan ra quy vi hodc ngudi khac bang tén. Diéu nay khéng cé nghia la ho khong biét
(hodc cdm nhan dugc) quy vi la ai.

Cang ngay cang gap nhiéu khoé khan trong giao tiép - 13i néi ctia ho c6 thé "lén xén" (hay
dung 16n tt) hodc ho khéng néi nén 15i. Giao ti€p phi ngdn ngl c6 thé la cach hiéu qua nhat.

Thudng xuyén hodc hoan toan mat kiém sodt tiéu tién

Thé hién thay doi vé kha nang thé ly, bao gom di, ngéi va cudi cung la nuét
Co thé culing, bat dong, co giat hodc dong kinh

Cam nhan nhiing cdm xuc sau sac va co thé la hét, rén ri, quo tay/chan

Dé bi nhiém trung, dac biét la viém phdi.

Dong thai quy vi cling c6 thé thay ho van nhay cdm véi cdm xuc clia ngudi khac, thich gan gui,
phan ting khi dugc cham vao ngudi hoac khi nghe nhac, va c6 thé khuyén ngudi khac séng cham
lai va tap trung vao hién tai.



Quy vi c6 thé: a

"Cha t6i khong biét dva chit ciia minh la ai, va
dita chdu hai tudi cia t6i khong thuc sy biét 6ng
c6 cia minh." Nhung hai ngudi cim nhin dugc
tinh thuong va su gan gui ho danh cho nhau.
Tinh thuong va cam xic van ludn ton tai mic du

* Trai nghiém su dau budn sau sac

* Biét dugc rang than nhan clia quy vi khong con nhiéu
thoi gian trén coi ddi nay

* Nhan thay ban bé va nguai trong gia dinh cling dang

dau buon. A
ky @c khong con.”
Nhitng viéc quy vi c6 thé lam - Sally D., nguoi chim séc gia dinb ti Dallas
* Nhe nhang véi ban than va than nhan cdia minh. Ton <

trong ban than vi tinh thuong yéu va su hé trg ma quy : N
vi da danh cho than nhan va chinh minh. SN {ild ‘

® Cho ban than nhiéu thai gian dé hoan hoat céng viéc
va cac hoat dong - dung vdi vang.

e Obén nhau ma khong can 15i néi.

e Tich cuc tim kiém dich vu cham s6c giam nhe va/hoac
an dudng cubi doi.

e Cung béc si ctia than nhan kiém tra bat cirvan dé
stic khde nao clia than nhan va thuéc men cé lién
quan dé xem c6 thudc nao nén giam hay ngung sur
dung khéng.

* Can nhac dé xac dinh quy vi muén c6 hay can
su ho trg nao vé mat cam xuc trong giai doan
cudi dai hay sau khi than nhan qua dai.

e Tham du mét budi hop nhém hé tro.

® Can nhac viéc cung gia dinh va ban bé
than hiru ban vé nhiing nguyén vong
cudi doi clia than nhan va nhiing ké
hoach da thuc hién.
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DPéE gitup d& than nhan
* Duy tri sinh hoat thudng ngay don gian, két hop véi nghi ngoi va hoat déng. Ra ngoai dé hit
khéng khi trong lanh - di dao, ngéi trén hién nha.
* Nhé lai cac su kién hoac thanh tuu I1&n trong cudc séng - xem anh, video.
* Am nhac la diém chung cla rat nhiéu ngudi. Thit mé& nhiing bai nhac ma than nhan cda quy
vi yéu thich. Ca hat!

e Thu hut cac giac quan. Vat nudc cam tuoi, ngli mui hoa hong, dung kem dudng da cé
mui thom.

e Khuyén khich gia dinh va ban bé dén tham thudng xuyén.

e Than nhan ctia quy vi c6 thé khong néi chuyén hay di lai dugc, nhung ho van coi trong
nhiing I6i néi an can, nhiing cai 6m yéu thuong va su an Qi.

Cac dich vu can can nhac
e Cham séc tai nha hoac ndi tru
® Cham soc giam nhe va an duéng cudi doi
* Cacto chuc hé tro
* Tu van hodc hé trg khac vé cam xuc cho ban than

| Nhiing viéc can lam - Ngodi Nhiing viéc can lam trén trang 8-9, 10-11,
N/ 14-15va 20-21, hdy thuc hién nhiing viéc sau:

Thao luin va 1én ké hoach chim séc gidm nhe va an duwéng cudi doi
v6i béc s1 ctia thin nhan cta quy vi.




Quy vi c6 thé cim thiy thé nay:
“Toi cam thay kiét suc, t6i dang dau bu6n.”

e Tim sy hé trg ti nhing

ngudi cung hoan cinh,

diéu phéi vién chim séc, c6

van, Hoi Alzheimer hoic

Chuong trinh Hé trg Nguoi

chim sé6c Gia dinh ADRC

tai dia phuong quy vi:

» ADRC of Oregon, di¢n

thoai 855-ORE-ADRC
(673-2372)

» Hoi Alzheimer, dién
thoai 800-272-3900 hoic

www.alz.org/orswwa.
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Cac triéu chirng thuong gap trong
tién trién cia bénh sa sut tri tué

Bénh Sa sut Tri tué giai doan dau
* Gap kho khan vé thai gian hoac chudi su kién
* Quén tén ngudi quen va nhiing thi quen thudc

¢ Suy giam kha nang trong coéng viéc hoac
cac tinh huéng xa héi

* Gap kho khan khi lam nhiéu viéc cung luc
* Mat nhiéu thai gian hon dé xt ly théng tin

¢ Cang ngay cang thich chi nhiing thu
quen thudc

* Hoi tam trang va/hodac thay doi tinh cach

* C6 nhling cdm giac dau kho, nghi ngg, tuc
gian, buc boi

¢ Cang ngay cang thd o véi su cu xt lich su
trong cudc séng thudng ngay

® Gap nhiéu khé khan hon trong viéc gitr an
toan khi l3i xe
Bénh Sa sut Tri tué giai doan giira
* Nhu cau cham séc va gidm sat ngay cang tang

* Gap nhiéu rac réi hon vai tri nhé -- vi du
nhu khéng nhé dugc dia chi hoac tiéu sur
cua chinh ho

* Gap kho khan trong viéc sap xép, lap ké hoach,
lam theo hudng dan va giai quyét van dé

Khoéng nhan ra ngudi quen

Quén céach thuc hién hay hoan tat cong viéc,
ké ca viéc cham soc stic khde va vé sinh

C6 thé khéng chiu tam rda hodc lam cac
cOng viéc cham séc ca nhan

Kha nang thay déi theo tiing ngay

Than phién la ho bi bé bé hodc d6 16i cho
ngudi khac khi c6 chuyén khéng may xay ra

Thiéu suy xét va bat dau phat trién cac
hanh vi sau: khé ngu, thd 6, thu dong, cau
kinh, n6i nang va hanh déng hung hang,
bam viu (di theo quy vi), lap di lap lai cau
hoi, di lang thang

Ao tudng (niém tin sai léch) hodc 3o

giac (nhin/nghe thay nhiing thi
khong cé & do)

Gap nhiéu kho khan hon khi
gir can bang (tang nguy co

té nga)

Khéng thé dong gop cho
cudc song gia dinh theo
cach truyén thong



Bénh Sa sut Tri tué giai doan cudi

Phu thudc vao ngudi khac trong viéc cham séc nhu cau
ca nhan

Khoéng nhan ra quy vi hodc nguai khac bang tén (Biéu
nay khéng cé nghia la ho khéng biét hodac cdm nhan
dugc quy vi la ai.)

Thé hién thay d6i vé kha nang thé ly, bao gom di, ngoi
va cudi cung la nuot

Cang ngay cang gap nhiéu kho khan trong giao tiép -
15i n6i clia ho cé thé "lén xon" (hay dung 16n ti) hodc
ho khéng néi nén Ii (giao ti€p phi ngdn ngl c6 thé
hiéu qua nhat).

Thudng xuyén hay hoan toan mat kiém soat tiéu tién
Co thé cling, bat dong, co giat hoac déng kinh

Cam nhan nhiing cdm xuc sau sac va c6 thé la hét, rén
ri, quo tay/chan

Dé bi nhiém trung, dac biét la viéem phdi

10 diu hiéu canh
bao bénh Alzheimer

1. Miccrinhélam gidn doan cudc song hémg ngay

2. Nhl’ing thach chuc trong vi¢ce lép ké hoach hoac gidi

quyét vin dé

3. Khé hoan thanh cong viéc & nha, tai noi lam viéc

hoic trong lac nghi ngoi
4. Nham lan vé choi gian hoac dia diém
5. Kho hié¢u hinh anh va cic méi quan he khéng gian

6. Gép thém vin dé khi st dung tl ngl trong ltc noi
hay viét

7. Lam micdo dac va mackha nang nhé lai minh da

di dau
8. Giam hoac thi€u khi nang suy x¢t
9. Rutlui khoi cong viec hoic hoat dong xa hoi
10. Thay déi tam trang hoic tinh cich

DPé biét thém théng tin vé cic bénh sa stt tri tué
khac, tham khao trang https://www.nia.nih.gov/
health/alzheimers/related-dementias.

_/

Hudng dan vé Bénh Sa sut Tri tué cda Tiéu bang Oregon 27


https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers/related-dementias

Meo giao tiép

Bénh Sa sut Tri tué lam hdng cac mach trong nao Thay d6i trong ndo bd khién ngudi mac bénh sa
sut tri tué khé néi nhiing gi ho mudén va hiéu nhimng gi ngudi khac dang noi. Than nhan cta quy vi
c6 thé gap kho khan phat ra ding ti hodc tén, hoac ho ¢ thé phat minh ra nhiing tir mai. Vao mot
thai diém nao do ho c6 thé 1ap di lap lai mét cau hoi. BGi vi bénh sa sut tri tué dan dan thay doi cac
ky nang giao ti€p, déi khi Ii néi ctia than nhan nghe nhu khéng cé y nghia. Ho ciing c6 thé gap
kho khan hiéu I6i n6i chia quy vi. K&t qua la su hiéu lam, diéu ma c6 thé lam cho tat cad moi nguoi
xung quanh buc béi, khién viéc giao ti€p cang trd nén khé khan.

Quy vi c6 thé mong doi rang theo thdi gian, ngudi mac bénh sa sut tri tué c6 thé phai vat [6n dé
sap xép y tudng clia minh, ho c6 thé quén di y tudng hoac it noi hon.

Nhiing di€u quy vi c6 thé lam:

Tap trung vao hién tai.
Cho than nhan biét quy vi dang ldng nghe va c6 gang hiéu ho. Gilt giong n6i nhe nhang. Cam tay
ho trong ldc néi chuyén. Mim cudi, gat dau, giao ti€p bang mat & muc doé thich hop.

Thé hién su ton trong.

Dén hét su chd y vao than nhan cda quy vi,
ding lam nhiéu viéc cung luc. Cho than
nhan ctia quy vi ca hdi tham gia vao cac
cudc tro chuyén; diing noi vé ho nhu thé

(" )
"Vi day la bénh tién trién, thay d6i la diéu
bat bién. Ca hai quy vi déu dang thich

ho khéng & dé. nghi v6i thuc t€ méi moéi ngay. Khong gi
) trong cudc sdng c6 thé chuin bj tinh than
Tranh nhiing thi gay phién nhieu. cho quy vi va thin nhan d€ déi pho véi

Tiéng 6n, chang han nhu ti TV hodc radio, c6

i X - 10at cin bénh nay. Hay vi tha véi chinh minh
thé canh tranh dé thu hat su chd y cda ho.

va thin nhan cang nhiéu cang tét, cang

Dinh vi chinh minh. thudng xuyén cang t6t. Ludén dong cam.
Ngén dd gan dé ho nghe va nhin rdé quy vi. Lu6n tif té."
Ng6i/diing khdng cao hon tam mat cda than - Susan J., ngudi cham séc gia dinh tw Salem

nhan, khong chém qua nguai ho. S )




Cho than nhan cta quy vi di kham tai thuéng xuyén.
Néu ho dung may trg thinh thi thudng xuyén kiém tra
xem no cé hoat déng khéng va duoc lap dung cach
khong. Khi néi chuyén thi quay mat vé phia ho sao cho
khudn mat quy vi c6 da anh sang dé ho dé nhin thay
miéng cda quy vi di chuyén.

Gilt cho moi viéc don gian.

N&i ngan cau. Hoi tiing cau hoi mét hoac dua ra tiing
huéng dan mot. Dung nhiing cau néi tich cuc sé ludén tot
han. Vi du: "Chung ta hay di hudng nay" thay vi "Bung di
hudng do.!" Khi bénh tién trién, dung nhiing cau hdi ma ho
6 thé tra 16i "co" hay "khéng'".

Cho ho théi gian va hay kién nhan.

N6i cham lai moét ti va cho ho thaoi gian dé xutr ly théng
tin va tra 18i. C6 gang khong ngat 1Gi ho. Néu quy vi cdm
thay voi va hodc cang thang, hay danh thaoi gian dé lay
lai binh tinh.

Tap trung vao cam xuc.

Lang nghe y nghia dang sau I&i néi. Giong diéu hoac
ngdn ngl ca thé chia ho cé thé "mach 16i" cho quy vi. Pap
lai cdm xuc cua ho.

An Ui ho.

NéEu nngudi mac bénh sa sut tri tué gap kho khan trong
giao ti€p, hay tran an ho rang diéu d6 khéng sao ca. Om ho
hodc ndm tay ho khi hop ly.

Nhac nhé bang thi giac.

Nhic nhé bang ci chi hodc thi gidc c6 thé giup ho hiéu dé
hon thay vi chi dung IGi néi. Thay vi héi than nhan cé can st
dung nha vé sinh hay khéng, hay dat ho dén nha vé sinh va
chivao dé. Lam mau trudc.

Ki€m tra giong diéu va cach cu x{ cia quy vi.

C6 gang gilr giong ndi nhe nhang. Khéng ai thich bi nguasi
khac l1én giong hay chi trich. C6 gang khéng co thai dé héng
hach. Thé hién biéu cdm than thién trén khuén mat va su
binh tinh qua c chi. Ngugi mac bénh sa sut tri tué sé phan
Ung vaGi tam trang cla ngudi khac; néu quy vi budn, ho cling
c6 thé budn theo.

Khéng dé hay tranh cai véi ho.

Thay vi chat van hay stra lung than nhan minh, hay lang
nghe diéu ma ho dang cé gang truyén dat. C6 gang tranh
tranh cai - sé khéng ai chién thang, tranh cai sé chigay ra
cdm giac xau hé, khé chiu hoac tuc gian.

Diéu quan trong can nhé la than nhan cua quy vi khéng
c6 tinh lam khé quy vi.

Can bénh da thay d6i bé nao ctia ho. C6 gang hét stic khong
dé 16i néi, hanh vi ctia ho lam tén thuong quy vi.

DBiéu quan trong nlra la quy vi nén biét nhirng diéu nay
chila I6i khuyén. Chung t6i khuyén quy vi nén tha thi cho
minh khi su viéc khéng dién ra nhu quy vi mong muén. Sé
hitu ich cho quy vi d€ néi chuyén vaéi nhiing ngudi cling
hoan canh dé c6 thém y tudng va ho trg. Hoi Alzheimer
hodc ADRC dia phuong sé cho quy vi biét vé nhiing ca hoi
nay. Lién hé ngay hom nay!
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Cac ngudn ho tro

To chic

Hé théng Két ndi cac Té chiic Ho tro Ngu'i
gia va Ngudi khuyét tat (ADRC)
www.ADRCofOregon.org

855-ORE-ADRC (673-2372)

ADRC Bénh Alzheimer va cac bénh sa sut tri
tué lién quan
www.ADRCofOregon.org/consite/explore-
alzheimers-disease-and-related-dementias.php

Hoi Alzheimer (Alzheimer's Association)
www.alz.org
800-272-3900

Hoi Alzheimer Oregon &
Tay Nam Washington

www.alz.org/orswwa
800-272-3900

Alzheimers.gov
www.alzheimers.gov

Oregon Care Partners
https://oregoncarepartners.com
800-930-6851


www.ADRCofOregon.org/consite/explorealzheimers-disease-and-related-dementias.php

Cac nguén théng tin/hé tro cho ngudi cham séc

Cham séc bénh Alzheimer
www.nia.nih.gov/health/alzheimers/caregiving

Nga tu Hanh trinh Cham séc: Cac Cudc tro chuyén Gia
dinh vé Bénh Alzheimer, Bénh Sa sut Tri tué va Lai xe
https://www.thehartford.com/resources/mature-
market-excellence/dementia-driving

Giao tiép: Nhirng 16i khuyén giup quy vi giao tiép thanh
cdng trong tat ca cac giai doan cua bénh Alzheimer
www.alz.org/national/documents/brochure_
communication.pdf

Bénh Sa sut Tri tué va lai xe - thong tin vé cac dau hiéu lai
xe khéng an toan, Ién ké hoach trudc va trao déi vé cac
quan ngai lién quan dén lai xe
www.alz.org/care/alzheimers-dementia-and-driving.asp

An toan Tai Nha va Bénh Alzheimer
https://www.nia.nih.gov/health/home-safety-and-
alzheimers-disease

Toi bi bénh Alzheimer
https://www.alz.org/help-support/i-have-alz

Chic thu S6ng: Huéng dan cho Ngudi Bi Suy gidam Nhén
thic nhe & Bénh Sa sut Tri tué Khéi phat SGm
www.actonalz.org/pdf/Living-Well.pdf

MedicAlert’
www.alz.org/medicalert | 800-ID-ALERT (800-432-5378)

Cac Ngudn Théng tin/Ho6 trg vé Chan doan Bénh Sa sut
Tri tué
www.oregonspado.org/resource

Hanh déng - Huéng dan Ca nhan Thiét thuc cho Ngugi Bi
Suy giam Nhan thic Nhe (MCI) va Bénh Alzheimer Khéi
phat SGm

www.actonalz.org/pdf/Taking-Action.pdf

Khi nao Nén Dirng Lai xe - Huéng dan khi nao nén dung lai
xe cua Sé Giao théng Van tai Oregon.

https://www.oregon.gov/ODOT/DMV/50plus/
Pages/50plus_stop_driving.aspx
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Cac ngudn théng tin/ho tro i

Lap ké hoach phap ly va cham séc truéc

B6 Cong cu Giup Khéi dau Cudc tro chuyén
Gilia Gia dinh va Than nhan ciia Ngu&i Mac
Bénh Alzhemier hoac Bénh Sa sut Tri tué
Khac - Nham gitip ngudi mac bénh sa sut tri tué
c6 cudc tro chuyén véi gia dinh vé nguyén vong
song cudi dsi: su cham séc ho muén va khong
muén. B6 cdng cu nay dugc thiét ké dé sirdung
trong giai doan dau clia bénh sa sut tri tué.

https://theconversationproject.
org/wp-content/uploads/2017/02/
ConversationProject-StarterKit-Alzheimers-
English.pdf

Lap ké hoach cho Tuong lai ctia Quy vi: B
Coéng cu vé Dich vu va Hé tro Dai han - Cung
cap théng tin va céng cu lap ké hoach nham
gilp cac ca nhan va gia dinh lap ké hoach cho
nhu cau cham séc dai han.
www.ADRCofOregon.org/consite/plan.php

Céc Lua chon Hién C6 G Oregon vé Tro gitip
Ra Quyét dinh -- Huéng dan ngan gon vé cac
cdng cu phap ly va cac cong cu khéac hién co6 dé
trg gitp véi van dé giam ho, bao quan va cac
nguon ho trg khac & Oregon.
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-
DISABILITIES/SUA/Documents/options-
oregon-help-person-make-decisions.pdf

Tinh thuong va Su lua chon — Cac nguén
thong tin/hé trg va cong cu dé giap lap ké
hoach cho viéc cham séc cubi dai.
https://compassionandchoices.org/in-your-
state/oregon

Oregon POLST— Chi dan danh cho Bac si vé
Diéu tri dé Duy tri Suséng — Mot mau don
dugc hoan thanh bdi moét chuyén gia y té trén
cd sG tu nguyén dé lam rd cac quyét dinh diéu
tri vao giai doan cudi doi.
https://oregonpolst.org


https://theconversationproject.org/wp-content/uploads/2017/02/ConversationProject-StarterKit-Alzheimers-English.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORSDISABILITIES/SUA/Documents/optionsoregon-help-person-make-decisions.pdf
https://compassionandchoices.org/in-yourstate/oregon

Cac ngudn théng tin/hé tro vé
bénh sa sut tri tué khac

Bénh Alzheimer & Cac Bénh Sa sut Tri tué Lién quan, Vién
Nghién ciu vé Lao héa Quéc gia
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers/
related-dementias

Hoi Alzheimer, Phan loai Bénh Sa sut Tri tué

www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-dementia/
types-of-dementia

Hodi vé Bénh Sa sut Tri tué Tién dinh Thai duong
(Association for Frontotemporal Degeneration)
www.theaftd.org

Réi loan tién dinh: Théng tin cho bénh nhan, gia dinh va
nguoi cham séc
https://order.nia.nih.gov/sites/default/files/2017-07/
ADEAR_FTD_508.pdf

Bénh mat tri thé Lewy
www.lbda.org

Bénh sa sut tri tué thé Lewy - Théng tin cho bénh nhén,
gia dinh va cac chuyén gia
https://catalog.ninds.nih.gov/ninds/product/Lewy-

Body-Dementia-Information-for-Patients-Families-and-
Professionals/18-AG-7907
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Tom tat nhitng viéc can lam

Lién hé véi cac co quan chu chét trong cong déng ctia quy vi dé dugc hudng dan va hé trg
trong sudt qua trinh cham soc:

» ADRC of Oregon, dién thoai 855-ORE-ADRC (673-2372) hoac www.ADRCofOregon.org
» HOi Alzheimer, dién thoai 800-272-3900 hoac www.alz.org/orswwa.

Cho than nhan ctia quy vi di kham kiém tra vé mat tri/suy gidm nhan thic va xac dinh chan
doan. Budc nay sé tao diéu kién cho quy vi thuc hién lap ké hoach khi can thiét. Qua trinh nay
nén bat dau vai bac si clia quy vi, va 6 thé cé su tham gia clia cac bac si chuyén khoa khac
nhu bac silao khoa, bac si than kinh va/hodc nha tam ly hoc than kinh.

Lién lac v&i ADRC of Oregon (Co quan Phuc vu Ngudi cao nién Dia phuong/Chuaong trinh HO
trg Nguai cham séc Gia dinh)

Hoan thanh hé so ké hoach cham sdc stic khoe. Than nhan clia quy vi nén co:
» MOt chi thi trudc (con dugc goi la "chi thi cham sdc stic khde" hay "chic thu sdng" vé nguyén
vong diéu tri), va
» MOt POLST Oregon (chi thiy té€ dé€ quy vi va bac si ciia quy vi cing nhau dién). Truy cap
https://oregonpolst.org.

Lam Gidy Uy quyén Phép ly Lau dai. Trong gidy Gy quyén nay, than nhan ctia quy vi sé chi dinh
mot "dai dién" dé hé tro ho trong cac van dé tai chinh va lién quan.

Hoan thanh mét ké hoach x( ly gia san. K& hoach x( ly gia san ctia than nhan c6 thé bao gém
mot so tai liéu phap ly nhu di chic hay tin quy chi dao viéc dinh doat tai san cla ho khi chét.

Hoan thanh ké hoach cuéi doi va ghi lai nguyén vong séng clia than nhan vao giai doan cuoi
daoi, bao gom viéc ho cé6 muodn dugc diéu tri hay khéng, cac bién phap gilt thoadi mai, cham soc
giam nhe va an dudng cuo6i doi.



Ban véi than nhan vé viéc khi nao nén ngling lai xe.
Néu can, tranh thi nho bac si gia dinh cla ho can thiép
dé khoéng cho ho lai xe. Quy vi cling c6 thé goi Hoi
Alzheimer dé c6 thém y tuéng.

Nh& dam bao than nhan cta quy vi lubn mang theo ID
hodc deo thiét bi MedicAlert’.

Néu can gilp d& vé mat tai chinh trong cham sdc, lién
hé véi ADRC dé biét quy vi c6 lua chon nao.

T6 chuic cac cudc hop gia dinh dé thao luan vé tinh hinh
hién tai va cach dé ho trg ngudi mac bénh sa st tri tué
va doi tac cham soc clia ho. Cac chd dé can thao luan:

» Nén di kham chan doan

» Thao luan vé cac van dé an toan, chang han nhu lai
xe va st dung thuéc an toan

» Can ho trg véi ké hoach tai chinh hoac phap ly
» Phoi hgp cham séc tai nha
» Xem xét cac tinh huéng va lua chon séng an toan

» Thao ludn vé cac cach dé ho trg doi tac cham séc
chinh hoac d6i tac cham séc.

Yéu cau danh gia an toan tai nha b&i mot chuyén gia tri
liéu thé ly hoac chuyén gia tri liéu co nang dé lam cho
ngdi nha clia quy vi an toan hon va cong viéc cham séc
tai nha dé dang hon.

Lap va cap nhat mot ké hoach du phong theo thai gian dé
thuc hién trong trudng hop diéu gi dé xay ra véi quy vi.

Trao d6i véi nhau va tim kiém dich vu cham soc giam
nhe va/hodc an duéng cudi doi.
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ADRC

Aging and Disability
Resource Connection
e 0f OREGON e

NEu quy vi can tai liéu nay bang ngdn ngif khac, in khé 16n hodc dinh dang khéc, vui
long lién hé véi Co quan Két ndi cac To chiic HO trg Ngui cao nién va Nguai khuyét tat
(ADRC) theo s6 503-945-6237 hodc email ADRC.Info@dhsoha.state.or.us. Chling toi
chdp nhan tat ca cac cudc goi chuyén ti€p hodc quy vi ¢d thé bdm s6 711.
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