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在 OHP 成員需要時為其提供所需的保障及服務 

當民眾經歷重大的生活轉變時，例如：離開監獄、從俄勒岡州立醫院出院或失去住屋，他們

通常會無法獲取醫療保健提供者的服務，從而導致更差的健康結果。對於正在經歷行為健康

狀況或危機的人士來說，這些轉變會更加困難。 

民眾會在這些時候失去護理，因為他們往往會被忽略而要在「系統」中自行導航。有關系統

包括：許多獨立的支援，好像俄勒岡州健康計劃（聯邦醫療補助 (Medicaid)）、食品援助

（SNAP）等。俄勒岡州衛生局希望縮小保障及護理方面的差距，並為健康相關的社會需要提

供明確的服務和支援套餐。透過提供這些支援，俄勒岡州健康計劃（Oregon Health Plan，

OHP）成員將會經歷較少的護理差距，這將會代表更好的健康結果。 

創建以公平為中心保健系統的潛在策略 

以下是俄勒岡州衛生局計劃要求聯邦政府許可進行的幾項策略： 

1. 豁免阻止在囚人士獲取聯邦醫療補助（Medicaid）福利的聯邦規則 

現時，當 OHP 成員開始受州政府監護時（好像進入監獄或俄勒岡州立醫院），他們

會失去聯邦醫療補助（Medicaid）的保障。在他們出院時，可能需要長達兩星期時間

才能再次獲取保障，這通常代表幾星期沒有護理服務（看醫生、吃藥等）。為協助解

決此問題，俄勒岡州希望： 

 為合資格的年輕人士提供保障，即使他們在少年懲

教系統中。對於許多年輕人士來說，這代表留在 

OHP 中。 

 向 OHP 成員提供 OHP 保障或適當的 CCO 過渡服

務，即使他們身處俄勒岡州立醫院、精神病院及監

獄。對於在監獄及州立醫院的人士，保障將會在他

們預定獲釋或出院前的 90 天開始。 

 為郡政府拘留所或地方懲教設施中的 OHP 成員提

供 OHP 福利及 CCO 登記，包括：等待開庭日期的

人士。 

2. 為 26 歲以下有特殊醫療保健需要的青年人士（Youth 

with Special Health Care Needs，YSHCN）提供 OHP 及過渡支援。此策略旨在讓 

YSHCN 在其過渡至成年時取得成功。對於有特殊保健需要的年輕人士來說，有效地從

兒科過渡至成人醫療保健會導致： 

設施類型 

青少年懲教所：被判有

罪年輕人士接受更生服

務的地方。 

監獄：被判有罪人士服

刑的地方。 

拘留所：候審人士被關

押的地方。 
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3. 為經歷生活轉變的成員提供社會支援。 許多人生大事，好像失去住屋或受極端氣候

所影響，均可能導致成員失去保障或與其醫療保健提供者失去聯繫。為協助成員持續

其保障、與其醫療保健提供者保持聯絡，以及保持健康，俄勒岡州希望在成員經歷這

些類型事件時為其提供社會支援。過渡支援包括與以下項目相關的服務：

4. 涵蓋更多醫療模式以外的提供者。醫療模式以外的提供者，包括：傳統及社區健康工

作者、個人健康導航員、同伴健康與支持專家，以及助產士。這些服務提供者通常與

OHP 成員在同一社區生活和工作，這代表他們可以深入了解 OHP 成員的經歷。透過

確保州政府為服務提供者所提供的服務支付足夠費用，OHP 成員將會獲取更具文化響

應的護理。

5. 投資於社區組織（Community-Based Organizations，CBO）。社區組織通常最了解其

所服務社區成員的需要。因此，他們能夠以民眾首選的語言提供文化響應服務，並將

他們連繫至各項資源。俄勒岡州計劃向 CBO 投資金錢，以便他們可以幫助更多 OHP

成員。

這對 OHP 成員是甚麼意思 

根據全新豁免，OHP 成員將會在更多情況下持續獲取保障、護理及服務。其中一些情況包

括： 

 離開俄勒岡州立醫院、其他精神病院或監獄。

 有特殊醫療保健需要的青年人士將可以持續保障至 26 歲，而不會在 18 歲時失去保

障。

 面臨極端氣候事件風險的人士

 寄養的青年人士

更多： 更少： 

 定期護理

 患者滿意度

 生活質素

 自理能力

 護理差距

 護理障礙

 住院率

 住院時間

住屋 交通 食物援助 就業支援 防止氣候事件 
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 同時擁有聯邦醫療補助（Medicaid）及聯邦醫療保險（Medicare）的老年人士 

您可以獲取本文件其他語言、大字體、點字或首選格式的版本。請聯絡社區合作夥伴外展計

劃，電郵地址為：community.outreach@dhsoha.state.or.us 或致電 1-833-647-3678。我們接

聽所有轉駁電話，或者您可以致電 711。 
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