Kev Kho Qhov Tshwm Sim Ntawm Kev Noj
Qab Haus Huv los ntawm Kev Hloov Kho Lub
Neej thiab Kev Hloov Kho Kev Pab Them Nqi

Tam sim no, ghov kev saib nyuas kho mob rau fab kev noj gab haus huv tsi tau raug tsim gho yam
zoo los mus ntxhawb nga cov neeg uas ntsib teeb meem txog ntawm kev tuav pov hwm kev noj gab
haus huv, tshwj xeeb yog cov neeg uas nce rau kev pab them ngi ntawm Lub Xeev Oregon's
Medicaid, Lub Xeev Oregon Phiaj Xwm Kev Noj Qab Haus Huv (OHP). Qhov kev cuam tshuam nyob
rau hauv OHP ghov kev pab them nqi feem ntau yog ua rau cov tswv cuab tsis tuaj yeem nkag mus
rau ghov kev saib xyuas kev kho mob, tsis tuaj yeem pom lawv cov chaw muab kev pab, thiab plam
lwm yam kev pab cuam txhawb nqa tej gho nyuab thiab ruaj khov uas yuav tsum tau ghia SDOH thiab
tswj tuav kev noj gab haus huv kom zoo. Dhau ntawv, cov neeg uas muaj mob nkeeg sib tshooj ntau
yam, cov uas xav tau kev pab tshwj xeeb fab zej tsoom, thiab/los sis kev tsis muaj peev xwm txuas
mus rau lawv ghov kev pab saib xyuas yuav tsum tau siv zog rau ghov kev pab saib xyuas tuaj ntawm
lawv ghov chaw muab kev pab.

Dhau ntawv ntxiv, nws kuj tuaj yeem lees txais tias ghov taw ghia zej tsoom kev noj gab haus huv
(SDOH) , xws li kev tsim cheeb tsam puag ncig thiab vaj tsev, kev tau txais tej khoom noj uas muaj
kev noj gab haus huv thiab nyob rau tej chaw uas muaj xyoob ntoo ntsuab xiab, kev muaj hauj lwm ua
thiab nyiaj txiag, tus as khauj txog rau 80-90 ntawm ib tug tib neeg li kev noj gab haus huv uas tshwm
sim.".2Cov SDOH no, nrog rau kev ntxub ntxaug puas leej yog lub hauv paus ua rau tshwm sim kev
tsis ncaj ncees txog fab kev noj gab haus huv thiab kev sib cais txog ntamw hnub nyoog.?

Lub Xeev Oregon muaj lub zeem muag ghia cov xwm txheej ntawm no uas yog:

e Ua kom paub meej tseeb tias ghov kev pab them nqi ntawm Lub Xeev Oregon Qhov Phiaj
Xwm Kev Noj Qab Haus Huv (OHP) hla dhau ghov kev hloov lub neej thiab ghov kev hloov
kev pab them nqi, thiab

e Tseem tab tom ghia txog cov txuam thawj tag nrho uas ua rau muaj xwm txheej rau kev noj
gab haus huv, kev kho mob thiab tsis yog kev kho mob tib si nyob rau lub sij hawm thaum ua
ghov kev hloov lub nee;.

Ua kom paub meej tseeb tias OHP ghov kev pab them nqi tau hla dhau qhov kev hloov lub negj

" Magnan, S. (2017). Qhov Taw Qhia Zej Tsoom Kev Noj Qab Haus Huv 101 txog Kev Saib Xyuas Kev Noj
Qab Haus Huv: Tsib Ntxiv Tsib Kev Kawm Tshuaj Hauv Teb Chaws. Muaj nyob rau ntawm:
https://nam.edu/social-determinants-of-health-101-for-health-care-five-plus-five/

2Hood, C. M., K. P. Gennuso, G. R. Swain, and B. B. Catlin. 2016. Qib Kev Noj Qab Haus Huv Ntawm Teb
Chaws: Qhov kev sib cuam tshuam ntawm txuam thawj ghov taw ghia thiab ghov kev noj gab haus huv uas
tshwm sim.Cov Ntaub Ntawv Hais Txog Tshuaj Tiv Thaiv Kab Ntawm Neeg Meskas, 50(2), 129-135.
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Tej uas tsis yog kev kho mob uas tau tshab txhais tseg, raws-pov thawj kev cuam tshuam uas ghia
txog tej kev xav tau hauv vaj tsev uas tsis txog qib, kev thauj mus los uas tau cuam tshuam kev noj
gab haus huv, tej khoom noj uas tsis paub meej tseeb, kev txhawb nga kev ua hauj lwm thiab kev
raug mob txhawm rau ghov zoo tshaj plaws ntawm tej xwm txheej huab cua uas muaj rau OHP cov
tswv cuab uas tau raug txheeb xyuas tias yog kev hloov lub neej tau tshab txhais tseg. OHA yuav kho
kom ncaj cov nyiaj pab thiab tej hauv paus ntawm kev tsim kho txhawm rau nqua hu, txhawb siab,
thiab ntxhawb nqga kev saib xyuas kom muaj kev tsim kho OHP cov tswv cuab li kev noj gab haus huv
ntawm ncua sij hawm-ntev hauv ghov kev hloov lub neej.

Kev hais ghia cov txuam thawj tag nrho uas ua rau muaj xwm txheej hauv kev noj qab haus huv

Lub Xeev Oregon yog ua hauj lwm txhawm rau kom tau raws li OHP cov tswv cuab ghov kev xav tau
ntawm lub cev ntaj ntsug, tus xeeb ceem, thiab kev tsim kho uas yog siv txoj hau kev sau los ua ke,
saib raws-tus neeg mob, tag nrho cov tib neeg tawm tswv yim. Txhawm rau ua kom tiav lub hom phiaj
no, Lub Xeev Oregon yuav tau thov kev tso cai los mus hloov kho txoj cai Medicaid txhawm rau kom
txog sai zog rau cov neeg uas nyob rau gee ghov zwj ceeb, thiab muab kev pab txhawb nga kev noj
gab haus huv-tau cuam tshuam thiab tej kev pab cuam uas nyob rau lub hawm ghov kev hloov ncua
kev tsim kho los sis thaum nyob rau ghov xwm txheej hluav taws hav zoov, huab cua kub dhau, los
sis lwm ghov xwm txheej huab cua nce siab heev. Yog tau txais kev pom zoo, Lub Xeev Oregon yuav
ghia txog ntawm ncua sib nrug ntawm Medicaid li kev pab them nqi uas yog txuas ghov kev pab them
ngi kom ntev - rau ncua sij hawm uas muaj ciam - txhawm rau ua kom cov pej xeem muaj cai rau
ghov kev hloov thiab muab kev pab cuam txog ntawm ghov taw ghia zej tsoom kev noj gab haus huv
(SDOH) li hauv gab no.

Txhawm rau ua kom OHP ghov kev pab them ngi tau hla dhau ghov kev hloov lub neej thiab tau ghia
paub tag nrho cov txuam thawj uas muaj xwm txheej rau kev noj gab haus huv, kev kho mob thiab tsis
yog kev kho mob tib si, Lub Xeev Oregon yuav tau thov mus rau:

1. Txo tsoom fwv txoj cai uas tiv thaiv Medicaid li kev pab them ngi rau cov neeg uas nyob rau
lwm |i kev saib nyuas, koom nrog rau cov niam txiv pej xeem cuam tshuam-kev ncaj ncees
thiab cov uas nyob rau hauv Lub Xeev Oregon Tsoom Fwv Tsev Kho Mob thiab chaw muab
kev pab nyob so rau kev puas siab ntsws, tshwj xeeb yog:

a. Khaws tseg tej txiag ntsig thiab/los sis txuas kom ntev tej txiaj ntsig Medicaid rau cov
neeg hluas tag nrho tshwj tsis yog hais tias muaj cai siv Medicaid rau txoj hau kev kho
kom raug rau tus me nyuam tsis tau muaj hnub nyoog thoob plaws ncua sij hawm
ntawm lawv ghov kev muaj feem xyuam daws teeb meem tej me nyuam yaus uas tsis
hais yuav yog rau fab kev tsim gho.

b. Muab OHP cov txiaj ntsig uas ciam (xws li: cov tshuaj sau hauv daim ntawv yuav
tshuaj, kev taw ghia, kev nkag mus siv ghov kev pab cuam hloov pauv) thiab CCO kev
tso npe rau OHP cov tswv cuab uas yuav raug tshem tawm ntawm Lub Xeev Oregon
Tsoom Fwv Tsev Kho Mob, chaw muab kev pab nyob so rau kev puas siab ntsws los
sis cuam tshuam-kev ncaj ncees hauv nkuaj kaw neeg, 90 hnub npaj-tso tawm.

c. Muab OHP cov txiaj ntsig uas muaj ciam thiab CCO kev tso npe rau OHP cov tswv
cuab hauv tsev kaw neeg los sis lub chaw muab kev pab daws gho ntawm cheeb
tsam, nrog rau cov tseem npaj tos kev txiav txim.
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2. Khaws tseg tej gib kev muaj cai tau txais ntawm me nyuam yaus thiab pob txiaj ntsig rau cov
Kev Saib Xyuas Tshwj Xeeb Rau Cov Neeg Hluas Txog Ntawm Kev Noj Qab Haus Huv
(YSHCN) txog ntua hnub nyoog 26 xyoo.

3. Tsim kho thiab pab nyiaj, nrog kev siv hwv cheej, ghov uas tau tshab txhais tseg txog ntawm
SDOH kev pab cuam hloov kho txhawm rau txhawb nga cov tswv cuab uas xav tau kev pab
nyob rau ncua sij hawm kev hloov ncua sij hawm tau txais kev pab them nqi kho mob thiab
kev hloov kho lub neej.

4. Nthuav tawm thiab pab nyiaj, nrog rau kev siv hwv cheej, cov hauv paus kev txhim kho los
txhawb nga kev nkag mus siv cov kev pab cuam uas yog siv cov muab kev pab kuaj mob sab
nrauv.

9. Tau txais kev siv hwv cheej los txhawb nqga tej peev xwm kev nqis tes ua rau ntawm qib zej
tsoom, nrog rau cov nyiaj uas them rau cov muab kev pab thiab cov koos haum raws-zej
tsoom (CBO) tej hauv paus kev tsim kho thiab kev tsim tej kev muaj peev xwm.

Teeb Meem thiab Keeb Kwm Yav Dhau Los

Lub Xeev Oregon Kev Ntsuam Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Hauv Teb Chaws Xyoo 2018 tau pom
txog tias cov kev tsis muaj vaj huam sib luag hais txog ntawm Iwm yam nram gab no, yog lub hauv
paus ntawm cov yam ntxwv txiav txim txog kev noj gab haus huv fab sim neej (social determinants of
health). 3 Ib gho ntawm cov lus nug no ua rau cov tswv cuab raug teeb meem yooj yim dua rau tej
xwm txheej kev tsis zoo ntawm tej kev hloov pauv no thiab tej xwm txheej huab cua nce siab.

e Tsis suav cov niam txiv pej xeem as xis, cov neeg lwm xim nqaij tau ntsib kev tsis muaj vaj
tsev nyob rau ghov av tas tsis sib luag zos piv rau ntawm cov niam txiv pej xeem feem ntau.

e Yuav luag txhua haiv neeg thiab pab pawg neeg hauv Lub Xeev Oregon - tshwj xeeb cov
neeg mis kas dub - ntsib gib kev txom nyem siab dua Iwm cov tib neeg nyob hauv Teb Chaws
Mes Kas.

e Ib-hauv peb feem pua ntawm txhua tsev neeg mes kas dub siv ntau tshaj 50% ntawm lawv coj
nyiaj hli los mus yuav tej khoom hauj vaj hauv tsev, piv txwv rau 17% ntawm txhua tsev neeg
hauv teb chaws.

e Cov Neeg Mes Kas Dub nyob hauv Lub Xeev Oregon 4.6 zaus ntau dua cov neeg tawv dawb
tau raug muab kaw, thiab Cov Neeg Mes Kas Ib Txwm Muaj Nyob thiab Cov Neeg Las Tees
pom muaj nyob rau ghov av tas raug kaw li ntawm 1.8 thiab 1.4 zaus ntau dua cov neeg
dawb, sib lawv liag.

Ib gho xwm txheej uas ua rau tshwm sim tej kev tsis muaj vaj huam sib luag hauv kev noj gab haus
huv no yog ghov kev sib nrug ntawm OHP ghov kev them nqi, uas vim yog los ntawm kev hloov lub
neej. Qhov kev cuam tshuam ntawm tej kev them nqi thiab tej txiaj ntsig tuaj yeem ua rau tsis muaj

3 https://www.oregon.gov/oha/PH/ABOUT/Documents/sha/state-health-assessment-full-report.pdf
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kev ruaj khov hauv ib tig tib neeg lub neej, tshwj xeeb yog thaum nyob rau ncua sij hawm muaj kev
gaug zog. Qhov sib nrug ntawm ghov kev pab them nqi feem ntau ua rau cov tswv cuab tsis tuaj
yeem nkag mus cuag cov chaw muab kev pab los sis tej kev pab cuam, ua rau ghov kev noj gab haus
huv phem heev thiab tshwm sim muaj tej ngi saib xyuas ntau dua.*>

Cov kev hloov pauv uas nquag tsim ghov tsis sib xws hauv ghov kev pab them nqi yog tshwm sim los
ntawm kev txav mus los ntawm cov theem ntawm lub neej, kev hloov pauv hauv lub koom haum, kev
puas tsuaj los ntawm ntuj tsim, los sis kev sib txuas ntawm tej uas tau hais los no. Dhau ntawv, ghov
sib nrug-ua rau ghov kev hloov pauv tshwm sim yam tsis sib luag zos rau OHP cov tswv cuab yog los
ntawm cov zej zog xim nqaij, kev tu ciam txog lawv ghov peev xwm los mus txais lawv ghov kev noj
gab haus huv thiab lwm yam kev xav tau.

Ncua sij hawm ntawm ghov kev hloov pauv tseem ceeb yog ua kev sib tw rau OHP cov tswv cuab los
mus muab /*/*-+kev taw ghia tej kev saib xyuas kev noj gab haus huv uas ntxhov. Cov mej zeej te;
zaum yuav plam lawv ghov kev muaj cai siv Medicaid los sis tsis tuaj yeem rau npe rau ntawm lawv
cov koos haum lis hauj lwm kev saib xyuas (CCO) uas yog ua rau muaj kev cuam tshuam nyob rau
hauv kev kho mob thiab kev lis hauj lwm ntawm cov chaw muab kev pab. Cov muab kev pab cuam
uas yuav tsim kho lub peev xwm ntawm cov tswv cuab los txuag cia lawv tej kev noj gab haus huv
thiab lub neej zoo, xws li kev kwv yees nkag mus siv tej kev pab txhawb nga vaj tsev thaum raug tso
tawm los ntawm Iws tus li kev saib xyuas, yuav tsis raug txais tiaj ntsig los ntawm Medicaid li ib txwm.
Kev cuam tshuam ntawm ghov kev pab them nqi roos thiab tej txiaj ntsig tau tshwm sim los ntawm tej
xwm txheej no uas yuav tuaj yeem ua rau ib tug tib neeg lu neej tsis ruaj khov nyob rau ncua sij hawm
uas muaj kev txo zog ntxiv thiab feem ntau ua rau muaj ghov khoob txog ntawm kev nkag mus cuag
cov muab kev pab los sis tej chaw pab,tshwm sim muaj tej nqi saib xyuas ntau dua.”’

Kev txhawb nga thiab kev pab cuam ncua sij hawm-luv uas tsom ntsoos tshwj xeeb yog rau ghov kev
tshawb fawb rau tej xwm txheej uas tab kaum, kev xav tau saum zej tsoom thiab tsim kho ghov tau
txais yuav pab kom ua tiav hlo ghov kev hloov thiab txo tej xwm txheej uas rau kev tsis muaj vaj huam
sib luag ntawm kev noj gab haus huv loj dua qub, muab tej kev noj gab haus huv uas tau txais kom
zoo dua thiab txuag txo tej kev siv nyiaj ntawm lub xeev thiab tsoom fwm nrab.

4 https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5548183/
5 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/28728555/

3 Kev tsis muaj vaj huam sib luag ntawm kev noj gab haus huv tshwm sim thaum muaj tej kev cai ntawm ze;
tsoom uas tsis ncaj ncees thiab ua rau tsis kam lees txais cov pab pawg neeg lub cib fim kev noj gab haus huv
uas zoo, ib gho ntxiv yog tsis muaj cov chaw muab kev pab uas tuaj nthuav ghia txog kev noj gab haus huv los
sis ntxiv tej kev sib cuag txog ntawm tej xwm txheej kev phom sij txog ntawm tus kab
mob.https://www.bphc.org/healthdata/health-of-boston-report/Documents/3A_Health%20Equity 16-

17_HOB _final-3.pdf#search=difference %20between%20inequities%20and%20disparities

6 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5548183/
7 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/28728555/
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Kev Qhia Txog SDOH ntawm xyoo 2017-2022 1115(a) kev taw ghia kev txuas sij hawm ntawm ghov
kev zam

Raws li Lub Xeev Oregon kev taw ghia kev txuas sij hawm rau ghov kev zam 2017-2022 1115(a),
OHA tau nthuav ghiakev pab cuam tshuam-kev noj gab haus huv (HRS) txhawm rau ua kom nce siab
ntxiv txog CCO lub peev xwm los siv tej kev pab cuam uas tsis yog kev kho mob txhawm rau taw ghia
cov tswv cuab txog ntawm tej xwm txheej zej tsoom uas cuam tshuam-kev noj gab haus huv thiab kev
tsis muaj vaj huam sib luag uas ua rau muaj kev txom nyem txog ntawm kev noj gqab haus huv.
Txawm li cas los xij, txhawm rau teem caij, siv HRS tseem tshuav (0.7% raws li kwv yees) thiab tsis
tau ghia tawm tag nrho ghov kev xav tau ntawm cov pej xeem uas khiav mus rau ghov kev hloov ghov
kev pab them nqi. Qhov kev siv gis no tab tom cuam tshuam kev txiav txim siab txog ntawm kev mua;
peev xwm los tsim kho cov tswv cuab thiab zej tsoom ghov tau txais kev noj gab haus huv.

Txog rau ncua sij hawm kev taw ghia tom ntej, OHA yuav ghia los tsim ghov av tas uas yog pob peev
nyiaj raws-tus nqi los mus kev pab rau ghov kev kwv yees zoo dua thiab yooj yim rau CCO, yog i
ntawv thiaj li yuav ua rau lawv nce nqi rau ghov kev nqis peev rau hauv HRS uas tsis muaj kev txhaw;
xeeb txog ntawm cov ngi yuav tau them rau ghov tau txais tsim kho ntawm kev noj gab haus huv thiab
txo tej ngi kho mob.

Txhawm rau pib ghov kev nqis peev ntau ntxiv hauv HRS, OHA yuav nrhiav kev siv nyiaj los tsim ib
pawg nyiaj txiag ruaj khov rau kev ngis peev hauv HRS tshwj xeeb rau cov tswv cuab uas ntsib kev
hloov pauv lub neej uas ua rau lawv muaj kev phom sij siab txog ntawm kev poob ghov kev pab them
nqi. Txoj hau kev no, CCO tuaj yeem tshuaj ntsuam ghov HRS twg tsim kho ghov kev noj gab haus
huv yam muaj txiaj ntsig tshaj plaws thiab txo nqis tej nyiaj txiag kho maob.

Qhov ghia txog kev pom zoo ntawm SDOH kev pab cuam txog kev hloov kho yuav raug tsim tawm
txhawm rau ua kom tej xwm txheej kom me txog ntawm tej kev cuam tshuam uas phom sij khoob
ntawm ghov kev pab them nqi thiab ghia txog SDOH Nov yuav tuaj yeem muaj koom nrog kev pab
cuam vaj tsev, kev pab cuam kev thauj mus los uas cuam tshuam-kev noj gab haus huv, kev pab noj
haus, kev pab hauj lwm ua thiab/los sis kev pab rau cov tswv cuab uas ntsib tej xwm txheej huab tsis
z0o. Txhawm rau a kom tej kev pab no tshwm sim muaj nyob, cov tswv cuab uas yuav mus txog rau
ghov kev hloov pauv yuav muaj kev nkag mus siv tej cuab yeej uas tseem ceeb txhawm rau taw ghia
tej kev hloov pauv kom tiav hlo thaum nyob rau ghov kev txuag cia tej kev ruaj khov uas yuav tsum ua
rau ghov kev noj gab haus huv thiab lub neej kom zoo. Txhawm rau pab nyiaj rau cov kev pab cuam
no txog rau CCO sab nraum ntawm pob nyiaj thoob ntuj thawj nqgib, ghov CCO yuav kawm paub tias
ghov kev pab cuam twg yog ghov muaj txiaj ntsiag dua thiab tom gab ntawv kuj yuav siv lawv pob
nyiaj los nqis peev rau tej kev pab cuam no tam li OHA (thiab CMS) cov zeeg sib hawm ngis rau nws
li kev pab nyiaj lwm yam.

Cov tswv yim tau nthuav ghia hauv gab no yuav muab kev pab them nyiaj rau ghov uas tab tom sib
nrug (piv txwv li., kev nkag mus/kev tawm khiav tej kev tsim kho tej kev ua hauj lwm, hnub nyoog-
cuam tshuam kev muaj cai tau txais. Dhau ntawv, cov tswv yim uas tau hais ghia yog tsom rau taw
ghia cov xwm xheej tag nrho uas ua rau kev noj gab haus huv, uas muaj kev kho mob thiab tsis yog
kev kho mob tib si, txhawm rau muab SDOH kev pab cuam rau cov tswv cuab - thiab, raws caij
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nyoog, dhau rau cov muab kev pab cuam raws-zej tsoom dhau ntawn tus gauv kev kho mob - ua ntej
ghov kev hloov pauv Medicaid tej txiaj ntsig thiab/los sis kev hloov tej kev muaj cai tau txais.

Cov tswv yim uas raug muab ghia tawm

Lub Tswv Yim 1. Zam tsoom fwv nrab txoj cai kev tiv thaiv ib tug tib neeg uas
nyob rau lwm tus li kev saib xyuas rau ntawm kev nkag mus siv cov txiaj
ntsig Medicaid.

Txawm tias Lub Xeev Oregon ua tiav tej kev rau npe ntau pua txhiabrau cov neeg laus hauv OHP
raws li kev nthuav tawm ntawm lub xeev cov Medicaid, cuam tshuam-kev ncaj ncees ntawm tib neeg,
thiab cov uas nyob rau hauv cov chaw muab kev pab kho mob uas kho txog kab mob puas hiwb
(IMD) tau ntsib tej xwm txheej cov nyom txog ntawm kev pab them ngi duav roos. Tam sim no, yog
tias cov tib neeg no tau rau npe rau hauv OHP thaum uas tseem nyob kho mob, Lub Xeev Oregon
yuav tso tseg lawv cov kev pab them nqi duav roos. Kev rau npe yuav rov muaj cai dua thaum uas
raug tso tawm los tab sis yuav siv sij hawm li ntawm 10-14 hnub, yuav cia rau tus tib neeg ntawv tsis
tau txais kev pab dab tsi. Cov mej zeej uas xav tau kev kho mob tom vaj tom tsev los sis kev pab
cuam txog kev tsis meej pem vim los ntawm kev siv tshuaj yeeb dej caw (substance use disorder,
SUD) yuav tsis tuaj yeem raug saib xyuas kom txog thaum ghov kev rau npe rov gab pib dua,lawv
yuav tsis tau txais cov kev pab cuam uas tseem ceeb ntawv ntau lub lim tiam.

kev tsis tuaj yeem muab ghov kev tuav pov hwm kev noj gab haus huv thiab kev pab cuam saib xyuas
kev noj gab haus huv rau cov tib neeg uas nyob rau kev hloov pauv ntawm ghov uas nyob rau ntawm
lwm tus li kev saib xyuas muaj xwm txheej tseem ceeb txog ntawm tej kev pheej rov ua txhaum ntxiv,
ghov tau txais ntawm kev noj gab haus huyv, thiab tej ngi.83cuam tshuam-kev ncaj ncees rau tib neeg
uas ntsib ghov av tas kev ntsuam xyuas cev ntaj ntsug thiab cwj pwm kev coj ua yam tsis sib luag zos
siab dua qub.'0 Thiab ib zaug ntxiv, cov neeg xim nqaij sawv cev coob dua cov sawv cev ntawm cov
neeg raug kaw hauv Lub Xeev Oregon,!! uas txhais tau hais tias cov neeg xim nqaij tau raug kev
quab yuam tsis zoo los ntawm ghov sib nrug hauv OHP kev pab them nqi feem ntau muaj kev hloov
pauv ntawm cov tuam ceeb chaw muab kev pab.

Cov mej zeej hloov pauv rov mus rau hauv lub zej zog los ntawm cov tuam chaw muab kev pab ntawv yuav
ntsib xwm txheej tsawg dua txog ntawm kev nkag mus rau cov kev saib xyuas thiab kev pab cuam yog tias tau
muaj muab rau:

8https://journals.lww.com/professionalcasemanagementjournal/Abstract/2009/03000/Reducing 30 Day Inpati
ent_Psychiatric_Recidivism.8.aspx

9 https://cdr.lib.unc.edu/concern/honors_theses/i6731775s

10 Rich, J. D., Wakeman, S. E., & Dickman, S. L. (2011). Tshuaj Kho Mob thiab Kev Kis Mob Ntawm Kev Raug
Kaw Hauv Teb Chaws Mes Kas. Ntawv Xov Xwm New England Journal of Medicine,364(22), 2081- 2083.
doi:10.1056/nejmp1102385

" https://www.vera.org/downloads/pdfdownloads/state-incarceration-trends-oregon.pdf
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e OHP kev pab them nqi duav roos uas maj ciaj ciam thia

e Kev rau npe rau hauv CCO uas suav nrog kev saib xyuas kev sib koom tes thiab kev pab
cuam tej kev taw ghia nrog rau cov kev pab cuam hloov pauv SDOH uas tau raug muab ghia
tawm.

Lub Xeev Oregon thov zam rau tsoom fwv txoj cai tiv thaiv tus neeg uas nyob rau kev saib xyuas
ntawm lwm tus nkag mus siv Medicaid cov txiaj ntsig thiab thov tsoom fwv ghov kev xaiv los txhawb
kev pab them nqi roos rau cov tib neeg no.

Nrog rau txoj cai kev zam no, Lub Xeev Oregon yuav tshwj xeeb:

a. Khaws tseg tej txiaj ntsig thiab/los sis txuas kom ntev tej txiaj ntsig Medicaid rau cov
neeg hluas tag nrho tshwij tsis yog hais tias muaj cai siv Medicaid rau txoj hau kev kho
kom raug rau tus me nyuam tsis tau muaj hnub nyoog thoob plaws ncua sij hawm
ntawm lawv ghov kev muaj feem xyuam daws teeb meem tej me nyuam yaus uas tsis
hais yuav yog rau fab kev tsim kho.

Cov neeg hluas uas cuam tshuam kev ncaj ncees rau fab me nyuam txhaum kev cai muaj kev
phom sij siab heev dua. Cov neeg hluas uas muaj keeb kwm kev cuam tshuam rau ghov nyiaj
pab cuam me nyuam yaus los sis txoj hauj lwm kev noj gab haus huv fab kev coj cwj pwm tau
raug zwm mus rau kev ncaj ncees rau fab me nyuam txhaum kev cai yam tsis sib luag. Thiab
ib zaug ntxiv, cov neeg hluas xim nqaij tau raug sawv cev coob dhau, nyob rau hauv txoj hauj
lwm kev daws kho kev txhaum cai me nyuam yaus, nrog rau ghov av tas siab ntawm kev nkag
mus rau tej kev muab kev pab daws kho uas ruaj khov. 2 Cov neeg hluas xim ngaij no feem
ntau yuav muaj kev xav tau kev kho mob thiab kev coj tus cwj pwm uas nkag siab nyuab thiab
ngi kho kim vim tias muaj kev cuam tshuam txog ntawm kev ntxub ntxaug los ntawm lwm haiv
neeg thiab lwm yam xwm txheej, thiab tsis tshua muaj feem yuav tau txais kev saib xyuas kho
mob zoo ib yam thiab kev pab cuam tiv thaiv nyob rau hauv lawv lub neej.'®

Cov tib neeg no feem ntau cuam tshuam nrog ntau txoj hauj lwm (kev kho mob, tus cwj pwm
kev noj gab haus huv, kev kawm, pob nyiaj pab rau men yuam yaus) thiab tej zaum yuav tsum
tau cov peev txheej kho mob tshwj xeeb qib siab uas nyuaj rau kev nkag mus yog tias tsis
muaj kev them nyiaj kom meej tseeb thiab kev tswj xyuas ghov teeb meem. Los ntawm kev
muab kev pab cuam saib xyuas kev noj gab haus huv thiab lub zog ntawm kev sib koom ua
gauv kev saib xyuas nyob rau thaum lub sij hawm hloov pauv lub neej uas tseem ceeb (kev
koom tes ncaj ncees) thiab theem tseem ceeb ntawm lub neej (cov neeg hluas, thiab feem
ntau cov hluas Iwm xim nqaij uas sawv cev coob dua), lub tswv yim no tuaj yeem txhim kho

12 https://pubmed.nchi.nim.nih.qov/23334336/

13 Sedlak AJ, McPherson KS. Cov neeg hluas ghov kev xav tau thiab kev pab cuam. OJJDP Daim Phiaj Qhia
Rau Fab Me Nyuam Yaus Txhaum Kev Cai. 2010;April:10-11. Muaj nyob rau ntawm:
www.ncjrs.gov/pdffiles1/ojjdp/227728.pdf
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kev noj gab haus huv mus ib txhis rau cov neeg hluas uas muaj kev phom sij siab no thiab
txuag cov ngi ncua sij hawm ntev hla dhau ntau lub luag hauj lwm.

b. Muab OHP cov txiaj ntsig uas muaj ciam thiab CCO kev rau npe nkag thiab kev pab
cuam rau kev hloov pauv rau OHP cov tswv cuab thaum raug tso tawm hauv (i) Lub
Tsev Kho Mob Ntawm Lub Xeev Lub Xeev Oregon, (ii) chaw muab kev pab nyob so
rau kev puas siab ntsws, thiab (iii) raug kaw (90 hnub ua ntej tso tawm).

OHP cov tswv cuab uas tab tom tawm hauv tsev kaw neeg tshwj xeeb yog muaj kev phom
sij rau ghov tau txais kev noj gab haus huv tsis zoo. Cov tib neeg uas cuam tshuam-kev
ncaj ncees yuav tau txais kev tsuam xyuas lub cev thiab kev noj gab haus huv ntawm tus
cwj pwm siab dua yam tsis sib luag zos thiab muaj kev phom sij txog ntawm kev raug mob
thiab kev tuag los ntawm kev siv dag zog, siv tshuaj ntau dhau, thiab kev txov tus kheej
ntau dua cov tib neeg uas tsis tau raug kaw dua. Piv txwv li, ghov av tas kev tuag ntawm
kev siv tshuaj ntau dhau rau cov tib neeg uas cuam tshuam nrog kev ncaj ncees muaj

ntau tshaj 100 tus ntawm cov pej xeem sab nrauv.™ Cov neeg raug kaw uas muaj tus cwj
pwm kev noj gab haus huv tsis meej pem muaj feem ntau dua cov tsis muaj teeb meem
txog kev tsis meej pem uas tsis muaj vaj tsev nyob hauv lub xyoo ua ntej lawv raug kaw,
muaj lub cib fim tsawg uas yuav raug txais ua hauj lwm ua ntej lawv raug ntes, thiab feem
ntau hais ghia txog keeb kwm kev raug quab yuam cev.®

Los ntawm kev ua hauj lwm kom ntseeg tau tias cov pej xeem uas cuam tshuam-kev ncaj
ncees muaj kev nkag tau rau cov txiaj ntsig 90 hnub ua ntej rau tso tawm thiab cov kev pab
cuam kev noj gab haus huv uas npaj txhijthiab kev txhawb nga thaum raug tso tawm, nrog rau
SDOH kev pab rau kev hloov pauv tau hais tseg, Lub Xeev Oregon muaj lub hom phiaj:

o Los tsim kho ghov tau txais kev noj gab haus huv ntawm cev ntaj ntsug thiab kev coj
cwj pwm ntawm cov tswv cuab uas tau raug kaw tom gab uas raug tso tawm los.

o Txo tej kev mus kho mob ceev, kev mus pw kho hauv tsev kho mob, thiab lwm yam
kev pab cuam uas tuaj yeem zam tau los ntawm kev sib txuas nrog OHP cov tswv
cuab uas cuam tshuam-kev ncaj ncees mus rau cov kev pab cuam kev noj gab haus
huv ntawm lub cev ntaj ntsug thiab kev coj tus cwj pwm raws-zej zog.

o Nthuav ghia cuag ncua txog ntawm tej tshuaj kho mob

o Txo tej ngi saib xyuas kev noj gab haus huv uas yog kom ntseeg siab tias ghov kev
cuag ncua ntawm tej kev saib xyuas thiab kev pab cuam thaum tso tawm mus rau
saum zej tsoom

14 Binswanger, Ingrid A., Marc F. Stern, Richard A. Deyo, Patrick J. Heagerty, Allen Cheadle, Joann G.
Elmore, and Thomas D. Koepsell. “Tso Tawm Hauv Nkuaj — Ib Qho Kev Phom Sij Siab Ntawm Keev Tuag
rau Cov Twb Tau Raug Kaw Dua Lawm,” Tsab Ntawv Xov Xwm New England Journal of Medicine, Lub Ib Hlis
Ntuj 2007.

15 Gates, A., Artiga, S., Rudowitz, R., “Health Coverage and Care for the Adult Criminal Justice Involved
Population,” Kaiser Family Foundation, September 5, 2014. https://www.kff.org/uninsured/issue-brief/health-
coverage-and-care-for-the-adult-criminal-justiceinvolved-population/.
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c. Muab OHP cov txiaj ntsig uas muaj ciam thiab CCO kev tso npe rau OHP cov tswv cuab
hauv tsev kaw neeg los sis lub chaw muab kev pab daws kho ntawm cheeb tsam, nrog
rau cov tseem npaj tos kev txiav txim.

Qhov kev thov rau kev pab them nqi no yuav siv sij hawm luv (tsawg dua 90 hnub) thiab tsis
tuaj yeem paub tseeb txog ntawm kev tuaj nyob hauv lub tsev kaw neeg hauv nroog thiab lwm
ghov chaw daws kho hauv cheeb tsam. Txhawm rau kom muaj kev saib xyuas txuas ntxiv
mus thiab kom paub tseeb tias ghov xav tau ntawm kev coj xwj pwm thiab lub cev ntaj ntsug
txog rau gib ntawm kev tuaj yeem tso tawm, OHP cov tswv cuab uas nyob rau hauv nkuaj
thiab cov chaws muab kev pab daws kho ntawm cheeb tsam yuav tau txiaj ntsig los ntawm
kev muab OHP tej txiaj ntsig uas muaj ciam nkag mus rau hauv nkuaj. Lub Xeev Oregon thov
kom cov uas tsis muaj OHP ghov kev pab them ngi uas tseem siv tau txais kev txhawb nga
los ntawm OHA Koos Haum Sib Tuav Kev Koom Tes tawm Zej Tsoom thiab tus neeg ua hauj
lwm daws kho hauv cheeb tsam nqis tes ua ntej, kev ua kom tiav thiab kev xa cov ntaub
ntawv thov tshiab rau OHP nyob rau hauv 72 teev tom gab raug ntes thiab teem caij tseg. Cov
pej xeem no muaj kev phom sij rau tej kev tau txais tsis zoo thiab yuav tau txais txiaj ntsig los
ntawm kev txhim kho kev noj gqab haus huv raws li tau piav ghia hauv kab lus b saum toj no.
Covpej xeem no kuj tuaj yeem muaj cai tau txais rau ntawm tej kev txhais lus uas cuam
tshuam SDOH cov kev pab.

Lub Tswv Yim 2. Khaws tseg tej gib kev muaj cai tau txais ntawm me nyuam
yaus thiab pob txiaj ntsig rau cov Kev Saib Xyuas Tshwj Xeeb Rau Cov Neeg
Hluas Txog Ntawm Kev Noj Qab Haus Huv (YSHCN) txog ntua hnub nyoog 26
XYy0O0.

Txog Rau YSHCN, Lub Xeev Oregon thov kev txuas OHP cov kev pab them ngi rau cov muaj hnub
nyoog 26 xyoo thiab ceev tseg qib kev muaj cai tau txais 305% FPL los txhawb kev hloov pauv ntawm
COV men yuam yaus mus rau kev saib xyuas cov neeg laus. Ntau leej ntawm cov me nyuam yaus
thiab cov neeg hluas no yog los ntawm cov zej zog neeg xim nqaij, LGBTQAI +, cov tswv cuab ntawm
Cov Haiv Neeg hauv Xeev Lub Xeev Oregon thiab tau tsib kev tsis muaj vaj tsev nyob, kev txawj ntse
thiab kev tsim kho kev xiam oob ghab (IDD)'® los sis kev txom nyem. Hais txog ghov kev hloov pauv
no yog ghov tseem ceeb rau Lub Xeev Oregon lub hom phiaj kev noj gab haus huv vim tias mua;
tsawg YSHCN tau txais kev npaj txhij rau kev hloov pauv, thiab gee cov pov thawj ghia tias ghov xwm
txheej no phem dua rau cov haiv neeg thiab haiv neeg tsawg.'” Raws li Qhov Kev Soj Ntsuam Kev
Noj Qab Hauv Huv Ntawm Me Nyuam Yaus Hauv Teb Chaws, muaj 45% ntawm cov neeg hluas hauv
Lub Xeev Oregon uas muaj hnub nyoog li ntawm 12-17 xyoo muaj ghov xav tau kev saib xyuas yam
tshwj xeeb. Cov tsev neeg tswv cuab ntawm cov neeg hluas uas nyob rau kev saib xyuas tshwj xeeb
yuav tsum tau hais ghia tias:

e 69% feem pua tsis tau txais cov kev pab kev npaj txhij rau kev hloov pauv kev saib
xyuas kev noj gab hauv huv,

16 https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-019-1016-1
17 https://pediatrics.aappublications.org/content/126/Supplement 3/S129.short
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o 38% feem pua tsis muaj sij hawm rau lawv cov chaw muab kev pab nyob rau lawv
ghov kev tshuaj ntsuam yav dhau los,

o 21% feem pua tsis tau kawm paub txog ntawm kev tswj tuav lawv ghov kev saib
xyuas ntawm lawv cov chaw muab kev pab saib xyuas, thiab

o 44% feem pua tsis tau txais kev pab los ntawm lawv ghov chaw muab kev pab saib
xyuas los mus nkag siab txog ntawm kev hloov ghov kev saib xyuas kho mob uas
tshwm sim rau ncua sij hawm hnub nyoog 18 xyoo. 8

Kev hloov pauv rau cov neeg laus yog xav kom cov hluas thov Medicaid cais los ntawm lawv niam
lawv txiv lossis tus saib xyuas kom tsis txhob plam ghov kev pab them ngi. Qhov kev pab them nq
tuaj yeem yuav hloov nws tus kheej los ntawm pob txiaj ntsig uas rau tsim tawm los rau cov me
nyuam yaus thiab cov hluas txhawm tsim kev pab txiaj ntsig rau cov neeg laus. Kev tshem ghov kev
hloov pauv tawm mus rau pob nyiaj pab txiaj ntsig tshiab rau tus neeg laus, thaum uas koom nrog rau
YSHCN raws li ghov kev muaj cai rau ghov kev hloov pauv SDOH cov kev pab cuam, yuav muab sij
hawm rau lawv los musd taw ghia cov kev hloov pauv no kom zoo dua nrog ghov cuam tshuam tsawg
tshaj plaws, ntxiv cov cib fim rau lawv tau hloov mus ua cov neeg laus nrog rau kev saib xyuas thiab
kev nkag mus rau ghov tsim nyog rau ntawm kev noj gab haus huv thiab muaj lub neej zoo. Rau cov
neeg nrab uas xav tau kev kho mob tshwj xeeb, kev hloov ghov kev saib xyuas me nyuam yaus mus
rau ghov kev saib xyuas neeg laus yuav ua rau muaj kev ntxiv1?:

«  Kev tuaj siab rau saib xyuas

*  Kev nkag mus rau lub chaws kho mob neeg laus
«  Kev Txaus siab ntawm tus neeg mob

*  Lub neej zoo

«  Tejkev paub saib xyuas-tus kheej

thiab raug txo:

«  Plam hauv ghov kev saib xyuas kho mob

« Lees paub tej xwm txheej txog kev saib xyuas
Qhov nyiaj nkag siv tsev kho mob

«  Kev pw so hauv tsev kho mob

+  Kev mob nkeeg thiab kev tuag

Lub Tswv Yim 3. Muab SDOH cov kev pab cuam uas tau tshab txhais tseg
raws li-kev hloov pauv txhawm rau txhawb nga cov pej xeem uas quag zog
nyob rau ghov kev hloov pauv

18 Lub Xeev Lub Xeev Oregon Nplooj Ntawv Tseeb Ntawm Qhov Chaw Muab Kev Xav Tau Kev Noj Qab Haus
Huv Tshwj Xeeb, Hloov Kho Tshiab. 4/26/2021 hitps://www.ohsu.edu/sites/default/files/2021-
04/Transition%20FACT%20SHEET%20rev.4.26.2021.pdf

19 Lub Xeev Oregon Nplooj Ntawv Tseeb Ntawm Qhov Chaw Muab Kev Xav Tau Kev Noj Qab Haus Huv
Tshwj Xeeb, Hloov Kho Tshiab. 4/26/2021, Op. cit.
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Lub Xeev Oregon tau txheeb xyuas thiab tawm tswv yim los hais txog cov xwm txheej hloov pauv uas
ib tus tswv cuab tuaj yeem ntsib hauv lawv lub neej uas ua rau kev nkag mus siv kev kho mob, kev
pab txhawb nqa, los sis kev kho mob tsis muaj kev sib haum. Raws ghov xwm txheej ntawm kev
hloov pauv thiab cuam tshuam ntsib los ntawm cov tswv cuab, cov ntsiab lus ntawm ghov kev pab
yuav koom muaj kev txhim kho kev sib koom tes, kev pab cuam ghia txog vaj tse, kev txhawb nqga kev
ua hauj lwm thiab kev sib txuas rau lwm cov kev pab cuam hauv zej zog los ntawm kev koom tes
hauv zej zog thiab cov koom haum-raws hauv zej zog. Tsis tas li ntawd, Lub Xeev Lub Xeev Oregon
tau txheeb xyuas cov kev hloov pauv tshwj xeeb los txhawb nga Iwm yam rau cov pej xeem no, raws
li tau piav ghia hauv gab no. Tej kev hloov pauv tshwj xeeb hla dhau ntau lub luag hauj Iwm uas sib
txawv, hla dhau kev tsim kev saib xyuas kev noj gab haus huv, thiab hla dhau ntau theem ntawm lub
neej los sis vim tej xwm txheej ntawm ib lu caij nyoog yuav ua rau muaj cai tau txais txij ntsig ib los sis
ntau dua. Thaum uas pom tau tias ib tug mej zeej muaj cai tau txais raws li lawv ghov kev hloov pauv
tshwj xeeb,kev tshuaj xyuas kev xav tau ntawm tib neeg yuav raug siv los txheeb xyuas cov txiaj ntsig
twg muaj feem cuam tshuam.

Lub Xeev Oregon thov kom muaj kev siv cai los kos tsoom fwv ghov kev xav ntawm cov nyiaj
Medicaid txhawm rau them nyiaj rau cov CCOs sab nraud ntawm pob nyiaj thoob ntiaj teb los hais
txog SDOH rau OHP cov tswv cuab uas muaj kev hloov pauv lub neej tshwj xeeb los sis kev cuam
tshuam (cov ntaub ntawv lwm yam ntawm ghov kev thov no tuaj yeem nrhiav pom hauv Tsom Ntsoov
Kev Ngis Peev Ncaj Ncees daim ntawv ghia txog kev xav). Lub Xeev Oregon saib cov nyiaj no tam li
ib gho kev txhawb HRS kev siv nyiaj hauv ntiaj teb cov peev nyiaj hauv xyoo tom ntej, vim tias lawv
yuav pab CCOs los tsim kev muaj peev xwm thiab txheeb xyuas cov kev pab cuam zoo tshaj plaws
ua ntej lawv muaj kev phom sij kawg nkaus. Lub Xeev Oregon thov tias ghov nyiaj pab uas dhau
ntawm pob nyiaj ntij teb pib ngis nyob rau xyoo thib peb ntawm ncua sij hawm ghov kev taw ghia.
Dhau ntawv, Lub Xeev Oregon thov kom tsoom fwv nrab muaj kev nqgis peev ua ntej txhawm rau pov
thaiv SDOH tej kej kev pab rau kev hloov pauv.

Cov pej xeem uas muaj cai tau txais SDOH cov kev pab cuam txog kev hloov pauv uas tau tshab
txhais tseg xws li:

a. Cov tswv cuab uas tsis muaj tsev nyob, los sis nyob rau ghov kev phom sij tsis muaj
tsev nyob

b. Cov tswv cuab uas tab tom hloov pauv los ntawm kev pab them ngi ntawm Medicaid-

nkaus xws mus rau ghov jev pab them ngi ntawm Medicare-Medicaid

Cov tswv cuab uas muaj kev phom sij txog tej huab cua phem

d. Cov tswv cuab (Cov neeg laus thiab cov hluas) uas tab tom hloov tawm ntawm tej kev
txhaum

e. Cov neeg laus uas tab tom hloov tawm mus ntawm Cov Chaw Kho Mob Uas Kho Txog
Kab Mob Puas Hiwb (IMD)

f.  Cov Neeg Hluas Uas Xav Tau Kev Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Tshwj Xeeb
txog rau hnub nyoog 26 xyoo,

g. Cov neeg hluas uas cuam tshuam-kev pab nyiaj rau me nyuam yaus thiab kev hloov
pauv nkag mus thiab tawm kev pab txhawb saib xyuas, nrog rau cov uas muaj nub
nyoog dhau

134
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SDOH cov kev pab rau kev hloov pauv uas tau raug thov tseg

Kev Tsim Vaj Kho Tsev

Kev tsim vaj kho tsev yog ib gho xwm txheej uas tseem ceeb ntawm kev noj gab haus huv thiab kev
muaj tsev nyob muaj feem xyuam nrog kev nkag mus kho mob hauv tsev kho mob, kev tuaj kho mob
ceev (ED) tsawg dua, thiab ghov av tas kev raug kaw nqis dua.22" Nyob rau ghov kev tshawb fawb
ntawm lub Xev Oregon, Cov ngi Medicaid ngis li ntawm 12% feem pua tom gab cov tib neeg hloov
mus nyob rau tom vaj tom tsev. 22 Kev ntxub ntxaug haiv neeg ntawm tej chaw rau tib neeg nyob ua
rau muaj teeb meem txog ntawm kev muaj vaj muaj tsev nyob. Raws li cov ntaub ntawv ntawm xyoo
2018, cov tib neeg uas nyob rau hauv Lub Xeev Oregon uas yog Neeg Dub, Neeg Mes Kas Ib Txwm
los sis Cov Neeg Nyob Pov Hiav Txwv Pas Xis Fiv, los sis ntau haiv neeg sawv cev yog cov pej xeem
uas tsis muaj tsev nyob ntau dua Iwv haiv neeg ntawm cov pej xeem hauv teb chaws. 2 Yog tias tsis
muaj kev cuam tshuam los txhawb kev muaj vaj tsev ruaj khov, cov tib neeg uas tsis muaj vaj tsev
nyob tuaj yeem ua rau muaj xwm txheej kev hloov pauv thiab, thaum kawg, yuav tsim cov peev ntau
dua rau cov hauj lwm kev saib xyuas kev noj gab haus huv thiab ghov uas tau txais ntawm kev noj
gab haus huv phem dua rau cov tib neeg. Kev txhawb nga yuav muaj ib yam los sis ntau yam ntawm
cov koom sib txuam li hauv gab no:

1. Kev pab txog ntaw kev xauj tsev los sis kev muaj vaj tsev nyob ib ncua (nyiaj them ngi xauj,
nyiaj khaws cia tom beej, nqi xauj yav tag los, tsev so, lwm yam kom ntev li ntawm 12 lub hlis)

2. Kev pab cuam vaj tsev thiab kev pab raws-zej tsoom (kev taug, pas txheem, kev pab khoom
siv lwm yam, kev daws teeb meem ib puag ncig, lwm yam.)

3. Kev pab cuam txhawb nga ua ntej kev xauj tsev thiab kev xauj tsev (kev pab cuam kev ntiav
hauj lwm, kev tiv thaiv kev ntiab tawm, kev npaj ntaub ntawv vaj tsev, kev txhawb nga kev
khiav mus los, lwm yam.)

4. kev pab coj kev uas tsom rau tej chaw nyob thiab/los sis tswj hwm xwm txheej (faib 1:30; kev
tshawb nrhiav sau cov neeg ua hauj lwm fab kev noj gab haus huv yam qub los koom ua ke)

Kev thauj mus los uas cuam tshuam-kev noj gab haus huv

1. Kev txuas mus rau cov chaw muab kev pab cuam txog ntawm kev thauj mus los uas muaj dua
lawm

2. Kev them nyiaj rau kev thauj mus los txhawb nga rau kev nkag mus rau SDOH cov kev pab
cuam, (piv txwv li, daim pib caij tseb npav, daim pib caij tsheb ntiav, nyiaj koom caij tsheb ua
ke).

20 Nakamura MM, Toomey SL, Zaslavsky AM, et al. Kev ntsuas ghov kev rov gab mus kho mob hauv tsev kho
mob me nyuam yaus txhawm rau kev hloov kho kom zoo. Acad Pediatr. 2014

21 Cov Thawj Tuav Tswv Kev Cob Qhia Txog Medicaid Ntawm Lub Xeev Oregon. Lub Tsib Hlis Ntuj Xyoo
2018. Kev hais txog ghov taw ghia zej tsoom kev noj gab haus huv nyob rau Ncua Sij Hawm Ob ntawm Kev
Hloov Pauv Txoj Hauj Lwm Kev Noj Qab Haus Huv: Lus Cob Qhia rau Lub Xeev Oregon Hom CCO

22https://oregon.providence.org/~/media/Files/Providence%200R%20PDF/core_health in_housing full report
feb_2016.pdf
23 hitp://oregonhousingconference.org/wp-content/uploads/2018/10/Oregon-Housing-Conference-10-15.pdf
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3. Kev pab cuam txog ntawm kev thauj mus los uas cuam tshuam-kev noj gab haus huv dhau
ntawm kev pab thauj kho mob uas tsis yog xwm xeev (NEMT)

Kev pab txog khoom noj haus

1. Tus link mus rau cov khoom noj ntawm zej zog (piv txwv li, ntaub ntawv thov kev pab txhawb
nga rau ntawm Chaw Muab Kev Pab Khoom Noj Haus Lwm Yam Ntxiv (SNAP)/Chaw Muab
Kev Pab Khoom Noj Haus Lwm Yam Ntxiv Tshwj Xeeb rau Cov Poj Niam, Me Nyuam Mos Ab
thiab Me Nyuam Yaus (WIC))

2. Kev kawm paub txog ntawm khoom noj haus thiab kev ua zaub mov

3. Cov ntawv ghia txog tixv hmab txiv ntoo thiab zaub thiab tej khoom noj/pluas mov uas zoo rau
ev noj gab haus huv

4. Kev xa zaub mob raws kws tshuaj hais

Kev Txhawb Nga Kev Ntiav Hauj Lwm

Kev pab cuam txhawb nqa rau kev ntiav hauj lwm tau raug ghia tias tsim nyog rau ib tug tib neeg kom
tau txais thiab ceev tseg kev ua hauj lwm nyob rau hauv zej zog. Cov kev pab cuam kev txhawb nga
rau kev ntiav hauj lwm yuav tau raug hloov ua tus kheej thiab tej zaum yuav koom muaj ib gho los sis
ntau ghov kev sib txuam li hauv gab no:

1. Kev pab txhawb tawm phiaj xwm txog ntawm kev ntiav hauj lwm uas yog saib raws-tus tib
neeg

2. Kev tsim kho hauj lwm thiab tso ghov hauj lwm rau tus tib neeg (piv txwv li, tab laj hauj lwm,
kev xam phaj)

3. Kev pab tawm tswv yim (piv txwv li, txog ntawm ghov kev yuav hloov cwj pwm,kev rov gab taw
los ntawm kev raug kaw)

4. Kev thauj mus los (yog ib gho kev pab thauj mus los uas faib tawm mus rau kev pab cuam
nrhiav hauj Iwm los sis mus rau tus tswv cuab ghov hauj lwm)

Kev tawm mus rau tej xwm txheej huab cua

Nyob rau ntau xyoo yav dhau los Lub Xeev Oregon tau tiv dhau ntau ghov xwm txheej huab cua hloov
loj, koom muaj xws li hluav taws hav zoov,cua dej khov, thiab cua kub. Nyob rau ghov xwm txheej
cua kub dhau los thaum lub rau hli ntuj xyoo 2021 hauv Lu Xeev Oregon, tau muaj 116 leej tib neeg
hauv Lub Xeev Oregon tau tag sim neej los ntawm tus mob uas cuam tshuam-cua kub los sis muaj
cua kuv heev dhau. Cov pej xeem gaug zog, suav nrog cov men yuam yaus, Cov poj hiam cev xeeb
tub, cov neeg laus, cov zej zog ntawm cov neeg xim nqaij, pab pawg neeg tsiv teb tsaws chaw (xws i
cov neeg tsis paub lus As Kiv), Cov Neeg Qhab As Mes Kas thiab As Lav Xas Kas Xeeb Txawm, cov
neeg xiam oob ghab, pab pawg neeg ua hauj lwm tsis taus, xws li cov neeg ua hauj lwm gaug huab
cua., cov zej zog tau nyiaj hli-tsawg, cov neeg uas muaj mob ua ntej los sis mob los ntev, thiab tej kev
sib tshuam ntawm cov pab pawg no, muaj kev cuam tshuam tsis zoo rau kev noj gab haus huv vim
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tias lawv muaj kev nyab xeeb tsawg dua.* Tej xwm txheej huab cua phem tab tom tshwm sim ntau
zaus heev thiab muaj kev puas tsuaj loj zuj zus, tuaj yeem cuam tshuam txog kev saib xyuas kev noj
gab haus huv thiab kev pab them ngi duav roos. 25 Cov txiaj ntsig rau cov tib neeg uas tau txais kev
kub ntxhov los ntawm huab cua ntau thiab gaug pib rau tej huab cua phem tuaj yeem ua rau muaj kev
txo ghov kev noj gab haus huv nqis tsis sib npaug thiab cuam tshuam rau cov chaw muab kev pab
saib xyuas kev noj gab haus huv thiab kev pab them nqi duav roos. Kev txhawb nga yuav muaj ib
yam los sis ntau yam ntawm cov koom sib txuam li hauv gab no:

1. Kev them nyiaj rau kev thauj mus los rau cov cua txias/cua sov thiab/los sis cov chaw nyob so
(piv txwv li, daim npav tsheb ntiav, cov nyiaj koom caij tsheb npav, kev siv NEMT los sis tej
kev thauj mus los cua tshuam-txog kev noj gab haus huv saum toj no)

2. Kev them nqi rau cov twj cuab yeej uas ceev tej huab cua zoo thiab huv, koom muaj xws li
tshuab lim cua txias, tshuab nrhaub cua sov, tshuab lim cua thiab tshuab tsim hluav taws xob
los mus siv rau cov twj cuab yeej thaum tsis muaj hluav tawv xob

3. Kev them nqi los sis daim npav nyiaj txhawm rau saib xyuas tej ngi hluav taws xob uas siab
dhau vim yog huab cua kub heev dhau.

4. Kev pab cuam txhawb nqga vaj tsev, kev kho vaj tsev los ntawm hluav taws kub txhawm rau
kom rov tau tej vaj tsev rov tuaj yeem nyob tau

5. Nkag mus siv tej twj cuab yeej kho mob uas ruaj khov (DME) tau tam siv uas tsis tas yuav
muaj daim ntawv ghia yuav tshuaj ua ntej.

6. Khaub ncaws hnav thiab/los sis khoom noj rau cov tswv cuab uas tau txais kev puas tsuaj [o]
los ntawm(piv txwv li, hluav taws hav zoo) tej xwm txheej huab cua

Lub Tswv Yim 4. Nthuav tawm tej hauv paus kev tsim kho uas xav tau los
mus txhawb nga kev nkag mus siv tej kev pab uas muab los ntawm cov chaw
muab kev pab kho mob Iwm yam

Lub Xeev Oregon hais gia rau cov tswv cuab nkag mus siv tej kev pab uas txhawb nga kev muaj vaj
huam sib luag, nrog rau kev saib xyuas txog ntawm kev coj noj coj ua uas yog siv Cov Neeg Ua Hauj
Txog Fab Kev Coj Noj Coj Ua Kev Noj Qab Haus Huv (THW)uas cov neeg ua hauj lwm fab kev noj
gab haus huv hauv zej zog, tus neeg muab kev coj ghia kev noj gab haus huv, cov kws txawj ntse
ntawm fab kev noj gab haus huv thiab kev txhawb nga. THWs thiab cov phooj ywg feem ntau yog cov
neeg ntseeg cov tswv cuab hauv zej zog uas kuj tuaj yeem nthuav ghia kev muaj feem xyuam ntawm
fab nyiaj txiag thiab fab kev ua neeg nyob, ua rau lawv nyob rau ghov chaw zoo txhawm rau los mus
pab cov tswv cuab taw ghia ghov kev hloov pauv kom tiav hlo.

Raws li Lub Xeev Oregon Daim Phiaj Xwm Medicaid,kev pab xa los ntawm tej phooj ywg (PDS) tau
raug muab ua ib feem ntawm daim phiaj xwm kev kho mob uas raug tsim khom thiab nqis tes ua los
ntawm cov muab kev pab kho mob uas muaj ntaub ntawv tso cai. Dhau ghov kev zam no, Lub Xeev
Oregon yuav nthuav tawm tej kev nkag mus rau PDS. Kev rub rov gab yuav tau txais kev tso cai tuaj
mus them nyob rau sab nrauv ntawm daim phiaj xwm kev kho mob ib txwm ua(piv txwv i, ua ntej

24 hitps://www.apha.org/topics-and-issues/climate-change/vulnerable-populations

25 https://earthobservatory.nasa.gov/features/RisingCost/rising _cost5.php
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thiab tom gab kev kho mob) los sis, lwm txoj hau kev los mus siv hais ghia SDOH cov kev pab uas
ghia tej kev xav tau ntawm cov tib neeg sab nrauv ntawm lwm hom kev pab kev kho mob thiab hom
kev them nqi uas sib cuam tshuam. Kev tso cai nkag mus siv tej kev pab cuam kev pab xa los ntawm
tej phooj ywg uas tsis muaj daim phiaj xwm kev kho mob yuav tshem tawm tej xwm txheej uas khaum
kev rau cov kev kho mob thiab ua kom ntseeg siab tias cov tib neeg tau nkag mus siv ghov kev pab
txhawb rub rov gab ntawm chav lawv ghov kev rub rov gab, nrog rau ghov ua ntej thiab tom gab ghov
kev kho mob uas tseem ua thiab nyob rau ghov kev saib xyuas kev hloov pauv. Cov tswv cuab yuav
tau txais cov PDS txuas mus ntxiv nyob rau thaum ghov kev kho mob uas los ntawm Lub Xeev Daim
Phiaj Xwm Medicaid. Thaum uas cov kev tsim kho no yuav muaj txiaj ntsig rau txhua tus tswv
cuab,lawv yuav tsum tau txhawb nqga cov tswv cuab uas tab tom nyob rau ncua sij hawm kev hloov
pauv hauv lawv ghov kev pab them ngi duav roos. Lub tswv yim no tau txais kev txhawb nga ntau los
ntawm cov pej xeem, cov koom haum hauv zej zog, thiab cov zej zog ua ghov kev rub rov gab los.

Lub Tswv Yim 5. Tau txais kev siv hwv cheej los txhawb nga tej peev xwm
kev nqis tes uarau ntawm qib zej tsoom, nrog rau cov nyiaj uas them rau cov
muab kev pab thiab cov koos haum raws-zej tsoom (CBO) tej hauv paus kev
tsim kho thiab kev tsim tej kev muaj peev xwm.

Lub Xeev Oregon yuav pab om tau txais kev siv hwv cheej kev siv nyiaj los txhawb nqa tej peev xwm
kev ngis tes ua rau ntawm qib zej tsoom, nrog rau cov nyiaj uas them rau cov muab kev pab thiab cov
koos haum raws-zej tsoom (CBO) tej hauv paus kev tsim kho thiab kev tsim tej kev muaj peev xwm.
Kev koom tes nqis peev ntawm zej tsoom (CIC), raws li tau sau tseg nyob rau hauv daim ntawv kev
nqis peev ncaj ncees uas raug tsom yuav ua lub luag hauj lwm tseem ceeb rau ghov kev tsim kho te;
hauv paus qauv/tej hauj lwm txhawm rau kev npaj ntxhij rau cov chaw muab kev pab xa cov kev pab
uas tau txais kev tso cai, kev txais tej nyiaj nqi, thiab hais ghia tej ntaub ntawv txhawm rau tswj tuav
kev saib xyuas cov neeg mob, kev tsom kwm tej uas tau txais, thiab lees paub kev ua tiav tej hauj
lwm los sis kev pab rau fab tev niv thiab kev sib koom tes nrog rau tus uas muaj poob muaj tau.

Cov kev cai no txhab txhais li cas rau OHP cov tswv cuab

OHP cov tswv cuab yuav muaj cai tau txais gee ghov txiaj ntsig raws li ghov kev hloov pauv lub neej
gee yam dha ntawm kev ntsuam xyuas nkaus xwb. Piv txwv li, OHP cov tswv cuab uas nyob rau lwm
tus li kev saib xyuas, xws li cov uas nyob rau hauv Lub Tsev Kho Mob Hauv Lub Xeev Oregon,lwm
ghov chaw muab kev pab nyob so rau kev puas siab ntsws los sis muaj kev cuam tshuam-kev ncaj
ncees- yuav tau txais txiaj ntsig uas muaj ciaj ciam thiab kev rau ntawm CCO yuav tso cai rau lawv
txuas mus rau cov kev pab xws li kev kho tej xwm txheej uas raug quab yuam siv tshuaj muaj yees,
kev txhawb nqa vaj tsev, thiab kev pab thauj mus los, nyob rau ncua sij hawm kev hloov pauv tawm
ntawm ghov kev nyob rau lwm tus li kev saib xyuas.

Cov Neeg Hluas Uas Xav Tau Kev Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Tshwj Xeeb (YSHCN) yuav
tau khaws tseg lawv cov txiaj ntsig OHP thaum tseem yog me nyuam yaus kom txog hnub nyoog 26
xyoo. Qhov no yog ua kom paub tseeb tias kev nkag mus siv kev kho mob thiab ua kev cim cia rau
cov chaw muaj kev pab yog hais tias lawv tsev neeg cov nyiaj hli yuav ua rau lawv tsis muaj cai tau
txais los ntawm OHP.
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Tag nrho OHP cov tswv cuab nyob rau ghov kev hloov pauv uas tau hais los saum toj nrog rau cov
tswv cuab uas tsis muaj vaj tsev nyob, los sis muaj kev phom sij txog ntawm kev poob vaj tsev;Cov
tswv cuab uas tab tom hloov pauv los ntawm kev pab them ngi ntawm Medicaid-nkaus xws mus rau
ghov jev pab them ngi ntawm Medicare-Medicaid, cov tswv cuab uas muaj kev phom sij txog tej huab
cua phem,; thiab cov neeg hluas uas cuam tshuam-ghov kev pab nyiaj rau me nyuam yaus thiab nyob
rau kev hloov pauv nkag mus thiab tawm ntawm tsev me nyuam ntsuag yuav tau txais kev txhawb
nga thiab kev saib xyuas hauj lwm ntau ntxiv nyob rau ncua sij hawm tej kev hloov pauv no. Cov kev
txhawb nga no suav nrog tej kev txhawb pab fab ghov kev tau txais kev noj gab haus huv ntawm ib
tug tib neeg tab sis feem ntau tsis raug txiav txim tias yog kev saib xyuas kev kho mob(piv txwv i, txoj
kev tshem tawm cov teeb meem khuam los txais los sis tswj fab vaj tsev nyob).

Cov tswv cuab yuav tuaj nkag mus siv tej kev pab uas txhawb nga kev muaj vaj huam sib luag txog
kev noj gab haus huv, nrog rau kev saib xyuas txog ntawm kev coj noj coj ua uas yog siv Cov Neeg
Ua Hauj Txog Fab Kev Coj Noj Coj Ua Kev Noj Qab Haus Huv (THW)uas cov neeg ua hauj lwm fab
kev noj gab haus huv hauv zej zog, tus neeg muab kev coj ghia kev noj gab haus huv, cov kws txaw;
ntse ntawm fab kev noj gab haus huv thiab kev txhawb nga. Qhov THWSs thiab cov phooj ywg feem
ntau yog cov neeg ntseeg cov tswv cuab hauv zej zog uas kuj tuaj yeem nthuav ghia kev muaj feem
xyuam ntawm fab nyiaj txiag thiab fab kev ua neeg nyob, ua rau lawv nyob rau ghov chaw zoo
txhawm rau los mus pab cov tswv cuab taw ghia ghov kev hloov pauv kom tiav hlo.

Daim Ntawv Ntxiv Rau Tom Qab A

Cov tswv yim lwm yav (tsis mua-kev zam)

Hauv gab no you cov tswv yim lwm yam uas Lub Xeev Oregon tab tom siv los mus txhawb nga ghov
hauj lwm no tab sis yuav tsis xav kom muaj kev zam cai:

1. Nyob rau lub rooj ncauj lug xyoo 2021,Lub Tuam Chaw Fab Kev Cai Lij Choj Ntawm Lub Xeev
Oregon tau nqis peev ntau dua 500$ lab pob peev hauv lub xeev los mus tsim kho Lub Xeev
Oregon txoj hauj Iwm kev noj gab haus huv kev coj cwj pwm ntawm zej tsoom txhawm rau ua hauj
lwm mus rau ntawm ghov ncua sij hawm ntev ntawm kev nyob so rau hauv Lub Tsev Kho Mob
Hauv Lub Xeev Oregon thiab lwm yam kev pab IMD.

2. Nyob rau lub rooj ncuaj lug fab kev cai lij choj 2021, Lub Xeev Oregon tau tsim thiab pab nyiaj rau
tus xov tooj ceev 9-8-8 txog ntawm kev tiv thaiv kev txov tus kheej thiab xwm txheej kev coj cwj
pwm kev noj gab haus huv los mus txhawb nga cov tib neeg uas ntsib teeb meem kev puas siab
ntsws (Oregon House Bill 2417(2021). %

3. Lub Xeev Oregon muaj kev txaus siab ua cov tswv yim los ntawm kev hloov pauv tej kev cai thiab
tej ntaub ntawv kev cog lus txhawm rau kom tau txhawb npa tib neeg mus rau CCO cov cheeb
tsam kev pab cuam (Hloov ntawm ib gho CCO mus rau lwm ghov) Piv txwv li, cov me nyuam uas
nyob rau hauv ghov nyiaj pab tuaj yeem muaj mus nyob rau lwm ghov chaw saib xyuas uas muaj
kev pab cuam CCO uas txawv ntawm ghov CCO tom tsev.

26 https://olis.oreqonlegislature.qov/liz/2021R1/Measures/Overview/HB2417
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4. Raucov uas tsis muaj OHP ghov kev pab them nqi uas tseem siv tau, yuav muaj OHA koom
tes nrog rau OHA cov Kev Pab Cuam Lis Hauj Lwm Koom Tes Rau Zej Tsoom thiab cov neeg
ua hauj lwm daws kho ntawm cheeb tsam nqis tes ua ntej, kev ua kom tiav thiab kev xa cov
ntaub ntawv thov tshiab rau OHP nyob rau hauv 72 teev tom gab raug ntes thiab teem caij
nyob rau cheeb tsam chaw kaw neeg thiab chaw muab kev pab daws kho ntawm cheeb tsam
(hnub uas siv tau ghov kev pab them nqi yuav yog hnub uas ua ghov kev teem caij thiab rov
gab ghov kev pab them ngi mus txog rau hnub ntawv) thiab kev rau npe CCO nyob rau cheeb
tsam uas tus tib neeg nyob( los sis txoj hau kev xaiv ntawm CCO, thaum pom muaj CCO nyo
rau ntau ghov chaw uas muaj kev pab) yuav tshwm sim tam siv tom gab ghov kev txiav txim
kev muaj cai tau txais.

Koj tuaj yeem tau txais daim ntawv no sau ua lwm yam lus, ua ntawv loj, cov ntawv su rau neeg dig
muag xuas thiab lwm hom uas koj nyiam siv. Tiv tauj rau

ghov Txheej Txheem Pab Cuam Nthuav Qhia Rau Tus Neeg Koom Tes Hauv Lub Zej Zos
(Community Partner Outreach Program) ntawm community.outreach@dhsoha.state.or.us los sis raws
kev hu rau tus xov tooj 1-833-647-3678. Peb txais txhua tsab xov tooj hu tuaj ntawm cov neeg tsis
hnov lus zoo los sis koj tuaj yeem ntaus hu rau 711.

]—[e_alth 17 ntawm 17 OHP 3786D_2 HMONG (10/16/2021)
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